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PORTUGUES:




OLA QUERIDOS ALUNOS! COMO VOCES ESTAO? ESTOU COM SAUDADE E
ESPERO QUE VOCES ESTEJAM SE CUIDANDO BASTANTE. ESTE MOMENTO
E DE CUIDADO E PRECAUCOES PARA QUE NO FINAL POSSAMOS ESTAR
TODOS JUNTOS NOVAMENTE E COM MUITA SAUDE.

UM ABRACO DA TEACHER RAQUEL!

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATA: [ |
ALUNO(A):

ATIVIDADE: LER COM ATENCAO A CARTA DAS PAGINAS 40 E 41 E
ESCREVER RESUMIDAMENTE SOBRE QUAL ASSUNTO E
TRATADO NA CARTA:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATA. /| |
ALUNO(A):




ATIVIDADE: COPIAR AS QUESTOES NUMERO 1, 2, 3,4, 5,6, 7,8, 9

E 10, DAS PAGINAS 42 E 43 - POR DENTRO DO TEXTO E
RESPONDER:







8- (N&o precisa copiar a cartinha. Copiar as letras a e b, somente):




10-




GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATA.__ | |
ALUNO(A):

PRODUZIR UMA CARTA PARA MIM, PROFESSORA RAQUEL, DE ACORDO
COM O MODELO DA CARTA DAS PAGINAS 40 E 41. VOCE PODE CONTAR
TUDO O QUE QUISER NA CARTA E EU RESPONDEREI PARA VOCES. TOME
CUIDADO PARA ESCREVER CORRETAMENTE! VOCE DEVE ESCREVER EM
UM PAPEL AVULSO QUE PODE SER UMA FOLHA DE CADERNO OU PAPEL
OFICIO, COMO PREFERIR. NAO ESQUECA DE FAZER UM ENVELOPE E
SEGUIR O MODELO DA ATIVIDADE NUMERO 8 DA PAGINA 42 PARA
ESCREVER NO LADO DE FORA DO ENVELOPE. LEMBRE-SE DE QUE DE UM
LADO ESCREVE-SE O REMETENTE E DO OUTRO O DESTINATARIO.
AGUARDO ANSIOSA A CARTA DE VOCES!

Respondendo uma carta
Sabemos que para escrever uma carta precisamos seguir alguns passos,
mas também € necessario saber como se preenche o envelope para que ela
chegue com sucesso até o destino desejado. Vejamos:
Destinatario — € a pessoa para quem escrevemaos.
Remetente — € quem escreveu a carta.

destinatario/frente remetente/verso

a0 Paus SP Remetente: Carlos Gomes
End.: Rua Brigadeiro Tobias, 11
Centro SHo Paulo/Sk
lol[x][el(z]f=] - o}
e Agora, vamos responder a caria que recebemos de nossos novos amigos

da cidade de Contagem-MG. Depois que preenchermos os envelopes, a
professora ira encaminhar a carta aos Correios.

s
NUNCA SE ESQUECA
Quanto ao texto da carta:
Colocou a data?
Cumprimentou o amigo? =
Tudo o que escreveu podera ser lido pelo amigo com facilidade?
A ocupagdo do espago foi adequada¥?
Despediu-se do amigo?
Quanto ao preenchimento do envelope:
Colocou o nome do destinatario (aquele que recebe a carta)
corretamente?
Colocou o enderego completo? :
Preencheu o espago do remetente (aquele que envia a carta)
corretamente?
Agora é b colar o selo, fechar o envelope, enviar a carta e
esperar a resposta.




Vamos descontrair e treinar a Ortografia!!!

/ Complete a cruzadinha abaixo

compalavrascomGOUJ. |2 | |

1-Quem tem autoridade

—

publica e poder para julgar.

L]

2-Pequeno mamifero
carnivoro.

3-Pessoa que fabrica,
conserta ou vende joias.

4-Terreno no qual se cultivam

10

11

plantas ornamentais,

arbustos e flores.
5-Criangas que nasceram
no mesmo parto.
6- Destilado do petréleo usado como combustivel.
7-Parte amarela do ovo das aves e dos répteis.
8- Aqua ou outro liquido solidificado pela agao do frio.

—

2

10- Grande serpente n&o venenosa.

1 12- O sexto més do ano no nosso calendario.

—~

9-Publicagéo diaria com reportagens, noticias, entrevistas, etc.

11- Armagé@o de arame ou madeira usada para manter passarinhos presos.

www.saladeatividades.com.br




INGLES:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATE: / /
STUDENT:

ATIVIDADE: RESPONDER AS QUESTOES (PAGINA 30) DE ACORDO
COM SEU PONTO DE VISTA:

1- Vocé gosta de passar o tempo com seus amigos? Os seus pais
incentivam que vocé receba amigos em casa ou saia com eles?

2- Quem exerce mais influéncia sobre vocé? Seus amigos ou seus pais
e professores?

3- Alguém ja falou para vocé evitar mas companhias? Se foi o caso,
qual foi a sua reacéo?




4- Observe a imagem do texto da pagina ao lado e as palavras-chave
do titulo. Identifique qual pode ser o tema do texto:

a) () Os jovens e a importancia da amizade.
b) ( ) Os perigos das amizades entre 0s jovens.
c) () Como promover a confianca entre os jovens.

5- A quem parece direcionado o texto?

a) () A qualquer pessoa que acesse a internet.
b) () A psicologos que lidam com os jovens.




GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATE: / /
STUDENT:

ATIVIDADE: RELACIONAR O NUMERO COM AS IMAGENS. PRESTE ATENCAO
NOS ADJETIVOS (PALAVRAS) COM O QUE AS IMAGENS REPRESENTAM E
COMPLETE O NUMERO REFERENTE AO ADJETIVO NA BOLINHA QUE ESTA
AO LADO DAS IMAGENS:

Des@mbmg @h@[ﬁ’@@ﬂ’@[ﬁ’

I A) Match the adjectives in the box with the pictures: ]

..................................................

. cheeky

. intelligent

1

2

3.

4

5. faithful
6. pessimistic

7. friendly

8. good-tempered
9. happy

10. hard-working
11. honest

12. nervous

8 % 13. humble

: 14. lively

15. obedient

1 g 16. optimistic

17. outgoing

18. impatient
19. polite

20. popular




1- atento(a); 2 - calmo(a); 3- atrevido(a); 4- inteligente; 5- fiel; 6- pessimista; 7- amigavel;, 8- bem-
humorado(a); 9- feliz; 10- trabalhador(a); 11- honesto(a); 12- nervoso(a); 13- humilde; 14- animado(a); 15-
obediente; 16- otimista; 17- extrovertido(a); 18- impaciente; 19- educado(a); 20- popular; 21- reservado(a);
22- arrumado(a); 23- grosseiro(a); 24- distraido(a); 25- mau-humorado(a).

Escolha uma pessoa que € muito importante para vocé e escreva sobre
ela usando seis adjetivos (qualidades) que foram utilizados na atividade
anterior. Monte o texto em portugués e depois passe-o para o Inglés:




MATEMATICA:

Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano ): 7° ano
Disciplina: Matemética

Professora: Paula V. G. Zorzi

Divisdo com numeros negativos

Para efetuar a divisdo com numeros inteiros, devemos sempre estar atentos ao jogo
de sinal do resultado.

e Se 0s sinais sdo IGUAIS, o sinal da resposta sera POSITIVO.
e Se os sinais sdo DIFERENTES, o sinal da resposta sera NEGATIVO.

Conhecendo o sinal da resposta, basta resolver a divisédo entre os numeros da
forma normal, como vocé ja sabe.

Exemplos:

e (-10):(-2)=+5 (como os sinais sao iguais a resposta € positiva )
e (-5):(+1)=-5 (sinais diferentes, resposta negativa )
e (+9):(+3)=+3 (sinaisiguais, resposta positiva)



e (+12):(-4)=-3 (sinais diferentes, resposta negativa )

Atividade:

1. Efetue as divisdes:

(-81):(+9)=
(+3):(+1)=
(+64):(-8)=
(-36):(-9)=
(+8):(-2)=
(+40):(+8)=
(-72):(-9)=
(+32):(-4)=
(-42):(-7)=
(+54):(+6)=
(+72):(-12)=
(+180):(+5)=
(-413):(-59)=
(-126):(+63) =
(+315):(-9)=
(-435):(-87)=
(+368):(+16) =
(-495):(+11)=
(+726):(-22)=
(+448):(+14)=
(726):(-11) =
(-540):(-12) =
(-1050):(+75) =
(+715):(-65) =
(-384):(+32)=
(-1125):(-45) =

NS R EEE A ROTOPECFTOIR S0 AR TR



Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano ): 7° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

Potenciagdo com numeros inteiros

Potenciacdo é uma forma de expressar varias multiplicacées de numeros iguais, por
exemplo, o nimero dois multiplicado trés vezes pode ser escrito assim:

23 ( lé-se dois elevado atrés)  2=Base 3= Expoente

Chamamos o numero de baixo de base e o de cima de expoente. O expoente
representa quantas vezes a base é multiplicada, portanto:

28=2.2.23.8

Outros exemplos:
-52=5 5=25
-28=2,2.2.2.2=32

Observacdo: Todo numero elevado a zero € igual a um.

Exemplos:

_'l[]U:‘1 _5l}

I
—

-3429=1 _76% = 1

-1200°% =1



quando a base é
positiva, o resultado
€ sempre positivo

Exemplos:

-(3)?=3.3=9
-(2)%=2.2.2.2=16

.quando a base é negativa e 0 expoente
é impar, o resultado é negativo
.quando a base é negativa e 0 expoente

é par, o resultado é positivo

Exemplos:

(=2)3=(-20.(2)-(2)=-8
S(=3)5=(-3)-(-3). (30 (3). (3)=-243
S(=2)*=(:2) (-2.(-2) (2)=+16

(=305 (-30- (-3)- (30 (32 (3)-(3)=+729

Atividades:

1) Complete as sentencas com as palavras positivo, negativo ou um, de modo
gue elas sejam verdadeiras:

a) Um numero inteiro positivo elevado a zero € igual a




b) Um numero inteiro positivo elevado ao cubo € um ndamero inteiro

¢) Um namero inteiro negativo elevado ao quadrado € um ndamero inteiro

d) Um namero inteiro negativo elevado ao cubo € um numero inteiro

e) Um numero inteiro negativo elevado a zero € igual a

2) Identifique a base e o0 expoente da poténcia:

a)(+21p=

b) (= 1)° =

c)(+83 )=

d)(-195) =

3) O sinal da poténcia (- 41 )¢ &

4) Um namero inteiro a é igual a (+ 37 ). Esse ndmero a & positivo ou negativo?

5) A poténcia { - 10 )" & um ndmero inteiro positivo ou negativo?

Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:



Turma (ano ): 7° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

Continuagéo das atividades:

6) Complete as sentencas com as palavras positivo, negativo ou um, de modo
gue elas sejam verdadeiras:

a) Um nUmero inteiro positivo elevado a zero € igual a

b) Um ndmero inteiro positivo elevado ao cubo € um ndmero inteiro

¢) Um ndmero inteiro negativo elevado ao quadrado é um numero inteiro

d) Um numero inteiro negativo elevado ao cubo é um namero inteiro

e) Um namero inteiro negativo elevado a zero é igual a

7) Calcule as poténcias ;

a) (+7)=

b) (+4)2 =

c) (+3)2=

d) (+6)°=

e) (+2 =



f) (+3)°

) (+2)* =

h) (+2)° =

) (7=

NE3p=

k) (-2F =

) (-5F =

m) (-1 =

n) (-2)* =

Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano ): 7° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi



Continuacéo das atividades:

8) Calcule as poténcias:

a) (-6 =
b) (+3)* =
c) (6)° =
d) (107 =
e) (+10)2 =
f)(-3)° =
9) (-1)° =
h) (-1)° =
) (+2)° =
) (4=
k) (-9) =
) (-1)% =
m) (1) =
n) (4 =
0) (-8f =

p) (-7F =



9) Calcule o valor das expressdes (primeiro as poténcias)
a) 15 + (+3) =
(#8)2 =+ 25 16+ (+25)=+40

b) 32 — (+7) =

c)18 + (-9 =

d) (BE+ 14 =

) (12-60=

140 (2=

g) (220 +21=

h) (-3)-13=

) (4E+(-2)° =

DEE+ (2P =

) (08 + (-3 =

) (28 + (-1)° =

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano): 7° ano

Disciplina: Matematica



Professora: Paula V. G. Zorzi

Continuacdo das atividades:

10) Calcule as poténcias

a) 0’ =

b) (-2)° =
c) (-3)° =
d) (-11)@ =
e) (-21) =
fy(+11)=
g) (-20)° =
h) (+50)2 =

11) Calcule as poténcias:

a) (+6)' =
b) (-2)" =
c) (+10)' =
d) (4)°=
) (+7)° =
f) (-10)° =
9) (-1)°=
h) (+1)° =
) (1) =
J) (-50)" =
k) (-100)° =
1) 20000° =

12) Calcule o valor das expressdes (primeiro as poténcias):



a) 35 + 52=

b) 50 - 42 =

c)-18 + 102 =

d)62+20=

e)-12-17=

f)-2°-40=

g)2°+0-2%=

h)2%-22.2°=

i)-32+1-65°=

13) Calcule as poténcias:

a) (2.8 =

b) (7=

) (1=

d)(+7)3=

Nome da escola:

Nome do aluno:

Data:



Turma (ano ): 7° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

Propriedades da potenciagéo

1- Produto de poténcias de mesma base: conserva-se a base e soma 0s expoentes.

Exemplos:

-(=5)7.(=5)2=(-5)"=(-5)

(2 (H2)t = (423 (42 Y

Observacgédo: Se o numero estiver escrito sem o expoente, significa que seu expoente € um.

Exemplo:
=A5)=(5) - 67 =67! - (-43)=(—43)

1) Reduza a uma Gnica poténcia:
a)(+4)° . (+4)* =
b)(=6)7.(-6)*=

) (=9)°.(-9)°=

d) (+12)% . (+12)°=

e) (+65). (+65)7 =
N(-7)2. (-7)=
g)(+15)% (+15)=

CIENCIAS:

NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 7° Ano - 1/6
Professora: Elizangela Turmina Biazin




ALUNO:
DATA:

Ola pessoal tudo bem com vocés, estamos encaminhando a segunda
apostila para estudos. Espero que o aprendizado de cada um de vocés realmente
aconteca.

Leiam muito, procurem compreender os conteudos, desejo bons estudos a
todos.

TEMA: A camada de ozonio e a radiagdo UV.

Leia o texto abaixo com atencgao e circule/sublinhe as palavras que achar
importantes:

A camada de oz6nio recobre a terra encontra-se na estratosfera. Ela
absorve parte das radiacdes emitidas pelo sol. Nessa regido ocorre a producéo e o
acumulo de géas ozoénio.

Esse gas € produzido pela interacdo do gas oxigénio com a radiacao
ultravioleta do sol. Ele também pode ser decomposto na estratosfera, formando
novamente o gas oxigénio. O equilibrio entre a producdo e a decomposicdo de
0z6nio mantém em niveis seguros a quantidade desse gas na estratosfera.

A luz solar que chega a terra é composta de varios tipos de radiacdo entre
eles: a luz visivel (ou radiacdo visivel) e que esta relacionada a percepcéo de cores
pelos olhos humanos. A radiacao infravermelha que aquece os corpos em geral; e a
radiacdo ultravioleta (UV), que € nociva aos seres Vivos, pois pode danificar as
células e seu material genético inviabilizando-os.

O excesso de radiacao ultravioletta também pode causar, em plantas e no
fitoplancton, inibicdo do crescimento, o0 que compromete a maioria das cadeias
alimentares, cerca de 93% da radiacao ultravioleta do sol é blogueada pela camada
de ozb6nio e ndo chega a superficie terrestre. A radiacdo ultravioleta pode ser
classificada em o UVA, UVB e UVC.

A radiacdo UVA é o principal tipo de radiacdo ultravioleta que chega a
superficie terrestre. Esse tipo de radiacdo pode atravessar varias camadas da pele
e é responsavel pelo bronzeamento envelhecimento precoce. Atualmente, é
associada ao desenvolvimento de alguns tipos de cancer de pele. A radiagédo UVB
esta relacionada ao envelhecimento da pele o bronzeamento e as queimaduras
causadas pela excessiva exposi¢ao ao sol.

A radiacdo UVC é a mais nociva mas € completamente bloqueada pela
camada de ozbnio.




O ozbnio e um gas importantissimo para saude do nosso planeta, tem como
funcdo proteger a Terra da radiacdo ultravioleta.

Por isso & muito importante combater tudo que destroi a camada de ozonio utili-
zando de forma consciente aparelhos e atividades que contribuem para a sua
destruicao. Encontre no diagrama abaixo o que destroi 0 0zonio.
Sao 4 palavras;

\
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Fonte:https://www.smartkids.com.br

Use sua imaginacao e, desenhe a terra, a camada de 0z6nio e o sol emitindo os raios UVA,
UVB e UVC.



https://www.smartkids.com.br/

NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias Turma: 7° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

TEMA: Impacto na camada de ozénio devido ao CFC.



LEIA O TEXTO E RESPONDA AS ATIVIDADES A SEGUIR.

A partir de 1980, relatos cientificos comecaram a surgir identificando que a
camada de o0zbnio sobre a Antértica estava diminuindo. Esse fendbmeno passou a ser
chamado como buraco na camada de ozbonio. Grande parte dos cientistas apontou que
algumas atividades humanas como aquelas relacionadas a liberacdo de 6xido de nitrogénio
e de clorofluorcarbono (CFC) na atmosfera, eram a principal causa do fenémeno.

Os Oxidos de nitrogénio podem reduzir a quantidade de ozdénio disponivel na
estratosfera, pois aumenta sua velocidade de decomposi¢édo. Esses 6xidos sdo produzidos
na queima de combustiveis fésseis e liberados por motores de automdveis, industrias,
turbinas de avibes e jatos, entre outros.

Também estéo liberados em atividades agricolas, pois estdo relacionados ao uso
de fertilizantes nitrogenados no solo.

Efeito semelhante é causado pelo CFC, que na estratosfera, sofre transformacdes
guimicas produzindo componentes capazes de decompor o 0zbénio. Esse composto era
utilizado em aparelhos de ar-condicionado, nas geladeiras em aerossois e na fabricacdo de
alguns plasticos. O CFC é trés vezes mais danoso que os 6xidos de nitrogénio e também
contribui para intensificagédo do efeito estufa.

Ha um programa internacional que tem por objetivo banir o uso de CFC, o
protocolo de Montreal. De acordo com o programa das Nacbes Unidas para o
desenvolvimento, em 2010 o Brasil eliminou o uso do CFC e ja esta trabalhando para
substituir outros produtos que também tem potencial de destruicdo da camada de ozdnio
segundo a Organizagdo Mundial da Saude, com essas medidas, gradualmente a camada
de ozbnio deve ser regenerar no entanto por ainda existir CFC ndo se espera que a camada
de de ozbnio volte ao nivel normal antes de 2050.

1. Quais séo os efeitos da poluigdo por CFC ?

2. Converse com seus familiares sobre os CFC, segundo especialistas a regeneracdo da
camada de o0zbnio ndo é esperada antes de 2050. Explique por que mesmo cessada a
liberacdo de CFC na atmosfera os danos persistirdo.

NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 7° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

TEMA: Como as radiacdes UV agem nos seres vivos?



As radiacdes UV alteram o DNA, cddigo genético, causando mutacdes nos seres
vivos. Cada organismo tem sistemas para corrigir o defeito, mas quando o organismo ndo
consegue consertar o defeito e a célula ndo morre, pode ser o inicio de um cancer.

Nos seres humanos, a exposi¢ao a radiacdo UV esta associada ao risco de dano
a visdo, envelhecimento precoce, a supressdo do sistema imunoldgico e ao
desenvolvimento do céncer de pele. Em médio e longo prazo, embora muitos sejam 0s
riscos de efeitos danosos a saude, a maior evidéncia vem sendo registrada com o cancer
da pele, cuja incidéncia vem aumentando consideravelmente, tanto nos paises europeus
guanto nos paises tropicais.

A Agéncia Internacional de Pesquisa em Céancer estima que pelo menos 80% dos
melanomas sejam causados pela exposicao excessiva ao sol. No Brasil, dados do Instituto
Nacional do Cancer — INCA — mostram que o cancer de pele ndo melanoma € o tipo de
cancer mais freqliente no pais em ambos 0s sexos: para 2008, a estimativa é de 115.010
novos casos, correspondendo a um risco estimado de 59 casos novos a cada 100 mil
habitantes homens e 61 para cada 100 mil habitantes mulheres.

Que cuidados devemos tomar?

As pessoas que se expdem ao sol de forma prolongada e frequente, por
atividades profissionais e de lazer, constituem o grupo de maior risco de desenvolver cancer
de pele, principalmente aquelas de pele clara. Sob circunstancias normais, as criancas se
expbem anualmente ao sol trés vezes mais que os adultos. Pesquisas indicam que a
exposi¢cdo cumulativa e excessiva durante os primeiros 10 a 20 anos de vida aumenta muito
o risco de cancer de pele, mostrando ser a infancia uma fase particularmente vulneravel aos
efeitos nocivos do sol. O clima tropical, a grande quantidade de praias, a idéia de beleza
associada ao bronzeamento, principalmente entre os jovens, os trabalhos rurais e aqueles
ao ar livre, favorecem a exposicdo excessiva a radiacdo solar. Grandes altitudes requerem
cuidados extras. A cada 300 metros de altitude, aproximadamente, aumenta em 4% a
intensidade da vermelhiddo produzida na pele pela luz ultravioleta. A neve, a areia branca e
as superficies claras sao refletoras dos raios solares. Portanto, nessas condi¢des, 0s
cuidados devem ser redobrados. Como a incidéncia da radiacdo UV esta cada vez mais
agressiva na Terra, as pessoas de todos os fototipos devem estar atentas e se protegerem
guando expostas ao sol.

Para a prevencgéo do cancer de pele, do envelhecimento precoce e da catarata e
de outras lesdes provocadas pelos raios UV s@o necessarias algumas atitudes:

> Evitar a exposi¢do ao sol sem protecdo, principalmente nos horéarios de pico de
radiacdo UV, ou seja, das 10 as 16 horas (este horario varia com a latitude);

> Incluir a protecdo contra a exposicao ao sol na sua rotina diaria e de seus filhos.

Fonte: http://www.protocolodemontreal.org.br/site/images/publicacoes

Responda:

1. Que cuidados devemos tomar segundo o texto.

2. Observe o0 sol em sua casa a paisagem, e faga um desenho colorido relatando o que
vocé esta vendo.


http://www.protocolodemontreal.org.br/site/images/publicacoes




NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 7° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

TEMA: Continuacao/aulas anteriores.

1. Com base no que estudou e conversando com seus familiares, escreva um pequeno
texto utilizando as palavras do quadro abaixo. Vocé pode mudar a ordem destas palavras
em seu texto.

Protetor solar Cancer de pele
Radiagdo UVA Radiagédo UVB
Fator de protecao solar (FPS) Salde
Exposigéo ao sol Prevengéo

GEOGRAFIA:




GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

CORONEL MARTINS,

PROFESSORA: GENOEVA LURDES MACULAN

Aulale?

DE MAIO DE 2020.

TURMA: 7° ano

Atividades referentes as aulas nédo presenciais, para a disciplina de geografia

TTEAND AT UTCD

L R Lt )

Esse rico ecossistema possui

A Floresta Amazdnica possul uma
das mais ricas bilodiversidades do mundo, isso
significa que nessa floresta reside uma grande
vanedade de seres vivos, vegelal e animal.

Esta localizada na Regido Norte do
Brasil, e possul uma &area de cerca de 55
milhdes de km?,

No contexto das espécies de fauna
presentes na Floresta Amazdnica existem
registros de cerca de 1.800 espécies diferentes
de aves, 2.500 de peixes, 320 de mamiferos e
dezenas de espécies de répteis, anfibios e
insetos.

A Flora Amazdnica @ baslante rica, de
acordo com alguns estudos esse bloma abriga
cerca de 30 milhdes de espécies vegetais,
dentre esses as de maior destagque sao a

seringueira, castanheira cacauoiro ¢ um dos simbolos da Amazodnia: a vitéria-régia.
uma imensa quantidade seres vivos,

desde

microrganismos até animais de grande porte, de briodfitas até arvores de grande porte.

1) Qual é a maior regido do Brasil:
a) ( ) Nordeste

b) ( ) Sudeste

c) ( ) Norte

d) () Sul

2) A regiao Norte @ composta por quantos
estados:
a) (
b) (
c)

)3
)7
()5
a()e

3) A Floresta amazdnica tem uma rica
biodiversidade por qué?

a) ( ) por ser uma floresta com poucos
animais, vegelais e ndo descoberta pelo
homem.

b) ( ) por apresentar caracteristicas de
pouca vegetagao e seca durante boa parte
do ano

c) { ) por ter uma grande variedade de seres
vivos, vegetal e animal.

4) A Floresta Amazodnica fica em que Regido
brasileira:

a) ( ) Nordeste

b) ( ) Norte

c)( ) Sul

d) ( ) Sudeste

5) Escreva abaixo quais espécies podemos encontrar na Floresta Amazodnica:

LR R L R R R R L L R R LR R R L R R R R R R L R R R A A R R R R AR R R I R L)

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

CORONEL MARTINS,

DE MAIO DE 2020.



PROFESSORA: GENOEVA LURDES MACULAN TURMA: 7° ano
Aula3e4

1) Das cinco regifes brasileiras, a que ocupa a maior area do Brasil é a:

a) Nordeste

b) Norte

c) Centro-Oeste
d) Sudeste

e) Sul

2) A Regiédo Sul é:

a) a maior em tamanho.

b) a regido que abrange mais estados.
C) a regido que tem a menor area.

d) onde se localiza a capital do Brasil.

3) Regido brasileira que possui 0 maior numero de estados:

a) Nordeste

b) Norte

c) Centro-Oeste
d) Sudeste

e) Sul

4) A Regiao Centro-Oeste é:

a) a maior em tamanho.

b) a regido que abrange mais estados.
C) a regido que tem a menor area.

d) onde se localiza a capital do Brasil.

5) A Regido Sudeste é:

a) A maior em tamanho.

b) A regido que abrange mais estados.
C) A regiao que tem a menor area.

d) Nenhuma alternativa correta.

6) Essa é a regido brasileira que possui 0 segundo maior contingente populacional
do Brasil. Ainda que venha crescendo economicamente nas ultimas décadas, boa
parte de sua populacéo enfrenta graves problemas sociais. Em algumas areas
dessa regido, encontramos o clima tropical semiarido.



O texto refere-se a qual regiao brasileira?

a) Nordeste

b) Centro-Oeste
c) Norte

d) Sul

e) Sudeste

HISTORIA:

Nome da Escola: Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Aluno:

72 ano



Professora: Cresceélia de Oliveira
Data:

Componente curricular Historia
Coronel Martins, SC, maio de 2020.

Ol4& meus queridos alunos, espero que estejam todos bem, pois estamos iniciando
nossa aula nédo presencial. Neste momento iremos iniciar nossos estudos com a
Expansédo maritima europeia, onde veremos que:

e No final da Idade Média, o mundo que 0s europeus conheciam resumia-se ao
Oriente Médio, ao norte da Africa e as Indias, nome genérico pelo qual
designavam o Extremo Oriente, isto €, leste da Asia.

e Grande parte dos europeus conhecia apenas 0 Extremo oriente por meio de
relatos; como o do viajante veneziano Marco Polo, que partiu de sua cidade
em 1271, acompanhando seu pai e seu tio em uma viagem aguela regiao.

e A América e a Oceania eram totalmente desconhecidas pelos europeus.

e Mesmo as informacdes de que os europeus dispunham sobre muitas das
regides conhecidas eram imprecisas e estavam repletas de elementos fantas

e Durante os séculos XV e XVI, exploradores europeus, mas principalmente
portugueses e espanhdis, comecaram a aventurar-se pelo “mar
desconhecido”, isto &, pelo oceano Atlantico e também pelo Pacifico e indico
dando inicio a chamada Era das Navegacdes e Descobrimentos Maritimos.

e No século XV, os paises europeus que quisessem comprar especiarias
(pimenta, acafrdo, gengibre, canela e outros temperos), tinham que recorrer
aos comerciantes de Veneza ou Génova, que possuiam o monopélio destes
produtos. Com acesso aos mercados orientais - india era o principal - os
burgueses italianos cobravam pregos exorbitantes pelas especiarias do
oriente. O canal de comunicacdo e transporte de mercadorias vindas do
oriente era o Mar Mediterraneo, dominado pelos italianos. Encontrar um novo
caminho para as Indias era uma tarefa dificil, porém muito desejada. Portugal
e Espanha desejavam muito ter acesso direto as fontes orientais, para
poderem também lucrar com este interessante comércio.

e OQutro fator importante, que estimulou as navegacOes nesta época, era a

necessidade dos europeus de conquistarem novas terras. Eles queriam isso



para poder obter matérias-primas, metais preciosos e produtos nao
encontrados na Europa. Até mesmo a Igreja Catdlica estava interessada
neste empreendimento, pois, significaria novos fiéis.

e Os reis também estavam interessados, tanto que financiaram grande parte
dos empreendimentos maritimos, pois com o aumento do comércio, poderiam
também aumentar a arrecadacdo de impostos para 0S seus reinos. Mais

dinheiro significaria mais poder para os reis absolutistas da época.

Realizar leitura no livro didatico, em seguida responder ao questionario (paginas
44, 45,46 e 47):

1. Relacione os eventos ocorridos na Baixa Idade Média as dificuldades
enfrentadas pelos comerciantes europeus.

2. Que setores da sociedade estavam interessados na expansao maritima?
Justifique.

3. Por que a centralizacédo do poder na Europa foi fundamental para a
expansao maritima?

4. Que condi¢cdes econdmicas e cientificas favoreceram o desenvolvimento das
Grandes Navegacdes?



5. Por que 0s europeus representavam monstros maritimos e outras criaturas
magicas em mapas e ilustracdes da época?

6. Coloque- se no lugar de um navegador do século XV: 0 que vocé imagina
encontrar em sua viagem? Vocé teria medo do desconhecido ou ficaria euférico

Bons estudost!!!

Nome da Escola: Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Aluno:

72 ano

Professora: Cresceélia de Oliveira

Data:

Componente curricular Historia

Ola meus queridos alunos, espero que estejam todos bem, pois estamos iniciando
nossa aula ndo presencial. Neste momento iremos dar continuidade aos nossos
estudos com a Expanséo maritima europeia, em As navegacdes entre 0os seculos
XIV e XVI, pagina 49 do livro didatico. Onde podemos ver que:



e Diversos povos desenvolveram técnicas de navegacdes e praticaram o
comércio maritimo ao longo dos séculos, como os fenicios, na Antiguidade, e
os vikings, na ldade Média.

e A partir do século XV, navegadores financiados pela coroa Portuguesa
passaram a expansio de rotas cada vez mais ao sul da Africa por meio da
navegacao de cabotagem e, depois da navegacao em mar aberto.

e Os portugueses foram os primeiros a lancar-se ao Oceano Atlantico com
objetivo de criar novas rotas comerciais maritimas, além do interesse em
encontrar novas fontes fornecedoras de artigos para o comeércio.

Realizar leituras nas paginas 50 e 51 do livro didatico e resolver as seguintes
atividades:

1- Cite trés fatores que determinaram o pioneirismo portugués nas navegacoes?

4- Observe o mapa da pagina 50 do livro, e descreva o caminho que Pedro Alvares
Cabral percorreu para chegar as indias, terras que viriam aseroBrasil.. . ..... ...



8-Quais impérios ficaram mais poderosos logo apés o fendmeno das grandes
viagens maritimas?

9- A afirmativa a seguir é verdadeira ou falsa:

( ) Em 1492, mesmo ano da reconquista da Peninsula Ibérica pelos catdlicos, o
navegador genovés Cristovao Colombo buscou apoio e financiamento dos reis
espanhdis para empreender uma expedi¢do para o Oriente navegando na direcao
do Ocidente.

10- Quais seriam as intencdes dos europeus ao desbravarem mares inexplorados
por eles até o século XV?

Bons estudos!!!!



ARTES:
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

CORONEL MARTINS, .......... DE MAIO DE 2020.
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI.
TURMA: 7° ano

AULAS 01 E 02.

VAMOS TRABALHAR COM OS PARAMETROS SONOROS:



ATIVIDADES 1

Escolha na tabela 2 simbolos de som e 2 simbolos de pausa e construa uma grande
imagem



ATIVIDADE 2 :



a) Represente algumas linhas com base no texto da intensidade do som, com linhas curvas e linhas
retas.

b) Descreva um pouco do que vocé entendeu dos trés componentes do som duracéo ,intensidade e
timbre com suas préprias palavras.



GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
CORONEL MARTINS, ......... DE MAIO DE 2020.
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI.
TURMA: 7° ano
AULAS 03 E 04.

O MUNDO DOS SONS:

LEIA O TEXTO ATENTAMENTE E INTERPRETE:






ATIVIDADES:

1) Aarte tem muita relagdo com a ciéncia, segundo o texto responda como o som acontece?

2) Cite alguns exemplos de como vocé percebe os parametros sonoros: altura ,duragéo ,intensidade.



Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Coronel Martins,

Professor: Gilberto Bett
Disciplina: Informética

Aluno:

EXERCICIOS DO MICROSOFT EXCEL

01 - O Excel, é considerado um software de planilha eletrbnica ou de

de

de 2020.

resolva o exercicio abaixo:

-

Wwoooa v W

C

D

32 SEMANA

E

Turma: 7° ano

F

CONTAS DO 1° SEMESTRE DE 2019 A PAGAR

calculos, assim

, JANEIRO FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO
SALARIO R$ 990,000 R$ 990,000 R$ 990,000 R$ 990,00 R$ 990,00/ R$ 990,00
CONTAS

AGUA R$ 10,00 R$ 1500 R§ 1500 R$ 12,00 R$ 12,00 R§ 11,00
LUz R$ 5000 R$ 6000 RS 5400 R$ 5500 R$ 5400 RS 56,00
ESCOLA R$ 300,00] R$ 250,00 RS 300,00{ R$ 300,00 R$ 200,00 RS 200,00
IPTU R$ 4000 RS 40,00 R$ 4000 RS 40,00 R$ 4000/ R$ 40,00
IPVA R$ 10,00 R$ 1500 RS 1400 R$ 1500 R$ 20,00 RS 231,00
SHOPPING R$ 120,00 R$ 150,00 R$ 130,00 R$ 200,00 R$ 150,00 R$ 190,00
COMBUSTIVEL R$ 5000 RS 60,000 R$ 65000 RS 70,00l R$ 65000 R$ 8500
ACADEMIA R$ 14500| R$ 14500| R$ 14500| R$ 14500/ R$ 100,00 RS 14500
TOTAL DE CONTAS
[SALDO
FORMULAS:

Total de Contas: soma das contas de cada més.
Saldo: Salario menos Total de Contas.

Vocé deve resolver
os exercicios usando

LEMBRETE:

e L~ Ff'\ﬂMl ||ne Ml




Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de de 2020.
Professor: Gilberto Bett
Disciplina: Informética Turma: 7° ano
Aluno:

42 SEMANA

EXERCICIOS DO MICROSOFT EXCEL

01 - O Excel, é considerado um software de planilha eletrbnica ou de calculos, assim
resolva o exercicio abaixo:

A B C D E F G H
1
2 Magazine Construcdo
3
4 Produtos
5 Meses Pregos Grampos Solda Arame |Total Mensal Férmula Soma
6 Janeiro 15 6 15 9
7 Fevereiro 12 8 16 5
8 Margo 23 12 18 7
9 Abril 17 4 9 13
10 Maio 14 7 22 8
11 Junho 19 13 14 4
12
13 |Média Semestral | | | | |
14
15 |Férmu|a da Média | | | | |

16
17

LEMBRETE:

Neste exercicio deve
I'ﬂSﬂl}lﬂl‘ BﬂlPGaIIIIII 07

Formulas do EXCEL que vao facilitar sua vida no Excel

Calculo Formula

Adigdo =SOMA(AT; AT)

Subtragao =(A1-B1)

[Multiplicagio |- (A1 *A2)

Divisao =(A11B1)
Calculo Formula
Media =MEDIA(célula X:célulaY)
Maxima =MAX(célula X:.célulaY)
Minima =MIN(célula X célulaY)




ENSINO RELIGIOSO:
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de de 2020.
Professor: Gilberto Bett
Disciplina: Ensino Religioso Escolar Turma: 7° ano
Aluno:
32 SEMANA

Religides no Brasil

A religido no Brasil € muito diversificada e caracteriza-se pelo sincretismo. A Constituicao
prevé a liberdade de religido e a Igreja e os Estados estao oficialmente separados, sendo o Brasil um
Estado laico. A legislac@o brasileira proibe qualquer tipo de intolerancia, sendo a prética religiosa
geralmente livre no pais.

Segundo o Relatério Internacional de Liberdade Religiosa de 2005, elaborado pelo
Departamento de Estado dos Estados Unidos, a "relagdo geralmente amigavel entre religides
contribui para a liberdade religiosa" no Brasil.

O Brasil é um pais religiosamente diverso, com a tendéncia de mobilidade entre as religibes
e o sincretismo religioso.

A populacdo brasileira é majoritariamente cristd (87%), sendo sua maior parte catélico-
romana (64,4%). Heranga da coloniza¢do portuguesa, o catolicismo foi a religido oficial do Estado até
a Constituicdo Republicana de 1891, que instituiu o Estado laico.

Também estéo presentes os movimentos basicos do protestantismo: adventismo, batistas,
evangélicos, luteranos, metodismo e presbiterianismo. No entanto, existem muitas outras
denominacdes religiosas no Brasil, algumas dessas igrejas s8o: pentecostais, episcopais,
restauracionistas, entre outras.

Ha mais de trés milh6es e meio de espiritas (ou kardecistas) que seguem a doutrina
espirita, codificada por Allan Kardec. O animismo também é forte dividindo-se em candomblé,
umbanda, esoterismo, santo daime e tradicdes indigenas. Existe também uma minoria de
muculmanos, budistas, judeus e neopagdos. 8% da populacdo (cerca de 15 milhGes de pessoas)
declarou-se sem religido no ultimo censo, podendo ser agnésticos, ateus ou deistas

ATIVIDADE:

Complete as frases conforme o texto:
01 - A no Brasil e muito
e caracteriza-se pelo sincretismo.

02 - O € um pais
diverso, com a tendéncia de mobilidade entre as religibes e o

03 - Estdo presentes 0s movimentos basicos: ,

) e

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Coronel Martins, de de 2020.
Professor: Gilberto Bett




Disciplina: Ensino Religioso Escolar Turma: 7° ano
Aluno:

42 SEMANA

Continuagéao (Religides no Brasil)

Nas ultimas décadas, tem havido um grande aumento de igrejas neopentecostais,
o que diminuiu 0 numero de membros tanto da Igreja Catdlica quanto das religides afro-
brasileiras. Cerca de noventa por cento dos brasileiros declararam algum tipo de afiliacdo
religiosa no Ultimo censo realizado.

O censo demogréfico realizado pelo IBGE apontou a seguinte composic¢éao religiosa
no Brasil: 64,6% dos brasileiros (cerca de 123 milhdes) declaram-se catdlicos; 22,2% (cerca
de 42,3 milhBes) declaram-se protestantes (evangélicos tradicionais, pentecostais e
neopentecostais); 8,0% (cerca de 15,3 milhdes) declaram-se irreligiosos: ateus, agnésticos,
ou deistas; 2,0% (cerca de 3,8 milhdes) declaram-se espiritas; 0,7% (1,4 milhdo) declaram-
se as testemunhas de Jeova; 0,3% (588 mil) declaram-se seguidores do animismo afro-
brasileiro como o Candomblé, o Tambor-de-mina, além da Umbanda; 1,6% (3,1 milhdes)
declaram-se seguidores de outras religides, tais como: os budistas (243 mil), os judeus (107
mil), os messianicos (103 mil), os esotéricos (74 mil), os espiritualistas (62 mil), os islamicos
(35 mil) e os hoasqueiros (35 mil).

Recentemente uma pesquisa[qual?] demonstrou que 40% daqueles que dizem ser
catélicos, frequentam religibes espiritas.

ATIVIDADE:
01 - Divida o mapa do Brasil conforme os dados do texto sobre a populacdo religiosa
brasileira:

EDUCACAOQO FISICA:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO



NOME DO ALUNO (A):
TURMA: 7° ANO
DATA: [ |/

OBS: E de grande importancia todos os dias fazer alongamentos. Peco
a vocés que facam todos os dias no periodo da manha e da tarde 10
alongamentos (10 cada periodo) que eram feitos nas aulas de
Educacdo Fisica, cada alongamento tem que ter duracdo de 10
segundos cada.

FUNDAMENTOS DO VOLEIBOL

1 - Saque ou servico

O saque ou servico marca o inicio de uma disputa de pontos no voleibol.
Um jogador posta-se atras da linha de fundo de sua quadra, estende o
braco e acerta a bola, de forma a fazé-la atravessar o espaco aéreo
acima da rede delimitado pelas antenas e aterrissar na quadra
adverséria. Seu principal objetivo consiste em dificultar a recepcéo de
seu oponente controlando a aceleracao e a trajetoria da bola.

Existe a denominada area de saque, que € constituida por duas
peguenas linhas nas laterais da quadra, o jogador ndo pode sacar de
fora desse limite.

Um saque que a bola aterrissa diretamente sobre a quadra do
adversario sem ser tocada pelo adversario - € denominado em voleibol
"ace", assim como em outros esportes tais como o ténis.

2 — Passe (Toque)

Também chamado recepcéo, o passe é o primeiro contato com a bola
por parte do time que ndo esta sacando e consiste, em Ultima analise,
em tentativa de evitar que a bola toque a sua quadra, o que permitiria
que o0 adversario marcasse um ponto. Além disso, o principal objetivo
deste fundamento € controlar a bola de forma a fazé-la chegar



rapidamente e em boas condicbes nas maos do levantador, para que
este seja capaz de preparar uma jogada ofensiva.

O fundamento "passe" envolve basicamente duas técnicas especificas:
a "manchete”, em que o jogador empurra a bola com a parte interna dos
bracos esticados, usualmente com as pernas flexionadas e abaixo da
linha da cintura; e o "toque”, em que a bola € manipulada com as pontas
dos dedos acima da cabeca.

Quando, por uma falha de passe, a bola ndo permanece na quadra do
jogador que esta na recepcdo, mas atravessa por cima da rede em
direcdo a quadra da equipe adversaria, diz-se que esta pessoa recebeu
uma "bola de graca".

ATIVIDADES:
1- O que vocé entendeu sobre o0 saque?
R:

2- O que vocé entendeu sobre o passe?
R:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 7° ANO

DATA: [ |/

OBS: E de grande importancia todos os dias fazer alongamentos. Peco
a vocés que facam todos os dias no periodo da manha e da tarde 10



alongamentos (10 cada periodo) que eram feitos nas aulas de
Educacdo Fisica, cada alongamento tem que ter duracdo de 10
segundos cada.

3 - Manchete

Manchete é um golpe executado por um jogador de voleibol, realizado
com os antebracos unidos e com os bracos estendidos para que a bola
nao toque no chdo. O jogador tentara receber o saque adversario
efetuando um passe para o levantador. Erros resultam em pontos para o
adversario, a manchete tem grande influéncia no jogo, sendo ela
responsavel pela defesa do saque e de cortadas.

A posicdo da manchete deve ser executada com eficiéncia. E
considerada um principio de defesa. O libero é o que fica encarregado
de pegar saques e cortes, usando a manchete. E no caso de alguns
levantadores a manchete é usada para uma melhor colocacao da bola
para o atacante.

A manchete é o tipo de defesa mais usado no jogo de voleibol. Ela é
usada em bolas que vem em baixa altitude, e que ndo tem chance de
ser devolvida com o toque. O movimento da manchete tem inicio nas
pernas e é realizado de baixo para cima numa posicdo mais ou menos
cobmoda, € importante que a perna seja flexionada na hora do
movimento, garantindo maior precisdo e comodidade no movimento.

Foi o ultimo dos fundamentos a ser adicionado ao jogo. Uma vez que o
saque foi ficando mais potente, e o toque, ndo era mais tdo eficaz,
abriu-se espaco para a implantacdo da manchete. Quando a manchete
é mal efetuada e o passe acaba indo para a equipe adverséria, diz-se
que houve "bola de graca".

4 - Levantamento

O levantamento € normalmente o segundo contato de um time com a
bola. Seu principal objetivo consiste em posiciona-la de forma a permitir
uma acéo ofensiva por parte da equipe, ou seja, um ataque.



A exemplo do passe, pode-se distinguir o levantamento pela forma
como o jogador executa o0 movimento, ou seja, como "levantamento de
toque" e "levantamento de manchete". Como o primeiro usualmente
permite um controle maior, o segundo sé é utilizado quando o passe
estd tdo baixo que ndo permite manipular a bola com as pontas dos
dedos, ou no vélei de praia em que as regras sdo mais restritas no que
diz respeito a infracéo de "carregar".

Também costuma-se utilizar o termo "levantamento de costas”, em
referéncia a situacdo em que a bola é lancada na direcao oposta aquela
para a qual o levantador esta olhando.

Quando o jogador ndo levanta a bola para ser atacada por um de seus
companheiros de equipe, mas decide lanca-la diretamente em direcéo a
quadra adverséaria numa tentativa de conquistar o ponto rapidamente,
diz-se que esta é uma "bola de segunda”.

ATIVIDADES:
1- Descreva sobre a manchete:
R:

2- O gque vocé entendeu sobre o levantamento?
R:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 7° ANO

DATA: [/

OBS: E de grande importancia todos os dias fazer alongamentos. Peco
a vocés que facam todos os dias no periodo da manha e da tarde 10
alongamentos (10 cada periodo) que eram feitos nas aulas de



Educacdo Fisica, cada alongamento tem que ter duracdo de 10
segundos cada.

5 — Ataque (Cortada)

O ataque é, em geral, o terceiro contato de um time com a bola. O
objetivo deste fundamento €& fazer a bola aterrissar na quadra
adversaria, conquistando deste modo o ponto em disputa. Para realizar
0 ataque, o jogador da uma série de passos contados ("passada”), salta
e entado projeta seu corpo para a frente, transferindo deste modo seu
peso para a bola no momento do contato.

O voleibol contemporaneo envolve diversas técnicas individuais de
ataque:

Atagque do fundo: ataque realizado por um jogador que néo se
encontra na rede, ou seja, por um jogador que nao ocupa as
posicOes 2-4. O atacante ndo pode pisar na linha de trés metros
ou na parte frontal da quadra antes de tocar a bola, embora seja
permitido que ele aterrisse nesta area apds o ataque.

Diagonal ou Paralela: indica a dire¢cdo da trajetoria da bola no
ataque, em relacéo as linhas laterais da quadra. Uma diagonal de
angulo bastante pronunciado, com a bola aterrissando na zona
frontal da quadra adversaria, € denominada "diagonal curta”.

Cortada ou Remate: refere-se a um ataque em que a bola é
acertada com forca, com o objetivo de fazé-la aterrissar o mais
rapido possivel na quadra adversaria. Uma cortada pode atingir
velocidades de aproximadamente 200 quildmetros por hora.

Largada: refere-se a um ataque em que jogador ndo acerta a bola
com forca, mas antes toca-a levemente, procurando direciona-la
para uma regido da quadra adversaria que ndo esteja bem
coberta pela defesa.

Explorar o bloqueio: refere-se a um atague em que o jogador n&ao
pretende fazer a bola tocar a quadra adverséria, mas antes atingir



com ela o bloqueio oponente de modo a que ela, posteriormente,
aterrissa em uma area fora de jogo.

Ataque sem forca: o jogador acerta a bola mas reduz a forca e
consequentemente sua aceleracdo, numa tentativa de confundir a
defesa adversaria.

Bola de xeque: refere-se a cortada realizada por um dos
jogadores que esta na rede quando a equipe recebe uma "bola de
graca" (ver passe, acima).

6 - Bloqueio

O bloqueio refere-se as acfes executadas pelos jogadores que ocupam
a parte frontal da quadra (posices 2-3-4) e que tém por objetivo impedir
ou dificultar o atague da equipe adversaria. Elas consistem, em geral,
em estender os bracos acima do nivel da rede com o propésito de
interceptar a trajetoria ou diminuir a velocidade de uma bola que foi
cortada pelo oponente.

Denomina-se "bloqueio ofensivo" a situagdo em que os jogadores tém
por objetivo interceptar completamente o ataque, fazendo a bola
permanecer na quadra adversaria. Para isto, € necessario saltar,
estender os bracos para dentro do espaco aéreo acima da quadra
adverséaria e manter as maos viradas em torno de 45-60° em direcdo ao
punho. Um bloqueio ofensivo especialmente bem executado, em que

bola € direcionada diretamente para baixo em uma trajetoria
praticamente ortogonal em relacdo ao solo, é denominado "toco".

Um bloqueio é chamado, entretanto, "defensivo” se tem por objetivo
apenas tocar a bola e deste modo diminuir a sua velocidade, de modo a
que ela possa ser melhor defendida pelos jogadores que se situam no
fundo da quadra. Para a execucédo do bloqueio defensivo, o jogador
reduz o angulo de penetracdo dos bracos na quadra adversaria, e
procura manter as palmas das maos voltadas em direcdo a sua propria
quadra.

7

O bloqueio também é classificado, de acordo com o0 numero de

jogadores envolvidos, em "simples”, "duplo” e "triplo".



ATIVIDADES:
1- O que vocé entendeu sobre o ataque?
R:

2- O que vocé entendeu sobre o bloqueio?
R:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 7° ANO

DATA: | |/

OBS: E de grande importancia todos os dias fazer alongamentos. Peco
a vocés gue facam todos os dias no periodo da manha e da tarde 10
alongamentos (10 cada periodo) que eram feitos nas aulas de
Educacdo Fisica, cada alongamento tem que ter duracdo de 10
segundos cada.

7 - Defesa

A defesa consiste em um conjunto de técnicas que tém por objetivo
evitar que a bola toque a quadra apés o ataque adversario. Além da
manchete e do toque, ja discutidos nas secdes relacionadas ao passe e



ao levantamento, algumas das acdes especificas que se aplicam a este
fundamento sao:

Peixinho: o jogador atira-se no ar, como se estivesse
mergulhando, para interceptar uma bola, e termina 0 movimento
sob o préprio abdémen .

Rolamento: o jogador rola lateralmente sobre o proprio corpo apos
ter feito contato com a bola. Esta técnica é utilizada,
especialmente, para minimizar a possibilidade de contusdes apos
a queda que é resultado da forca com que uma bola fora cortada
pelo adversario.

Martelo: o jogador acerta a bola com as duas maos fechadas
sobre si mesmas, como numa oragao. Esta técnica é empregada,
especialmente, para interceptar a trajetéria de bolas que se
encontram a uma altura que nao permite o emprego da manchete,
mas para as quais o0 uso do toque ndo é adequado, pois a
velocidade é grande demais para a correta manipulacdo com as
pontas dos dedos.

Posicdo de expectativa: Estratégia ou tatica adotada antes do
saque adversario de posicionamento da defesa, podendo ser no
centro ou antecipado em uma das metades da quadra.

ATIVIDADES:

1- O que vocé entendeu sobre defesa?

R:

2 - FACA O CACA - PALAVRAS:



fundamentos voleibol

(@]
-
=
o] =] g
St =
] O ©™ —
EUAHEM
UWTCU
R o st >
< 3 O O M|
"2 MmO = o3
LM CEAFHFXOZN0OoOALUITRDaACQ I PY
US> DaMEOHAL MO S
N CEODEDOO HHL OO X 2 H X >H O
ORPUVLOOO S KA X ZUA O OEH H
HA> A OOZDNBEMAMN MAD h Z 0\ un Hh 3=
ANHHISZMRMEBEBSZZ0HO0 A Md4E
NO HAAMWMOKE = I OOWO I O QdD X
VWO OO« OUdadl ZL 3D UKD D > L
Ol OO S QD DO0EMDOD U HMEBEHHP D>
ANPDHOHZREIAHZADEAXMON
WO HhE X uMAK O OXEa A OULD =
ONKCOPDOHOD OO0 X A X U O o
KZ2OL0O0NHIZEXIOZIEMHARLK OO
Rl > OO I 2 OO N M Hh O
O M OCCDERHOAQO ADE A X H e O
V20T D> ddd A0 Ml MO Xl He D
Do UOOCDULUDNDEDODOO X A D MmUY
HEXODMDODMLOOLODKODIZIPDARAIHO
MG A0 H > OO X HDLEZ20O0OHUOERESOOO
MEODH >N OO DDLU M DO O



