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Reflexao sobre a lingua

Coesao e coeréncia



1- Leia um trecho modificado da carta ao leitor “Vantagens e desvantagens
entre livros impressos e digitais”.

Muitas vezes é até dificil acompanhar a tecnologia. A tecnologia esta sempre
evoluindo. A tecnologia esta sempre trazendo novidades. Foi o VHS, vinil e
celulares antigos. O livro fisico ainda parece ser imbativel a midia digital. A
experiéncia sensorial trazida seria a vantagem a preferéncia dos leitores de livro
impresso? Seriam os livros digitais formas superiores de leitura? E relativo,
depende da procura do leitor € importante conhecer as vantagens do livro digital
do livro impresso saber escolher.

a) Vocé conseguiu compreender completamente o texto? Explique.

b) O que vocé conseguiu entender nesse trecho? O que fez com que vocé
compreendesse?

c) Em sua opinido, o que falta para conferir l6gica, uniformidade e nexo ao
texto?




2- Agora, leia o trecho original, extraido da carta ao leitor, observando as
palavras e expressoes destacadas. Depois responda:

Muitas vezes ¢é até dificil acompanhar a tecnologia, pois ela esta sempre
evoluindo, sempre trazendo novidades. Foi assim com o VHS, vinil e celulares
antigos, porém o livro fisico ainda parece ser imbativel em relagao a midia digital.
Muito disso se deve a preferéncia dos leitores pelo livro impresso devido a
experiéncia sensorial que ele traz, mas seria apenas essa a vantagem dos livros
impressos? E por outro lado, seriam os livros digitais formas superiores de
leitura? Tudo isso é relativo, depende do que cada um procura e por isso é
importante conhecer as vantagens e desvantagens de cada um para saber qual
escolher.

a) Quais palavras desse trecho sdo usadas para realizar substituicdes a fim de
evitar repeticbes?

b) Quais palavras ou expressdes desse trecho sdo usadas para retomar outras
ou estabelecer relagcdes e conexdes entre palavras e partes do texto?




GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATA: / /

ALUNO(A):

MINHAS ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

AULAS 3 E 4 DA 122 APOSTILA

3- Agora, leia esse outro trecho da carta ao leitor e responda a seguir.

E por outro lado, seriam os livros digitais formas superiores de leitura?

a) Tente ler a oragdo retirando o ponto de interrogacdo. Ela teria 0 mesmo
sentido?

b) Em sua opinido, qual € o papel da pontuagao no texto?

Nas atividades anteriores, vocé pode perceber que a falta de palavras ou
expressdes para substituir, reiterar ou estabelecer relagdes entre as ideias do
texto prejudicam sua progressao e continuidade. Isso também ocorre pela falta de
pontuacéo.

A relacdo entre os elementos de um texto que garantem a organizagdo das
palavras nas oracdes, nos periodos e nos paragrafos, ou seja, em sua tessitura
interna, da-se o nome de coesao.




Mas o que faz um texto fazer sentido?

A coeréncia € a integragdo entre os elementos de amarracéo interna do texto, ou
seja, os mecanismos de coesdo e informacdes ligadas ao contexto. Essa
integracdo entre os mecanismos de organizacdo interna e os elementos
discursivos torna o texto uma unidade global de sentido, ou seja, confere sua
coeréncia.

Por exemplo: na atividade 1, a falta de conectivos no interior dos periodos e entre
eles, assim como as palavras de reiteracdo dos elementos, comprometeu a
compreensao global do texto. Nesse caso, o texto s6 foi compreendido pelos
leitores, porque eles ja conheciam o contexto.

Assim:

e A coesao faz a ligagdo, a amarragédo interna dos elementos do texto:
palavras, oracdes, periodos e paragrafos;

e A coeréncia € o que faz com que o texto faga sentido para o leitor,
conectando as ideias explicitas e implicitas do discurso.

Agora, responda:

e Leia o trecho: “Coépias digitais sdo mais baratas para serem produzidas
[...]- Por esse motivo ele é muito mais barato que uma versao fisica”.

a) Quais palavras ou ideias os elementos destacados substituem no texto?

b) E se as expressdes ele e versao fisica ndo substituissem outras palavras?
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Aplicando conhecimentos

1- Leia a charge a seguir.

“It’s called ‘reading’. It’s how people
install new software into their brains”

“Isso se chama “leitura”. E a maneira pela qual as pessoas
instalam novos softwares em seus cérebros”.



a) O que vocé vé nessa imagem?

b) O que pode provocar humor nessa charge?

c) Que critica é realizada na charge?

d) Vocé concorda com a definigdo de leitura da professora? Explique.
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Guerreiros e heréis em lendas e mitos

Para comec¢o de conversa

As histérias que contam os feitos de guerreiros e heréis seduzem leitores de
diferentes idades, pois mostram a importancia da coragem, da resiliéncia no
enfrentamento de grandes desafios.

1- Para vocé, o que significa ser um her6i, um guerreiro?

2- Vocé tem algum heréi predileto? Por que o admira? O que ele tem de
extraordinario?




Observe as imagens a seguir e depois responda as questoes.

3- Vocé conhece os personagens representados nas imagens? Comente.

4- Quais poderes vocé imagina que eles tém?

5- Vocé reconhece esses personagens como herois? Justifique.

10
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Leia as informagodes do quadro a seguir e depois responda as questoes.

Mancha solar - Mancha Solar é o alter-ego de Roberto Da Costa, personagem de histéria
em quadrinhos da editora Marvel Comics que faz parte do Universo Marvel. Foi criado em
1982 por Chris Claremont e Bob Mcleod, surgindo na revista Marvel Graphic Novel 4:

New Mutants e foi o primeiro personagem brasileiro da Marvel Comics. Originalmente seu
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https://pt.wikipedia.org/wiki/Alter-ego
https://pt.wikipedia.org/wiki/Marvel_Comics
https://pt.wikipedia.org/wiki/Universo_Marvel

sobrenome era grafado como "DaCosta", mais comum em paises hispanicos.!" Fez parte
das equipes Novos Mutantes e X-Force. Atualmente o personagem faz parte da nova

formagao dos Vingadores.

Meteoro - O Meteoro € um dos super-herdis brasileiros mais populares, foi criado por
Roberto Guedes e ja passou por algumas reformulagbes ao longo dos anos (coisa que
todo mundo passa, principalmente os heréis que precisam acompanhar os tempos).

A histéria é sobre um adolescente chamado Ricardo Marinetti, um garoto comum e até
um pouco azarado na vida que mora com os avos, € desprezado pelo pai César Marinetti
e ainda é apaixonado pela garota mais popular da escola, Laura Lopes. Coisa de garotos
comuns (sim, tipo um Peter Parker).

E como sempre acontece tem um playboy babaca também apaixonado por Laura
chamado Ronei Moraes que da muita dor de cabega ao jovem Ricardo.

Ric é do tipo que fica o dia todo ouvindo rock’and roll e se mete em confusées juvenis
esporadicamente.

As coisas mudam drasticamente em sua vida quando um meteorito cai no jardim de sua
casa e quando Ric toca no meteorito (porque € claro que quando um meteorito cai no seu
quintal vocé tem de ir la pegar ele. Mesma ideia das pipas), acaba ganhando superforga,

velocidade e capacidade de voar.

Como mencionado depois de um tempo o herdi foi reformulado, e Ric Marinetti teve nova
identidade e novo visual. Dessa vez, a histéria conta que o garoto adquiriu seus poderes

através de uma entidade misteriosa.

a) Em sua opinido, a forma como os trés personagens usam seus poderes faz
com que possam ser considerados super-heréis? Explique.
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b) Qual desses herdis vocé mais gostou de conhecer? Por qué?

c) O que ha em comum entre eles? Comente.

d) O que ha de diferente entre eles? Explique.

7- Vocé ja se imaginou como um heréi? Como vocé seria? Quais seriam seus
poderes? Que problemas vocé gostaria de resolver?

8- Em sua opinido, os herdis pertencem ao universo da imaginagdo ou podemos
dizer que existem herdis no mundo real?

13
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Verbo To Be - Passado

Verb to be in the past: principais regras

O pretérito do verbo to be tem algumas semelhangas com o presente.
Primeiramente, destaca-se que o verbo fo be possui uma forma irregular. No
presente, temos as formas: am, is, are; no passado: was/were, ou seja, apenas

duas formas.

Em segundo lugar, ele nao é acompanhado pelo verbo auxiliar did,
utilizado no passado simples em frases interrogativas e negativas, como ocorre com
os demais verbos. Por ultimo, o verbo fo be ndo pode se contrair na forma

afirmativa, apenas na forma negativa com o advérbio ndo. Por exemplo:

(+) Sheila was at home yesterday.

Sheila estava em casa ontem.

(-) Sheila wasn’t (was not) at home yesterday.

Sheila ndo estava em casa ontem.

(?) Was Sheila at home yesterday?

Sheila estava em casa ontem?
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Verb to be in the past: forma afirmativa

Como apontamos anteriormente, o verbo to be em uma frase afirmativa tem

uma forma irregular (was/were). Observe a tabela a seguir:

Affirmative

| was

You were

He was

She was

It was

We were

You were

They were

Examples

| was late.

Eu estava atrasado.

You were at my party.

Vocé estava na minha festa.

He was a student.

Ele era um aluno.

She was at school.

Ela estava na escola.

It was a different day.

Foi um dia diferente.

We were married.

Nos éramos casados.

You were my friends.

Vocés eram meus amigos.

They were my neighbours.

Eles eram meus vizinhos.

Verb to be in the past: forma negativa
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Na sua forma negativa, o verbo to be pode ser contraido com o not.

Lembre-se de que n&o utilizamos o auxiliar did. Observe a tabela a seguir:

Negative

| was not = wasn’t

You were not = weren’t

He was not = wasn’t

She was not = wasn’t

It was not = wasn’t

We were not = weren’t

You were not = weren’t

They were not = weren’t

Examples

| wasn’t late.

Eu nao estava atrasado.

You weren’t at my party.

Vocé nao estava na minha festa.

He wasn’t a student.

Ele ndao era um aluno.

She wasn’t at school.

Ela ndo estava na escola.

It wasn’t a different day.

Nao foi um dia diferente.

We weren’t married.

Nos ndao éramos casados.

You weren’t my friends.

Vocés nao eram meus amigos.

They weren’t my neighbours.

Eles nao eram meus vizinhos.

Verb to be in the past: forma interrogativa
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Para fazer uma pergunta com o verbo to be no passado, precisamos inverter
a ordem da frase afirmativa, ou seja, o verbo vem antes do sujeito. Observe a

seguinte tabela:

Interrogative Examples

Was |? Was | late?

Eu estava atrasado?

Were you? Were you at my party?

Vocé estava na minha festa?

Was he? Was he a student?

Ele era um aluno?

Was she? Was she at school?

Ela estava na escola?

Was it? Was it a different day?

Foi um dia diferente?

Were we? Were we married?

No6s éramos casados?

Were you? Were you my friends?

Vocés eram meus amigos?

Were they? Were they my neighbours?

Eles eram meus vizinhos?
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Agora vamos praticar o conteudo estudado nas paginas anteriores.
(Veja bem, para vocé conseguir saber se deve usar WAS ou WERE basta olhar
o sujeito das frases que estd em negrito, o restante da frase nao vai

determinar a sua resposta).

1- Complete as sentengcas com was/were, na forma afirmativa.

1. We sad last week

2. Sarah at home yesterday.

3. Pedro sick last Monday.

4. She at school yesterday.

5 1 happy because they didn’t come to my party.
6. They at school.

18



2- Complete as sentencas com wasn’t/weren’t, na forma negativa.

1-1 happy to see you.

2- Mary at school.

3- We good pilot.

4- The dogs under the table.
5- 1t a very interesting film.
6- He at home yesterday.

3- Complete as sentengas com was/were, na forma interrogativa.

you at school?

she late yesterday?

the car very expensive?

they in Paris last vacations?

| at the shopping?

2B O o e

we at the sun beach?

19
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1- Vamos falar de brincadeiras estude no livro nas pag. 90, 91,92 e 93.

UENHA BRINCAR!
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Agora, [ela este poema oriado especialments para vocs

Piso o chdo do lado de 14 do meu portao.

SoU mde da rua, bato cara, sou policia e sou ladrso;
Giro, pulo, encolho, estico,

corro, brinco, canto e grito.

Mas, quando falta a alegria,

de sabdo faco bolinha.

E tanto mais ainda faria




Atividades:

1- vamos fazer uma oficina de brincadeiras, converse com seus pais ou seus avos e
pesquise e relate uma brincadeira do tempo que eles brincavam conte aqui um pouco de
como era as regras e como se brincava?
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1- vamos continuar nossa conversa sobre as brincadeiras: veja um pouco da histéria.







Atividades:

A) Responda as 5 questdes da pagina 95 do livro referente aos nossos estudos destas duas

semanas.

1R

2R

3R

4R

5R
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Ciéncias
NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 7° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Os animais: caracteristicas e principais grupos.

Ola, Prezados alunos e alunas. Nesta décima segunda apostila, estudaremos

sobre os animais, algo importante e que pode trazer consequéncias par a vida, no geral.

Desejo a todos bons estudos !! Fico a disposicao de todos vocés.

Aguas vivas, serpentes, esponjas do mar, caes, abelhas, peixes, seres humanos,
entre outros, sao animais, os quais apresentam algumas caracteristicas comuns entre si.
Caracteristicas dos animais:
Pluricelulares: seu organismo € formado por mais de uma célula.
Eucariontes: Suas células apresentam nucleo organizado e delimitado por
membranas que contém o material genético.

Heterotrofos: Nao produzem o préprio alimento, ou seja, precisam

consumir outros organismos para se nutrir.

Acima percebesse que 0s animais precisam se alimentar de outros seres vivos
para sobreviver.

Os animais pode ser divididos em dois grandes grupos: o dos invertebrados que
inclui mais de 95% de toda a diversidade de animais conhecidos e o dos vertebrados. Essa
divisdo é didatica e baseia-se na auséncia ou na presenca de cranio e coluna vertebral

entre outras caracteristicas.
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Os invertebrados sdao um grupo bastante diverso. Das figuras abaixo vocé

conhece algum?

Os animais invertebrados sdo aqueles animais que ndo possuem coluna
vertebral e cranio.

Os animais invertebrados podem ocupar diferentes habitat, sendo o aquatico um
deles. Existem espécies que vivem em agua doce e também em agua salgada e salobra.
Sao exemplos de animais invertebrados aquaticos: aguas-vivas; anémona-do-mar;

esponjas; hidra; lagosta; lulas; marisco; ouricos-do-mar; planarias; polvos.

ATIVIDADE:

1. Cite algumas caracteristicas comuns entre os animais?

2. Escreva sobre os dois grandes grupos que os animais podem ser divididos?
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 7° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Os animais: vertebrados.

Os animais vertebrados, pertencentes ao reino animal, filo cordata e que
possuem vértebras, ou seja, 0s 0ssos que compdem a coluna vertebral.

E importante destacar que nem todos os animais vertebrados possuem coluna
vertebral, por exemplo, os dgnatos ou ciclostomados, que sdo peixes primitivos desprovidos
de mandibulas e maxilas (as mixinas, as lampreias e os ostracodermes).

Além dos Agnatos, o subfilo dos vertebrados inclui: peixes, répteis, anfibios, aves

A >~r$-av ﬂm

[ Py
= =

Os animais vertebrados sao caracterizados pela presenga de uma medula

e mamiferos.

mb-numh

espinhal e uma coluna vertebral.
Além disso, também formam suas estruturas o sistema nervoso central (cérebro e
medula espinhal), o sistema muscular (musculo estriado esquelético, cardiaco e liso) e

esqueleto interno.
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No tocante a formagao dos 6rgaos, eles possuem os tecidos: conjuntivo, epitelial,

vascular, muscular e nervoso.

Ensinarhoje.com

Ja o sistema respiratério deles, dependendo do animal, se da por meio de
branquias (respiragéo branquial) ou pulmdes (respiragao pulmonar).

O corpo dos vertebrados € constituido por duas camadas de pele, que sao: a
derme (interna) e a epiderme (externa).

Vale lembrar que as aves e os mamiferos possuem ainda uma camada mais
interna, antes da derme, conhecida como hipoderme (camada de gordura) e esta

relacionada com a manutencao da temperatura do corpo.

ATIVIDADES:

1. O que sdo animais vertebrados?

2. Cite exemplos de animais vertebrados?
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 7° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Os animais: invertebrados (poriferos e cnidarios).

Poriferos: Animais aquaticos com organizagao corporal muito simples, sem
nenhum tipo de érgao;

Os poriferos, também chamados de esponjas ou espongiarios, sao animais
invertebrados aquaticos e fixos em um substrato. O nome do grupo deve-se pela presencga
de poros pelo corpo.

REINO PORIFERA

O reino dos poriferos sao
constituidos principalmente
por esponjas-do-mar. As
esponjas sao animais
extremamente simples e nao
possuem tecidos verdadeiros.

As esponjas nao apresentam
musculos, orgaos internos e
nem sistema nervoso.

Os poriferos pertencem ao filo Porifera. Eles possuem as mais variadas formas,
tamanhos e cores. Apresentam um padrao corporal basico, em formato de vaso, tubo ou
barril.

Cnidarios: animais aquaticos (a maioria marinhos), alguns vivendo fixados a
objetos submersos enquanto outros nadam livremente.

Cnidarios ou celenterados (filo Cnidaria) sdo organismos pluricelulares que
vivem em ambientes aquaticos, sendo a grande maioria marinha. Existem mais de 11.000
espécies de cnidarios em todo o mundo. Seus representantes mais conhecidos sao as
aguas vivas, também conhecidas como medusas, anémonas-do-mar, caravelas, corais e

hidras. Os filo dos cnidarios estdo entre os mais antigos do Reino Animal.
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CNIDARIOS

. s

Principais caracteristicas dos cnidarios:

Fisiologia: ndo possuem 6rgaos verdadeiros.

Sistema Digestorio: possui sistema digestério incompleto, com uma cavidade no
interior do animal

Alimentacao: sdo predadores e se alimentam em geral de pequenos animais.

Respiragao: se da através de difusao.

Circulagao: também acontece por difusao.

Reproducéo: pode ser sexuada ou assexuada.

Habitat: exclusivamente aquaticos, maioria marinhos.

Folhetos embrionarios: sdo animais diblasticos (designacado dada ao embriao que
deriva de apenas dois folhetos embrionarios)

Importancia econémica

Os cnidarios tém importancia econbmica, e servem para manter o equilibrio
ambiental, sdo alimentos de alguns animais aquaticos, como as tartarugas que comem as
agua-vivas.

Eles comem alguns seres que podem se tornar pragas no ambiente marinho. Os
cnidarios que formam os corais, fornecem abrigos para muitas espécies marinhas, como
peixes de pequeno porte, protegendo-os contra muitos predadores.

Os corais exportam matéria organica e nitrogénio para seu redor, aumentando a
produtividade das aguas e a reproducédo de muitos peixes, que servirdo de alimento para o
ser humano.

E também podem ser utilizados na producdo de esponjas de banho. Os

esqueletos dos corais (Corallium rubrum) sao usados nas industrias de bijuterias.
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 7° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:

DATA:

TEMA: Os animais: invertebrados (poriferos e cnidarios).
Atividades:

1. O que sé&o os poriferos?

2. O que sao os cnidarios?

3. Cite exemplos de poriferos?

4. Cite exemplos de cnidarios?

5. Cite as principais caracteristicas dos cnidarios?

6. Escreva sobre a importancia econdmica dos cnidarios?

Fontes:

https://olhares.com; https://www.worldanimalprotection.org.br; https://www.google.com;
https://www.todamateria.com.br; https://educador.brasilescola.uol.com.br;

Livro didatico. Manual do Professor. 7° Ano. Observatério de ciéncias. 3% Ed. Moderna: Sao Paulo,
2018.



Nome da escola:

[\ oY 4 0 7= o Lo = 1 [ V] 4 U 1P
Data: Turma (ano): 7° ano
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EQUAGAO DO 1° GRAU

Resolugao de equagodes do 10 grau

Quero ver se vocé acerta essa:
O triplo de um namero é 18.
ﬁ Que nimero & esse?
-

O ndmero é 6,
pois 3 X 6 =18,
Essa foi facil!

CQuem responde essa?
O dobro de um numero somado com 9
g igual a 37. Qual é esse ndmero?

Agora vocé me pegou.
MNdo sei resolver!

Figue tranguilo! Agora
nos vamos aprender tudo
sobre  problemas que
envolvem equagdes do 12
grau.

Preste atengdo

as explicagbes
abaixo!




Vamos escolher x para representar o niumero desconhecido.

Numero desconhecido: x

O dobro do numero desconhecido: 2x

O dobro do numero desconhecido somado com 9: 2x + 9

O dobro de um numero desconhecido somado com 9 é igual a 37: 2x + 9 = 37

Para encontrar o valor de x, vamos desfazer a adi¢cao pela operacao inversa, que é a
subtracédo:

2x+9=37
2x=37-9
2x =28

Agora, sabemos que o dobro do numero é 28. Para encontrar x vamos desfazer a
multiplicacéo pela

operagao inversa, que € a divisio:

_ 28
)
x=14

Assim, descobrimos que o numero desconhecido é 14.
Verificando, temos:

2x14=28e28+9=37.

2x + 9 = 37 & uma equacdo, porgue
apresenta uma letra, que é chamada

de incognita, e representa um valor
desconhecido. fﬂ}

E tem um sinal de (=), para
mostrar a igualdade entre os

dois membros da equacdo.

Esta é uma equacgéao do 1° grau, pois ndo aparece expoente na letra, neste caso o expoente

e
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Agora € a minha vez! Veja se
consegue resolver. O triplo de um
nimero, menos 7 € igual a 44. Que
nimerop é esse?

Vou resolver wusando uma
equacdo. Vou fazer um
esquema abaixo.

Exemplo 1:
MNamero desconhecido: x
Triplo deste ndmero: 3x
Triplo do nimero menos 7: 3x=7
Equacdo:3x-7 =44
Resolvendo a equacdo: 3x-7=44
Ix=44+7 «8= A operacdo inversa a subtracdo é a adicdo.

3x=51

51 & ; e~
R 4= A operacdo inversa 3 multiplicagdo é a divisdo.
x=17

Resposta: O numero procurado € 17.

I EXERCICIO

1) Complete a tabela abaixo:
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Linguagem Comum Linguagem Matematica
O dobro de um numero &€ igual a oito.

O triplo de um numero e igual a vinte e quatro.

O triplo de um numero mais trés unidades é igual a dezoito. Ix+3=18

O triplo de um numero € igual a 48,

i T 50 50
Cinguenta por cento de um namero. gk ou T e

Podemos comparar as equagdes com balangas
de dois pratos, onde s6 ha equilibrio se os dois
pratos estiverem com a mesma massa.

/;i isso ail Imagine que alguém
colocou trés objetos iguais em um
dos pratos da balanga e dois pesos,
que vocé sabe quanto pesam, no
outro prato. Se os pratos ficarem
equilibrados, quer dizer que os
pesos de um lado tém a mesma

Kmassa que os trés objetos do outro.

Como vocé ndo sabe quanto pesam os
trés bloguinhos, vocé vai dizer gue

cada um deles pesa "x".

Veja como vai ficar a
resolugdo da equagdo:

3x =30
30 . . .
W= — Veja que tem trés bloguinhos,
= fl] de 10 kg cada, em um prato e

-/ dois blocos, de 15 kg cada, no
outro prato. Entdo, cada prato
tem 30 kg, por isso a balancga
esta equilibrada.
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g . . : 5
[ Vocés sabem qual € a minha idade? Vamos ver

mais alguns

exemplos!

Amanda falou que dagui a 29
anos, vocé tera 44 anos. E
isso mesmao?

LS

1a sei Thais,
para descobrir
a sua idade
50 subtrair 29
de 44,

Vamos usar uma
equacdo, para
descobrir a idade
da Thais.

Exemplo 2:

Idade atual: x

Daqui a 29 anos: x + 29

Daqui a 29 anos ela tera 44 anos: x + 29 = 44

Para encontrar o valor de x vamos desfazer a adicao pela operacao inversa, que é a
subtracao:

x =44 -29
x=15
Resposta: Thais tem 15 anos.

x + 29 = 44 € uma equacgao, porque apresenta uma letra e tem a igualdade.
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Vocé sabia que o valor encontrado para a letra, em
cada equacdo, € chamado de raiz da equagdo?
Quando resolvemos uma equagdo, © ndmero
encontrado é a raiz da equacdo.

A equacdo tem dois membros:
O 12 membro, a esquerda da

igualdade e o 22 membro, a |
direita da igualdade.

Vamos resolver Apresentamos a
alguns exercicios? resposta de uma
equagdo no conjunto

solugdo. Para o
exemplo 2 temos

S = {15}.
\_ {15}

O numero gue resolve a equagdo é
chamado de raiz da equacdo.
Resolver uma equagdo @ encontrar o
conjunto solugdo.

I EXERCICIOS
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2) Um numero menos 9 é igual a 25. Que numero é esse?

3) O dobro de um numero, somado com 8 é igual a 40. Que numero é esse?
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II EXERCICIOS

4) O dobro de um numero, somado com 6 é igual a 42. Que numero é esse?

5) Calcule a idade da Gabriela, sabendo que daqui a 24 anos ela tera 42 anos.

6) Calcule a idade do Higor, sabendo que daqui a 43 anos ele tera 65 anos.
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II EXERCICIOS

7) Qual é a idade do meu pai hoje, se daqui a 35 anos ele tera 63 anos?

8) Qual é o numero, cujo quadruplo mais 5 é igual a 53?
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Geografia

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Coronel Martins, de outubro de 2020.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan

Turma: 7° ano

Aluno:

Aula1e?2
Disciplina: Geografia

Regiao Norte

A regiao Norte € bastante conhecida por dois aspectos principais: € a maior
regiao do Brasil em termos de extensao territorial e € a que concentra a maior
biodiversidade gragas a existéncia da Floresta Amazonica. Mais da metade dessa

floresta esta localizada no territdrio brasileiro.

Devido a presenca da floresta, é na regido Norte que percebemos a grande
influéncia que a paisagem natural possui sobre as ocupag¢ées humanas no

espaco geografico. A existéncia de comunidades ribeirinhas e o uso com frequéncia

de rios para o transporte de pessoas e/ou cargas podem exemplificar essa

influéncia.

Estados da regiao Norte

Apesar de ser a maior do pais, a regiao Norte ndo concentra 0 maior numero de

estados. Sao eles:

Estados Capitais Gentilico

Acre Rio Branco Acriano
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Amapa Macapa Amapaense
Amazonas Manaus Amazonense
Para Belém Paraense
Rondbnia Porto Velho Rondoniense ou
rondoniano
Roraima Boa Vista Roraimense
Tocantins Palmas Tocantinense

Dados gerais da regiao Norte

Veja agora alguns dados estatisticos dessa regido, de acordo com o Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica, o IBGE. Esses dados s&o de 2019.

Area territorial: 3.853.575,6 km2, o que resulta em, aproximadamente, 45% do

territorio brasileiro.

Populagao: 18.430.980 habitantes.

Rendimento domiciliar per capita (em reais): 950,00
Densidade demografica: 4,73 habitantes por km?
indice de Desenvolvimento Humano|1|: 0,683

Taxa de mortalidade infantil|1]: 20,97

Produto Interno Bruto (em reais)|1|: 201.511.748.000,00
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Ao,

% .
44:.,4 AMAPA
AMAZONAS PARA
ACRE
RONDONIA TOCANTING

Breve histérico da regiao Norte

A histéria do Brasil mostra-nos que, no inicio da colonizagao portuguesa, as
ocupacgdes humanas estavam concentradas nas faixas litoraneas. Por conto disso,
somente no século XVIlI é que a regiao Norte comegou a ser ocupada pelos
colonizadores, por meio de incentivos do governo portugués, com a instalagéo de
um forte militar na foz do Rio Amazonas. Essa ocupagao deu origem a cidade de

Belém, no Para.

No século XVIII, houve dois tipos de ocupagdes: as religiosas, para

catequizacao dos nativos, e as militares, para defender o territério nacional.

Ja nos séculos XIX e XX, novas moradias comegaram a surgir por motivos

econdmicos e sociais, devido a exploracdo da borracha, no interior da Amazonia, e

com a imigracao japonesa, concentrada no estado do Para.

A exploragdo da borracha no século XIX foi fundamental para o

povoamento da regido Norte, pois, com a Segunda Revolucdo Industrial e o

processo de vulcanizagcdo, tal matéria prima tornou-se essencial na economia
brasileira, tornando-se o segundo produto mais exportado do pais no fim do século

XIX e inicio do XX, atras apenas do café.
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A extragéo do latex foi um dos fatores

que desencadeou o povoamento da regido Norte.

A borracha enriqueceu um pequeno grupo de pessoas que se
concentrava na cidade de Manaus, porém a extragao do latex nas seringueiras para
a confeccdo da borracha atraiu muita gente, principalmente nordestinos que iam
para a Amazodnia devido a seca e em busca de melhor qualidade de vida. Desse
modo, podemos dizer que grande parte da regidao Norte é fruto de imigrantes que

buscavam enriquecimento rapido com as riquezas da Floresta Amazdnica.

Clima da regiao Norte

O Norte do pais é a unica regidao brasileira cortada pela Linha do
Equador. Com isso, grande parte do clima dessa regido é o equatorial, além de ser

encontrado o clima tropical continental.

O clima equatorial € presente em todos os estados, exceto em algumas
areas do Tocantins, Para e Roraima. Bastante quente e chuvoso, esse clima
permite-nos dizer que ndo ha inverno como nas outras regides do Brasil. Ja o clima
tropical continental, encontrado nos trechos em que o equatorial n&o alcanga, tem

duas caracteristicas bem definidas: um inverno seco e um verdo chuvoso.

A localizacéo da regiao Norte permite-nos dizer que o clima nessa localidade
€ bem homogéneo, nado sofrendo muitas variagées. A média termal esta entre 25

°C e 27 °C.
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Trés fatores tornam a regiao Norte a mais chuvosa do pais: sua
proximidade com a Linha do Equador, a grande e densa Floresta Amazobnica e os
varios rios de grande extensdo (caudalosos) que ali estdo. Assim, devido a alta
temperatura e a floresta, a evaporagéo € mais intensa, formando nuvens durante o
dia que geram chuvas no fim da tarde, o que chamamos de chuvas de convecgao.
Dessa forma, os estados com maior concentracido de pluviosidade sdo o Amazonas

e o Para.

A densidade da floresta somada as altas

temperaturas e aos grandes rios tornam a regido Norte a mais chuvosa do pais.

Contudo, ha um periodo do ano em que ocorre o fendbmeno friagem.
Durante o inverno, entre maio e junho, frentes frias oriundas do Sul e do Sudeste do
Brasil penetram no sudoeste da regido Norte, baixando as temperaturas para até 14

°C. Esse fendbmeno costuma durar, no maximo, uma semana.

Relevo da regidao Norte

Em relacdo ao relevo, grande parte da regidao Norte apresenta baixas
altitudes, excetuando as areas de fronteira com as Guianas e a Venezuela. Nessa
area, ha a incidéncia de planaltos que chegam até 3000 m de altitude, como o Pico
da Neblina, ponto mais alto do pais localizado na fronteira com a Venezuela, no

estado do Amazonas.

Ha também a presenca de depressoes, superficies mais baixas em relagao

as areas vizinhas. Esse tipo de relevo predomina na regido Norte. Dentre as
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depressdes nomeadas pelos geodlogos, podemos citar a depressao norte-amazodnica

e a depresséao sul-amazdnica. A altitude dessas depressdes nao ultrapassa 300 m.

No leito do rio Amazonas, encontramos a sua planicie, que acompanha todo
o rio e alguns de seus afluentes. Planicies sdo areas geralmente planas e de baixa

altitude.

Hidrografia da regido Norte

A hidrografia da regidao Norte abrange duas bacias hidrograficas do Brasil: a

bacia hidrografica amazénica e a bacia hidrografica Tocantins-Araguaia.

A primeira corresponde a 45% do territério brasileiro e banha os seguintes
estados: Amazonas, Acre, Amapa, Para, Rondbnia e Roraima e o estado do Mato

Grosso, no Centro-Oeste.

O rio da da nome a bacia, o rio Amazonas é o maior da regiao e do

mundo em volume de agua, o que mostra sua grande importancia para todos que
estdo ao seu redor. Esse rio nasce nas montanhas do Peru e desagua no Para,

atingindo o oceano Atléntico.

Quando entra em territério brasileiro, o rio Amazonas recebe o nome de rio
Solimdes. Quando ele se encontra com o rio Negro, forma uma paisagem magnifica
devido ao contraste das aguas. Apos esse encontro, volta a ser chamado de

Amazonas.

- — : “Encontro das aguas do rio Negro

com o rio Solimoes.
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Devido ao seu tamanho, o rio Amazonas possui muitos afluentes, alguns
com mais de 1000 km, como o rio Madeira, o rio Jurua e o rio Tapajos, além do rio

Negro e o rio Jari.

Durante a cheia do rio Amazonas e a maré alta do oceano Atlantico, ha o
fendmeno conhecido como pororoca, resultante do encontro dessas aguas nesses
periodos. Esse fendmeno atrai turistas de todos os cantos do pais, pois € tipico

daquela regiéao.

Ja a bacia Tocantins-Araguaia banha dois estados na regido Norte:
Tocantins e Para. E a segunda maior bacia hidrografica do pais e possui o
sentido sul-norte. Assim, os rios que dao nome a essa bacia, rio Tocantins e rio
Araguaia, nascem no Centro-Oeste, cruzam os estados do Tocantins e Para até

desaguarem no oceano Atlantico.
Vegetacao da regiao Norte

O destaque da regidao Norte nesse aspecto é a Floresta Amazdnica. A

intensidade de chuvas na regido permite uma grande biodiversidade, com

vegetacdo densa e sempre verde. E a maior floresta do mundo de regiées quentes,

concentrando a maior biodiversidade terrestre do planeta.
Podemos citar algumas caracteristicas dessa floresta:
variadas plantas;
espécies adaptadas ao clima umido (higréfila);
arvores com folhas latifoliadas, isto €, grandes e largas;
tamanhos variados das arvores, que podem atingir mais de 30 m de altura;
arvores muito proximas, o que garante uma vegetagao fechada;

rigueza de matéria-prima, como madeira, piacava e plantas medicinais.
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Floresta Amazoénica: sua riqueza é

fonte de especulagbes industriais.

Essa riqueza natural gera especulagdes das grandes industrias. O

desmatamento na floresta € um dos maiores do mundo, gerando grande

preocupacgao entre os estudiosos. Isso porque o solo da regiao é fragil e pouco
fértil. A grande biodiversidade da floresta ocorre devido ao material orgéanico
depositado no solo, como folhas e restos de frutas, e a alta pluviosidade. A menor

alteracado nesse bioma pode levar a um erro irreparavel.

Demografia da regido Norte

A populagao da regiao Norte nao cresceu de forma expressiva até os
anos 1970, por ser uma regido muito grande, e, até essa década, a comunicagao

era precaria e havia pouco desenvolvimento econémico.

A partir de 1970, minérios foram descobertos, garimpos surgiram e o
desmatamento foi intensificado pela agropecuéria. Esses fatores geraram uma
migracdo em massa para a regidao, que atualmente é a segunda em termos de

taxa de crescimento demografico, sendo a primeira a regi&do Centro-Oeste.

De acordo com os dados do IBGE de 2019, a regiao Norte conta com pouco
mais de 18 milhdes de habitantes, porém sua populagao esta mal distribuida. Por
exemplo: o estado do Amazonas, maior da regido, possui uma densidade

demografica de 2,23 hab/km?, sendo essa a segunda menor da regido, a menor esta
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no estado de Roraima. Esses ultimos dados séo do IBGE, de 2010. Belém, capital
do Para, possui uma densidade demografica de 1315 hab/km?, dados do IBGE de

2010, o que reforga a desigualdade demografica da regiao.

Vaérios fatores podem explicar essa distribuicdao irregular de pessoas,
mas vamos citar apenas dois: o primeiro é a vegetag¢ao. Grande parte da regiao é
ocupada pela Floresta Amazénica, o que impede algumas areas de serem
ocupadas. O segundo fator € a presenca da populagao ribeirinha, que vive na

beira dos rios, ao longo de suas margens.

Principais atividades econémicas

Para incentivar a economia e o povoamento da regido, na década de 1960
foram criados alguns 6rgdos governamentais responsaveis pelo estimulo econémico
no Norte do Brasil. Dentre eles podemos destacar a Superintendéncia do
Desenvolvimento da Amazénia (Sudam) e a Superintendéncia da Zona Franca de

Manaus (Suframa).

Esta ultima corresponde a um grande polo industrial, idealizado em 1967 e
localizado em Manaus, que abriga grandes multinacionais, propiciando um enorme

desenvolvimento industrial e geracdo de empregos para a regiao.

Esse polo concentra trés tipos de atividades: comercial, agropecuaria e
industrial (a mais forte de todas). De acordo com a Suframa, existem mais de 600
industrias no polo e uma geragao de mais de 500 mil empregos, diretos e
indiretos. As areas de produgao industrial que se destacam sao: eletroeletrénicos
(celulares, TVs), duas rodas (motocicletas) e quimica (produ¢dao de matéria-prima
para refrigerante). Além disso, coexistem com esse desenvolvimento industrial as
atividades econdémicas naturais, como agricultura, pecuaria e extrativismo vegetal
e mineral.
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Na agricultura, podemos citar a producdo de pimenta do reino, iniciada
com oOs japoneses no inicio do século passado; e o cultivo da juta, uma espécie de
arvore plantada na beira dos rios de que é extraida uma fibra vegetal utilizada na
producao de tapetes e cordas. Além desses produtos, a regido Norte € a maior
produtora de fibras do pais, sendo a juta e a malva plantas importantissimas nesse

processo.

Ja a pecuaria é desenvolvida de forma extensiva, com destaque para a
pecuaria bovina e a criacao de bufalos. Esta ultima esta concentrada no estado do

Para, em areas alagadas, e corresponde a 68% da produg¢do nacional.

Os extrativismos vegetal e mineral representam uma importante fonte de

renda para a populagédo local. No exirativismo vegetal, a forga da extragdo de

madeira esta nos estados do Para e do Amazonas. E produzida na regido Norte

uma grande variedade de palmito, agai e outros vegetais das arvores locais.

A borracha ainda esta presente nas atividades extrativistas, mas ndo com a
forga do inicio do século XX, pois vem perdendo espacgo para a agropecuaria. Além
disso, a biodiversidade da floresta amazdnica atrai a industria farmacéutica na
busca de medicamentos e plantas medicinais, além de oferecer cosméticos para a

indUstria da beleza.

A extragdo mineral iniciou-se ainda na década de 1950 como estratégia de
povoamento da regido pelo Governo Federal da época. Dentre os minérios

encontrados na regido Norte, podemos destacar:
manganés, no Amap3;
cassiterita, em Rondonia;
ferro, no Para;

bauxita, no Para;
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niquel, no Para.

ouro, em varios estados, mas com énfase no Amazonas e no Para.

O extrativismo mineral na regido Norte é uma das bases econémicas de muitos
estados, como o Para. Nesse estado, temos a presenca de ferro, na Serra dos
Carajas, e do ouro, na Serra Pelada. Esta ultima area atraiu uma grande
quantidade de garimpeiros na década de 1980, acelerando o desmatamento e a

poluicdo nela.

Mina de extragdo de ferro na Serra dos

Carajas, no estado do Para

Aspectos culturais da regiao Norte

A grande quantidade de imigrantes na regidao Norte faz com que haja nela

uma grande diversidade cultural.

As duas festas mais populares da regidao ocorrem em junho, no estado do
Amazonas, e no segundo domingo de outubro, no Para. Em junho temos o Festival
de Parintins. Esse festival reine o evento do boi-bumba e é marcado pela disputa
artistica do Boi Caprichoso, na cor azul, e do Boi Garantido, na cor vermelha. Sao
trés dias de festas, com varias apresentacdes das populagdes locais, carimbé e

muita diversao.

No Para, em outubro, temos o Cirio de Nazaré, uma procisséo religiosa
catdlica na cidade de Belém em homenagem a Nossa Senhora de Nazaré. Essa
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procissao reune catélicos do mundo todo, sendo um dos eventos mais importantes

para o catolicismo brasileiro.
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Turma: 7° ano

Aluno:

Aula3e4

Disciplina: Geografia

Leia com atencao o texto acima e responda as questoes sobre a Regiao Norte

do Brasil.

1. Cite os estados e as capitais da Regido Norte.

2. Sobre os aspectos gerais da Regido Norte, complete:

a) Area territorial:

b) Populagéao:

c) Rendimento domiciliar per capita:

d) Densidade demografica:

e) Indice de desenvolvimento humano:

f) Taxa de mortalidade infantil:

g) Produto interno bruto:

3. Na histéria de ocupacdo da Regiao Norte, comente em que periodo essa regiao

comecgou a ser ocupada pelos imigrantes e com que finalidade.
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4. Quais vantagens a exploragao da borracha trouxe para os povos que viviam no
norte do Brasil?

5. Qual o clima do norte do Brasil? Como ele se caracteriza?

6. Qual o principal rio da Regido Norte? Quais sao seus afluentes?

7. Em relacéo a floresta Amazénica, quais sao as caracteristicas dessa floresta?

8. Sobre os aspectos econdmicos da Regiao Norte identifique como esta
organizada:

a) Agricultura:

b) Pecuaria:

c) Extrativismo vegetal:

d) Extrativismo mineral:

9. Quais s&o as atividades culturais citadas no texto da Regido Norte?
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Historia

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora: Crescélia A. de Oliveira
Nome:

Data: / /

Componente Curricular de Histoéria

7° ano

Aulas 1,2

Entao ja estamos na nossa 122 apostila, quantas coisas aprendemos este ano,nao é
mesmo? Nesta apostila vamos conhecer um pouco mais sobre a Sociedade

escravista e cultura afro brasileiro.

Sociedade escravista e cultura afro brasileiro

Durante a escravidao brasileira, a pratica das religioes africanas tornou- se um meio
pelo qual os escravizados, advindos de diversas religioes da Africa. compartilhando
crengas e valores e desenvolveram novos lagos de amizades. Essas religides se
caracterizaram pelo culto a varios deuses, conhecidos como orixas. Entretanto, ao
longo do periodo escravocrata, esses cultos sofreram perseguigdes. A fim de evita-
las, os africanos escravizados associaram os orixas as divindades catélico com
bases nas suas semelhangas. Associaram por exemplo Jesus Cristo considerados
pelos catolicos o filho de Deus, o criador, a Oxala, orixa considerado pelas religides
africanas o filho do criador, Olodumaré.
Atividades:

1. Em sua opinido, ha preconceito contra as religides? Qual a importancia do

respeito religioso? Comente.
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A dinamica do comércio de escravizados (pagina 140)

Como ja estudamos anteriormente, os africanos eram obtidos pelos portugueses por
meio do escambo,ou seja, em troca de mercadoria, em especial o fumo, pélvora e
outros produtos. Os primeiros escravos comegaram a ser trazidos para o Brasil em
meados do século XVI. Tomando por base a similaridade linguistica, esses
africanos foram identificados como pertencentes a dois grandes grupos étnicos: os

sudaneses e o0s bantos.

2. Na pagina 140 do livro tem um mapa explicando como o comércio de
escravizados da Africa para o Brasil, entre os séculos XVI e XIX. copie o

mapa no espaco abaixo, analisando como aconteceu este processo.
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O trafico negreiro e seus numeros

O trafico de escravos tornou se uma das principais atividades comerciais da
Ameérica portuguesa em razdo da sua alta lucratividade. O tempo de viagem entre o
Brasil e a Africa era cerca de 40% menor do que entre uma viagem da Africa ao
Caribe, em razdo de correntes maritimas e ventos favoraveis . Quanto mais curta a
viagem, menos escravos morriam, consequentemente aumentava a lucratividade.

Ao final do século XVII, o Brasil havia importado cerca de 2 milhées € 100 mil
africanos e se tornado o principal destino de escravizados do mundo. Esse numero

se refere aos sobreviventes as capturas.

3. Qual era o objetivo de trazer estes escravos para a Ameérica portuguesa nos
séculos XVI e XVII?

Sociedade escravista (pagina 142)

E de conhecimento de todos que a escraviddo de pessoas ao longo da histéria
aconteceu em diferentes culturas e periodos, mas nem sempre da mesma forma.
Podemos classificar as sociedades que utilizavam o trabalho escravo em dois:

e Sociedades com escravos: nas quais a mao de obra escrava compunham

as forgas produtivas, mas nao era predominante.

e Sociedades escravistas: em que a escravidao funcionava como elemento

organizador do mundo do trabalho.
No Brasil, por mais de trés séculos, a forga de trabalho escravo foi 0 motor da

economia motivada pelo qual a sociedade formada no pais foi classificada como

escravista.
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Dessa forma, com a enorme quantidade de escravizados importada
regularmente, os colonos da América portuguesa passaram a ver com naturalidade,
a reducao de seres humanos a propriedades privadas. tornou se algo tdo comum
que a maioria dos colonos ndo conhecia nem conseguia imaginar a realidade sem
escravizados. Eram donos de cativos desde grandes propriedades de terras e
clérigos, pequenos produtores, homens livres e até alforriado (libertar, livre, sair da
condicdo de escravo). Mesmo as pessoas que nao tinham condigdo em comprar
escravo alugava temporariamente essa mao de obra para realizar atividades
bracais. Assim, a sociedade escrava gerou uma cultura propria em relagdo ao

trabalho, na qual ser servido era algo deseja.

4. Atualmente como vocé analisa esta situacdo. Ainda existem pessoas sendo
escravizadas em nossa sociedade? Como € considerado uma pessoa

escrava? quais sado os direitos que esta pessoa tem?

O cotidiano dos negros escravizados
Na Ameérica portuguesa, os cativos estavam divididos em trés grupos:

e 0s recém - chegados da Africa(bogais).

e o0s africanos que ja habitavam a colbnia e sabiam falar portgues (ladinos).

e 0s nascidos no Brasil (crioulos).
Entre esses ultimos, muitos eram mesticos, filhos de brancos com mulheres negras
escravizadas.

Nos latifundios os escravizados trabalhavam exaustivamente sob a supervisao

do feitor e com frequéncia eram castigados fisicamente. Cabia aos senhores o
fornecimento de alimentos e roupas. O consumo de carne era uma eventualidade

reservada somente aos que adoeciam.
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora: Crescélia A. de Oliveira
Nome:

Data: / /

Componente Curricular de Histoéria

7° ano
Aulas 1,2

As familias de escravizados (pagina 144)

A constituicdo de familias entre os africanos escravizados, embora desagradasse
muitos proprietarios de terras nao foi possivel ser controlada. A maioria dos
escravos construiram suas familias. Veja como era a situagdo dos filhos dos
escravos: O estatuto juridico dos filhos de casais escravizados estava vinculado ao
da mae, logo, se ela fosse escrava, pertenceria ao seu senhor, se fosse alforriada,
nasceria livre.

Atividade:
1. O que a formacgao de familias significou para os africanos escravizados?

Mocambos e quilombos

A fuga foi a forma de resisténcia dos cativos mais frequentes e significativa.
Muitos fugitivos formavam aldeias fortificadas, com habitagdo, hortas entre outros.
Algumas destas aldeias costumava reproduzir modo de vida da Africa.

O Quilombo do Palmares, na capitania de Pernambuco, regiéo, regiao situada
no atual estado de Alagoas, foi a mais conhecida comunidade de escravizados
fugidos do Brasil. Formado em fins do século XVI, ele cresceu rapidamente durante
as guerras entre portugueses e holandeses no Nordeste. Aproveitando a

desorganizagao militar e a diminuigdo da vigilancia muitos escravizados fugiram
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para la. Estima que a populagédo do quilombo tenha atingido cerca de 30 mil
pessoas, organizadas em aldeias independentes, com chefes proprios, como Zumbi

o ultimo e mais famoso lider de Palmares.

2. O que foi o Quilombo dos Palmares?

O Brasil africano e a cultura afro - brasileira

Muitos costumes, tradicdes e conhecimentos das sociedades africanas
encontram se incorporadas na cultura brasileira. O primeiro caso é a lingua falada,
o portugues. Diversidade em culinaria: mandioca,canjica, quindim. A dangca como a
capoeira, samba, festas populares. As religides se desenvolveram em praticamente
todas as regides do pais onde houve a presenca de africanos e seus descendentes.

Os escravos encontravam essas formas para amenizar suas dores de sofrimento.

3. Vocé percebeu como foi importante a escravidao para a formag¢ao da nossa
cultura. J& comeu, ou conhece algum alimento de origem escravocrata?

Conte - nos.

59



Ed. Fisica

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: CARLOS ALEXANDRE PICCHI

DATA: / / TURMA: 7° ANO
NOME DO ALUNO(A):

AULA1E?2

GINASTICAS NAO COMPETITIVAS
Entre elas estao:

Contorcionismo: Que consiste em exercitar movimentos de flexibilidade poucos comuns e
geralmente é mais usado em espetaculos de circo.

Ginastica cerebral: Praticada através de exercicios e movimentos coordenados do corpo
que, executados de maneira apropriada, acessam e estimulam partes especificas do
cérebro.

Ginastica laboral: Geralmente praticada no ambiente de trabalho para funcionarios,
durante o horario de trabalho, para se evitar lesdes de esforgos repetitivos.

Ginastica localizada de academia: Sao os exercicios feitos em academias que ajudar o
condicionamento fisico e também emagrecer e para alguns também o fortalecimento
muscular.

Hidroginastica: Melhora a capacidade aerdbica e cardiorrespiratoria e como o nome ja diz
€ uma ginastica praticada na agua.

Atividades:

1-Quais sao as ginasticas ndo competitivas?

2-Qual ginastica nao competitiva € usada em espetaculos de circo?

3-Qual ginastica é praticada no ambiente de trabalho para funcionarios, durante o horario de
trabalho, para se evitar lesbes de esforgos repetitivos?

4-Qual ginastica que melhora a capacidade cardiorrespiratéria e é praticada na agua?
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CONTORCIONISMO

A pratica do contorcionismo é desenvolvida em espetaculos de circo, € a arte de maravilhar
as pessoas através do corpo. E amplamente conhecido e admirado em todo mundo desde a
antiguidade. A base desta arte estd na capacidade de dobrar articulacbes de modo
incomum, ou seja, muito mais do que uma pessoa pode dobrar. E uma arte circense que se
destacam tanto os homens quanto as mulheres, € uma arte que tem como objetivo mostrar
a flexibilidade do corpo humano.

Os contorcionistas desafiam o corpo fazendo e desejando as posigdes mais impossiveis de
serem feitas. Entre os movimentos estéo:

e Contorgdes frontais: é o exercicio que o artista realiza flexionando o tronco sobre
as pernas estendidas, ou mesmo colocando as duas pernas atras do pescoco.

e Contorgdes caudais: é o ato de colocar os pés na cabeca, realizando extensao de
tronco e quadril. Esta categoria é a mais conhecida que pode ser vista em circos.

e Caixas: o contorcionista tem a capacidade de dobrar o corpo dentro de uma caixa
muito pequena colocando a cabecga entre os joelhos.

Os numeros de contorcionismo ndo sao baseados apenas na flexibilidade, mas também
misturam numeros de danca, humor, malabarismo e até efeitos especiais.

Os contorcionistas hoje apresentam seus espetaculos de forma que se torne agradavel para
0 publico assistir, eles buscam formas perfeitas e harménicas.

Atividade:

1- Os contorcionistas desafiam o corpo fazendo e desejando as posi¢gdes mais impossiveis
de serem feitas. Quais sdo os movimentos feitos por eles?

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: CARLOS ALEXANDRE PICCHI

DATA: / / TURMA: 7° ANO
NOME DO ALUNO(A):

AULA3E4

GINASTICA CEREBRAL

Nasceu da necessidade de manter o cérebro constantemente em exercicio. Sua
importancia deve-se ao fato de que para que todo o trabalho de resgate e cruzamento de
informacgdes acontegca com eficacia e rapidez, seja fundamental que o cérebro esteja com
todas as suas sinapses devidamente desimpedidas, ativas, em forma e aptas a serem
utilizadas. S6 assim as informagdes arquivadas seréo resgatadas no momento certo, no
tempo necessario e circulardo com rapidez, auxiliando nas decisdes, com maior precisao,
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eficacia e agilidade. Esta forma da ginastica é praticada através de exercicios e movimentos
coordenados do corpo que, executados de maneira apropriada, acessam e estimulam
partes especificas do cérebro, antes pouco utilizadas e/ou desconectadas do conjunto
cerebral. Um exemplo dessa pratica sao ordens simples recebidas pelo cérebro,
transmitidas ao corpo em forma de movimentos, que sdo, gradativamente agilizadas. E o
objetivo da ginastica cerebral, estimular os hemisférios do 6rgao, para que trabalhem
simultdnea e integralmente, o que oferece a possibilidade de utilizagdo do cérebro de
maneira total, em todo o seu potencial para memorizagdo e aprendizado, com maior
velocidade e eficiéncia.

GINASTICA LABORAL:

As classificacdes da ginastica laboral também podem ser feitas através dos objetivos
principais dos exercicios, como:

Ginastica corretiva/postural: relacionada ao equilibrio entre as musculaturas agonista e
antagonista, envolvendo alongamento e fortalecimento de musculaturas em pouco uso. Tem
a duracdo média de dez minutos, podendo ser realizada todos os dias ou trés vezes por
semana.

Ginastica de compensacgado: objetiva a prevencdo de adaptacbes e compensacgoes
posturais. Sao realizados exercicios simétricos e alongamentos por até dez minutos.

Ginastica terapéutica: objetiva o tratamento de disturbios, patologias e alteragdes posturais,
conforme as principais queixas. Necessita de um local apropriado e tem a duragdo média de
trinta minutos.

Ginastica de manutencao/conservacgao: programa onde se busca manter os resultados
decorrentes de um trabalho de condicionamento fisico, apds alcancar o equilibrio muscular
e as correcdes necessarias. Necessita de uma sala especial para o treinamento, utilizando
o tempo de folga, com duragdo média entre quarenta e cinco e noventa minutos.

A pratica da ginastica laboral envolve aspectos como a valorizagdo do colaborador, a
preocupacdo da empresa com a saude dos seus colaboradores, o desenvolvimento do
trabalho com qualidade, a prevengdo de patologias e oferecer um bom ambiente para
trabalhar.

HIDROGINASTICA

Uma modalidade fisica onde a auséncia da gravidade diminui o risco de contuséao,
proporcionando bem-estar ao praticante que ndo sentira o suor em seu corpo por conta da
agua o hidratando constantemente. A Hidroginastica é a principal modalidade para terceira
idade e pessoas em recuperagao motora. Atualmente sua pratica possui varias finalidades
como emagrecimento, principalmente para pessoas obesas, melhora da saude, ganho de
massa muscular, interacdo com outras pessoas, preparagao ao parto para as futuras maes
€ a sensacgao de prazer durante e apos a atividade. Os movimentos realizados pelos alunos
séo feitos justamente contra a forca exercida pela agua que é de baixo para cima. Essa
forma de sobrecarga pode contar com materiais para aumentar a resisténcia, como halter,
aquatubo ou macarrao, caneleira, luva, colete, bola, prancha ou qualquer outro material
aquatico. A musica é o fator principal durante a atividade, o ritmo proporciona o estimulo
necessario para os praticantes.
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Os beneficios adquiridos com a hidroginastica s&o: Melhora cardiorrespiratéria e vascular;
Ganho de forga e massa magra; Melhora da coordenagdo motora e equilibrio; Proporciona
prazer e qualidade de vida.

A GINASTICA LOCALIZADA

E uma forma de exercicio que consiste em uma variedade de movimentos simples, muitas
vezes ritmicos, geralmente feitos sem o uso de equipamentos. Eles sdo destinados a
aumentar a forga e a flexibilidade corporal com movimentos como flexdes e saltos usando
apenas do peso do corpo. Geralmente, uma aula de ginastica localizada dura cerca de uma
hora, tempo suficiente para queimar por volta de 500 calorias, além de beneficiar o
condicionamento cardiovascular, fortalecer os musculos, melhorar as habilidades
psicomotoras, tais como agilidade, equilibrio e coordenagdo, aumentar a capacidade
cardiorrespiratéria e proporcionar a boa forma. Trata-se de uma atividade que proporciona a
quem pratica uma melhora na saude, estética, beleza, autoestima, bem-estar e disposicéo.

Uma boa dica é evitar trabalhar o mesmo grupo muscular em dias seguidos, por exemplo,
se vocé exercitou as pernas hoje ndo € bom realizar os mesmo exercicios no dia seguinte.

Atividades:

1-Qual o objetivo da ginastica cerebral?

2-Qual o objetivo da ginastica terapéutica?

3- Quais os beneficios da hidroginastica?

4- Quais os beneficios da ginastica localizada?
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Informatica - Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Coronel Martins, de Outubro de 2020.
Professor: Gilberto Bett Turma: 7° Ano

Aluno: 122 APOSTILA

ATIVIDADE 01: CONTINUANDO O TRABALHO COM AS TELA DO POWERPOINT.
COMPLETE OS SLIDES ABAIXO CONFORME SOLICITADO:
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Qualidade de quem se valoriza; 2 — Sentimento de Seguranga; 3 — Professores, Alunos e Funcionarios; - 4 — Oque ampara, defende; 5 — Pai,

, Irm&os, Avos; 6 — Ainda esta por vir; 7 — Doencga Biolégica; 8 — Resposta Pessoal.

Gabarito:
1 -
Mae
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Ensino Religioso Escolar — Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de Outubro de 2020.

Professor: Gilberto Bett Turma: 7° ano

Aluno(a): 122 APOSTILA
AUTOESTIMA

A autoestima é um fator muito importante para alcancgar o nosso bem-estar. Ela sera
fundamental para nos relacionarmos com o nosso entorno de uma forma positiva e

saudavel. Entretanto, apesar desta importancia, nem todos temos a mesma autoestima.
“Todos sabemos que a autoestima vem do que vocé pensa de si
mesmo, e ndo do que outros pensam de vocé”
— Gloria Gaynor —

Existem 3 tipos de autoestima que podem nos definir. Isso ndo quer dizer que
devemos nos encaixar em um unico tipo de autoestima, pois sabemos que, as vezes, nos
sentimos mais eufdricos e outras vezes mais depressivos. Tudo depende do que estivermos
passando em nossas vidas no momento atual.

Ainda assim, vocé pode identificar o tipo de autoestima que predomina em vocé.
Qual é o que aflora mais vezes?

OS TIPOS DE AUTOESTIMA

1. Autoestima inflada

As pessoas com autoestima inflada se acham melhores que as outras e nao hesitam
em desvalorizar os outros. E uma autoestima muito negativa, pois as impede de estabelecer
relacbes afetuosas e saudaveis. A concorréncia sempre esta presente e querem estar
sempre por cima dos outros. Para estas pessoas, a felicidade esta em alcancar o sucesso,
mas a verdade é que ndo conseguem ser felizes com essa atitude.

As pessoas com autoestima inflada se caracterizam por serem incapazes de escutar
os outros e fazer uma autocritica. Nao sao capazes de corrigir seus proprios erros e,
portanto, culpam os outros constantemente. Além disso, costumam menosprezar o resto
das pessoas adotando um comportamento hostil direcionado a elas.

Estas pessoas tém muita dificuldade em estabelecer relagdes com os outros, pois
sempre 0s veem como concorrentes. Se uma pessoa com autoestima inflada é muito
superficial e materialista, provavelmente tem uma falsa autoestima inflada.

2. Autoestima alta

As pessoas com este tipo de autoestima aceitam e valorizam a si mesmas. E uma
autoestima vista como positiva, pois consegue fazer com que a pessoa esteja satisfeita com
a sua vida. Isto implica que n&o havera barreiras e muros para saltar?

Acreditar e confiar em si mesmo é o que caracteriza as pessoas que possuem esse
tipo de autoestima. Mas isto ndo as torna arrogantes, e elas ndo se sentem melhores do
que ninguém. Somente tém a seguranga necessaria para evitar que as circunstancias e os
acontecimentos negativos as desestabilizam.

No entanto, dentro dessa autoestima alta, existem as pessoas que podem se
desestabilizar. O que caracteriza estas pessoas que precisam de seguranga? A atitude
agressiva ou passiva, a negativa em aceitar outros pontos de vista, etc... Isso acontece,
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principalmente em contextos competitivos em que a inseguranga se torna algo impossivel
de enfrentar.

3. Autoestima baixa

As pessoas que possuem uma baixa autoestima sdo o oposto das pessoas de
autoestima alta. Nao se valorizam, ndo confiam em suas possibilidades, e a inseguranca
que sentem aparece em praticamente qualquer situagdo. O medo do fracasso é algo que
atormenta e bloqueia as pessoas com autoestima muito baixa. Sdo exemplos de pessoas
infelizes.

As pessoas com baixa autoestima tém momentos de euforia nos quais tudo esta
6timo, mas quando as coisas comegam a virar a sua autoestima diminui muito rapido. Sao
pessoas muito influenciaveis e sensiveis, que costumam mostrar a sua opinido, mas sem
defendé-la.

Existem algumas pessoas com este tipo de autoestima que n&o sao tao instaveis, e
o seu verdadeiro problema é a indecisdo. Confiam tdo pouco nelas mesmas, se
desvalorizam e tém tanto medo de se enganar que continuamente acham que nao estdo a
altura das circunstancias.

ATIVIDADE 01: Qual tipo de autoestima predomina no seu caso? Vocé estd muito mais
perto de alcangar a felicidade em sua vida se estiver feliz consigo mesmo.

ATIVIDADE 02: Complete a segunda coluna de acordo com a primeira:

( ) “As pessoas com autoestima alta ndo

1 - Autoestima inflada se sentem superiores aos outros; nao
procuram provar o seu valor comparando-se
aos outros. Sao felizes do jeito que sdo, e ndo
sendo melhores que os outros”

( ) “Estamos interessados em uma
2 - Autoestima baixa autoestima realista, saudavel e positiva, e ndo
em uma autoestima inflada.”

(' )*A necessidade de falar mal do outro indica
3 - Autoestima inflada uma baixa autoestima. Eu me sinto tdo la em
baixo que, em vez de subir, diminuo o outro”

67


https://amenteemaravilhosa.com.br/como-superar-inseguranca/
https://amenteemaravilhosa.com.br/importancia-de-tomar-decisoes/

