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Educacao na era digital

Para comec¢o de conversa



Nossa sociedade tem vivido, ao longo das ultimas décadas, uma revolugao
na tecnologia da informacdo e da comunicagcdo. Os adolescentes de hoje ja
nasceram na era digital.

1- Em sua opinido, a escola tem acompanhado as transformagdes tecnolégicas?

2- Como vocé usa a tecnologia?

Vocé ira ler textos que vao ampliar a reflexdo sobre o uso das novas
tecnologias.

Para comecar, leia a charge a seguir.
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3- Responda:

a) O que vocé observa na charge? A ilustracéo e o texto estabelecem relagao
de reiteracdo (repeticdo) ou complementaridade (complemento/reforgo)?

Explique.

b) Qual € a critica social apresentada na charge? Qual é a sua opinidao sobre

ela?




c) Além de apresentar critica, o que pode provocar humor na charge?

d) Vocé ja presenciou cenas parecidas com essa? Comente.
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Em 2013, a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Educagado, a Ciéncia e a
Cultura (Unesco) langou uma guia com recomendagdes politicas a governos
interessados em incluir tecnologias méveis na escola. O infografico da pagina
seguinte explica os motivos e as recomendacoes.

(Para responder as atividades abaixo, vocé devera olhar o grafico da pagina seguinte)



a) De acordo com o infografico, qual € o principal desafio para as escolas
usarem as tecnologias digitais? Explique.

b) Qual é o argumento da representante da Unesco para defender o uso de
tecnologia moével na escola? Vocé concorda com esse argumento? Por qué?

c) Qual é a relagédo entre as imagens e a definicdo de tecnologias moveis na
parte inferior do infografico?

d) Tanto nos motivos quanto nas recomendacdes, a Unesco relaciona o uso de
tecnologias méveis a promogao de equidade. Observe o conceito e comente
essa relagao.

e) Vocé concorda que o uso de tecnologias moveis pode “melhorar a
aprendizagem continua”? Explique.



f) Uma das recomendagdes aos governos € “Promover o uso seguro,
responsavel e saudavel das tecnologias”. Em sua opinido, que medidas um
governo pode tomar para essa garantia na escola?
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Pratica de leitura

Artigo de divulgacao cientifica

1- Quanto tempo do seu dia vocé fica conectado?

2- Vocé ja deixou de cumprir suas obrigagdes para jogar ou navegar em redes
sociais? Comente.

3- Em sua opinidao, como a exposicao constante a celular, tablet ou
computador pode afetar a saude de criangas e adolescentes?




4- Leia o titulo do artigo de divulgacao cientifica a seguir. Quais informagoes
vocé acha que encontrara nesse texto?

Saude de criangas e adolescentes na era digital

Ha beneficios e maleficios que tém acompanhado a tecnologia digital. Sdo
de fundamental importdncia o bom senso e a informagdo adequada que os
pediatras devem enfatizar para as familias, criangcas e adolescentes sobre este
assunto.

As tecnologias da informagcdo e comunicacdo estdo transformando o
mundo a nossa volta e os comportamentos e relacionamentos de todas as
pessoas. Buscar informacdes e adquirir novos conhecimentos séo tarefas quase
instantaneas, no clicar do teclado ou no deslizar dos dedos num telefone celular.
Criancas e adolescentes fazem parte da geragao digital e usam os dispositivos,
aplicativos, videogames e a Internet cada vez mais em idades precoces e em
todos os lugares. Alguns dos pais, também nativos digitais, ndo percebem as
mudangas ou problemas que vao surgindo, como se tudo ja fosse parte da rotina
familiar.

Os beneficios e prejuizos dessas tecnologias permanecem sendo foco de
atengao de todos os profissionais que lidam com as questdes da saude durante a
infancia e a adolescéncia e demandam novas legislagdes a respeito. No Brasil, a
Constituicao Federal (1988) no artigo 5° inciso X, assegura prote¢do a privacidade
e, no artigo 227°, a protegao integral da crianga e do adolescente como prioridade
absoluta de acordo com a Convencédo dos Direitos da Crianga aprovada pela
Assembleia Geral das Nacgdes Unidas (1989). O Estatuto da Criangca e do
Adolescente (ECA), Lei 8069 de 1990, em seus artigos 240 e 241 descreve como
crime a produgao de fotos, imagens ou transmissao de conteudo com cenas de
sexo explicito ou pornografia e foram alterados pela Lei 10.764 de 2003 para
incluir a ilicitude da conduta no dmbito da Internet e tornar as penas mais graves.
O artigo 73° do ECA prevé ainda, que a inobservancia as normas de prevencao
aos direitos da crianga importara em responsabilidade da pessoa fisica ou juridica,
nos termos da Lei. [...]

Estudos cientificos comprovam que a tecnologia influencia comportamentos
através do mundo digital, modificando habitos desde a infancia, que podem
causar prejuizos e danos a saude. O uso precoce e de longa duragdo de jogos
online, redes sociais ou diversos aplicativos com filmes e videos na Internet pode
causar dificuldades de socializagao e conexao com outras pessoas e difi culdades
escolares; a dependéncia ou o uso problematico e interativo das midias causa
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problemas mentais, aumento da ansiedade, violéncia, cyberbullying, transtornos
de sono e alimentacdo, sedentarismo, problemas auditivos por uso de
headphones, problemas visuais, problemas posturais e lesbes de esforgo
repetitivo (LER); problemas que envolvem a sexualidade, como maior
vulnerabilidade ao grooming e sexting, incluindo pornografia, acesso facilitado as
redes de pedofilia e exploragdo sexual online; compra e uso de drogas,
pensamentos ou gestos de autoagressao e suicidio; além das “brincadeiras” ou
“‘desafios” online que podem ocasionar consequéncias graves e até o coma por
anoxia cerebral ou morte.

Glossario

Anéxia - auséncia de oxigénio.

Sexting - envio, compartilhamento e postagem de mensagens de cunho sexual.
Grooming - aliciamento sexual pela internet, por meio de taticas de sedugéao e
manipulacao.

Cyberbullyng - que consiste na divulgacao de imagens, mensagens e
comentarios de tom depreciativo, como piadas, brincadeiras e ofensas pela
internet.

Relate em 20 linhas as ideias principais do texto e o que mais te chamou a atencao.
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Conversa entre textos

1- Observe a charge a seguir e responda:

DIA DAS CRIANGAS

chargesbruno.blogspot.com
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a) O que vocé vé na imagem? Que contraste de cores é possivel perceber?

b) Qual é o sentido da onomatopeia click na charge?

c) Que critica social é feita na charge?

d) Estabelega relacdo entre a critica apresentada nessa charge e o artigo de
divulgacao cientifica “Saude de criangas e adolescentes na era digital”.

13
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Producgao de texto

Use a sua criatividade e produza uma charge sobre como vocé acha que sera
a situacgao das criangas e adolescentes daqui a dez anos.
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Leia com atengao as principais regras do Comparativo, em inglés.

Comparatives

Mesmo sem nos darmos conta, usamos os comparativos para quase tudo em
nossa lingua materna. Para estudantes da lingua inglesa que praticam com
frequéncia, isso ndo € diferente. Estabelecer relagdbes comparativas entre coisas,
pessoas ou situagdes distintas faz parte de qualquer ferramenta de comunicagao
humana.

Em inglés, os comparativos podem ser considerados adjetivos ou adveérbios
que comparam algo ou alguém a alguma coisa ou pessoa.

Superioridade

Para adjetivos curtos (de uma silaba), usa-se a seguinte formula:
Adjetivo + ER + THAN
Exemplos:
e My dog and cat are bigger than yours.
(Meu cachorro e gato sao maiores que os seus)
e Her work environment is nicer than ours.

(O local de trabalho dela é mais agradavel que o nosso)
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e History and Geography are funnier than biology and chemistry.
(Historia e geografia sao mais divertidos que biologia e quimica)

Para adjetivos de duas silabas, utiliza-se a adigdo —er. Em palavras terminadas em
-y, pode-se substituir por —ier e em seguida adicionar than.

Exemplos:
o That test was easier than | thought.
(A prova foi mais facil que eu pensei)
o He was busier than usual at his work today.
(Ele estava mais ocupado que o costume no trabalho hoje)
o Peter was happier than his brother when his family decided to move.

(Peter estava mais feliz que seu irmao quando sua familia decidiu
se mudar)

Inferioridade

Para indicar uma relacao de inferioridade, usa-se a formula:
LESS + adjetivo + THAN
Exemplos:
e Our son is less studious than our three daughters.
(Nosso filho é menos estudioso que nossas trés filhas)
e My boss is less competent than most of my co-workers.

(Meu chefe é menos competente que a maioria dos meus colegas de
trabalho)

e Is Sio Paulo less hot than Rio de Janeiro?

(Sao Paulo é menos quente que o Rio de Janeiro?)

Igualdade

Em inglés, para compararmos igualitariamente duas coisas ou pessoas,
usamos a formula:
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AS + adjetivo + AS
Exemplos:
e Our first apartment was as comfortable as his.
(Nosso primeiro apartamento era tao confortavel quanto o dele)
e My sister speaks as fast as our father.
(Minha irma fala tao rapido quanto nosso pai)
e Brazil is as charming as any country in the world.

(O Brasil é tao encantador quanto qualquer pais do mundo)

Comparativos irregulares (excegoes)

Alguns adjetivos muito comuns possuem suas formas comparativas
completamente irregulares.

Adjetivo Comparativo
Good Better
Little Less
Much More

Exemplos:
e | am better than my brother when it comes to play soccer and golf.
(Eu sou melhor que meu irmao quando o assunto é jogar futebol e golfe)
e Laura has more friends than her new boyfriend.

(Laura tem mais amigos que seu novo hamorado)

Podemos concluir que os termos comparativos da lingua inglesa sao
similares aos da lingua portuguesa, facilitando o emprego dessas expressdes e as
traducbes das mesmas. Entretanto, deve-se levar em consideragao as regras de
USoO e suas respectivas excegoes.
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Para fazer a atividade da pagina seguinte, vou montar um vocabulario para vocés.
Para completar a atividade € muito simples... Vocés simplesmente vao ter que
escrever no inicio da frase, no tracinho se a frase € TRUE (verdadeira) ou FALSE se

a frase é falsa.

April - abril;

February - fevereiro;

colder - mais frio;

than - do que;

June - junho;

shorter - mais baixo;

March - margo;

more - mais;

expensive - caro;

a -um, uma;

bigger - mais grande;

an - um, uma;

hotter - mais quente;

Spring - primavera;

Mount - monte;

Neve;

river - rio; longer - longo; your - seu, sua, seus,
suas;
you - VOCé; snow white - Branca de | her - dela;

stepmother - madrasta;

crowded - populoso;

donkey - jumento;

slower - vagaroso(a);

cheetah - leopardo;

faster - mais rapido;

faster - mais rapido;

dangerous - perigoso;

snake - cobra;

village - vila;

smaller - pequeno(a);

lakes - lagos;

taller - mais alto;

Maths - matematica;

comfortable -
confortavel;

sending - enviar;

letters - cartas;

easier - mais facil;

plane - aviao;

Winter - inverno;

is - é/esta;
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Read the sentences below and write "TRUE" or "FALSE"

=
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1. April is colder than June.

2. February is shorter than March.

3. A plane is more expensive than a car.

4. A dog is bigger than an elephant.

5. Winter is hotter than spring.

6. Mount Everest is higher than Mount Fuji.
7. The Missisippi river is longer than the Amazon
8. Your teacher is older than you.

9. Dogs are friendlier than tigers.

_—10. Snow White is more beautiful than her stepmother.

id.
12,
13.
14.
15.
16.
7.
18.
19.

Paris is more crowded than Istanbul.

A cheetah is slower than a donkey.

A Ferrari is faster than a Toyota. QVC)QL
A cat is more dangerous than a cobra snake.

An mp3 player is cheaper than a laptop. A

-QOD

You are taller than your Maths teacher. V
Trains are more comfortable than planes.

A village is smaller than a city.

Lakes are bigger than oceans.

. Sending letters is easier and faster than sending e-mails. §

‘r-
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ARTES 8° ANO
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSOR: MARCOS A MARMENTINI DATA: / /
ALUNO(A):
12° APOSTILA AULAS 1 e 2

1- VAMOS ENTENDER UM POUCO SOBRE COMO SURGEM AS IMAGENS NO NOSSO
CAMPO DE VISAO ( ACOMPANHE PELO LIVRO NAS PAGINAS 92 E 93).
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ATIVIDADES:

2- HOJE SO FAREMOS LEITURA E PESQUISA DE CONTEUDOS SE ASSIM
QUISEREM AMPLIAR SEU CONCEITOS COMO SUGERE O TEXTO.
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1- vamos trabalhar uma oficina de construg¢ao, vamos realizar a experiéncia do
TAUMATROPIO

Leia o texto e siga as instrugoes.

2- ATIVIDADE PRATICA:

a) Vocé vai precisar papel em branco de preferéncia cartolina ou capa de livro
velho que é mais duro barbante e cola e muita imaginagao, se quiser pode
assistir no youtube como se fas um taumatrépio, tem varios videos, ai mande
fotos ou videos no grupo do 8 ano
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Ciéncias
NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 8° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Geracédo de energia fontes renovaveis.

Ol3, Prezados alunos e alunas. Nesta décima segunda apostila, estudaremos

sobre geracao de energia, algo importante e que pode trazer consequéncias par a vida, no
geral. Desejo a todos bons estudos !! Fico a disposi¢cédo de todos vocés.

As fontes de energia renovaveis, sdo aquelas em que a sua utilizagdo e uso é
renovavel e pode-se manter e ser aproveitado ao longo do tempo sem possibilidade de
esgotamento dessa mesma fonte, exemplos deste tipo de fonte sao a energia edlica e solar.

Estas fontes encontram-se ja em difusdo em todo o mundo e a sua importancia
tem vindo a aumentar ao longo dos anos representando uma parte consideravel da
producao de energia mundial. Exemplos de fontes de energias renovaveis: energia hidrica;
energia solar; energia geotérmica; energia das ondas e marés; energia da biomassa.

Observe a imagem e perceba que ha varias fontes de energia renovavel

representada:
ol = L™
AR T 3 B
. (L] 1,1 St
5, T e
o -
F
L R
*
ATIVIDADES:

1. O que sao as fontes de energias renovaveis?
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 8° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Geracao de energia fontes renovaveis (usinas hidrelétricas).

A producdo de energia hidrica € obtida principalmente através de centrais
hidroelétricas que estdo associadas a barragens de grande ou média capacidade.

A energia hidrica é considerada como um dos processos mais eficientes e menos
poluidores de producdo de energia elétrica, assim esta fonte de energia € considerada

como uma energia renovavel e sustentavel.

Usina hidreletrica

Flane o ativn oo
Linkhas de¢
e p e — dintuibiuig bo
m‘h .I de warigia
Conel
." 'T _ Gerador
J - ~ r ~ Vurbina s

As usinas hidroelétricas funcionam através da pressao da agua que gira a turbina,
transformando a energia potencial em energia cinética (energia dos corpos em movimento).

Depois de passar pela turbina o gerador transforma a energia cinética em energia
elétrica. Através de fios e cabos a energia é distribuida, e antes de chegar nas casas e

comércios é transformada em baixa tensio.

Impactos ambientais e sociais das hidrelétricas

Apesar das hidrelétricas serem consideradas como fontes energéticas limpas,
elas causam impactos socioambientais. Por isso suas constru¢gdes geram tantos protestos
contrarios.

Normalmente esses protestos ndo impedem a construcdo das mesmas, mas
podem levar a uma revisao do projeto de forma a reduzir os impactos.

Nas usinas hidrelétricas, a forca da queda de um grande volume de agua é

utilizada para movimentar turbinas que acionam um gerador elétrico.
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Essa agua pode vir de grandes represas formadas pela construgdo de barragens
ou podem vir diretamente do rio nas hidrelétricas de fio de agua, que sdo as que nao

requerem grandes reservatérios de agua para funcionar.

e haia | B

Usina de Belo Monte, a polémica hidrelétrica cortando o rio Xingu no estado do Para.

Uma das diferengas entre as hidrelétricas de barragem e as de fio de agua é a
autonomia ou a dependéncia dos ciclos de chuva e seca da regiéo.

As hidrelétricas de fio d'agua ficam a mercé da variacao do volume de agua do rio
para a geracao da energia elétrica; o que nao acontece nas de barragem.

O alagamento de uma vasta area provoca profundas alteragdes no ecossistema
como, por exemplo, a destruicdo da vegetagao natural, o assoreamento do leito dos rios, o
desmoronamento de barreiras, a extingdo de certas espécies de peixes. Isso sem falar nos
impactos sociais relacionados ao deslocamento de populagdes ribeirinhas.

Até bem pouco tempo atras acreditava-se que a hidrelétricas eram uma fonte de
energia limpa ou nao poluente.

Hoje se sabe que elas causam grandes impactos ambientais como, por exemplo,
a decomposicao da vegetacao submersa que da origem a gases como o metano, o gas

carbénico e o 6xido nitroso, que causam mudancas climaticas.

NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 8° Ano.
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Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:
TEMA: Geragéao de energia fontes renovaveis (usinas hidrelétricas).

ATIVIDADES:
1. Cite exemplos de fontes de energias renovaveis?

2. O que é energia hidrica?

3. De acordo com o texto escreva como funciona uma usina hidrelétrica?

4. Cite os impactos ambientais causados pelas hidrelétricas?

NOME DA ESCOLA:
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Componente Curricular: Ciéncias 8° Ano.

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: Vantagens e desvantagens das usinas hidrelétricas.

Desvantagens:

As principais desvantagens ou impactos negativos sociais e ambientais das
hidrelétricas estao relacionados com o alagamento de grandes areas.

Os impactos sociais envolvem tanto as populagées ribeirinhas que precisam ser
deslocadas, quanto as que ficam em regides préximas nao inundadas.

As alteragdes no microclima do entorno das barragens sao relevantes. Ocorre
alteragdo na umidade relativa do ar, nos ciclos e quantidade das chuvas, no sistema de
ventos etc..

Durante tempestades, a quantidade de matéria inorgénica em suspensao na agua
aumenta. Isso diminui a entrada de luz na agua e altera a producgéo de fitoplancton e a
sobrevivéncia das macréfitas. Como consequéncia a quantidade de oxigénio dissolvido na

agua pode diminuir muito, comprometendo toda a vida aquatica.

Vantagens:

A principal vantagem é, sem duvida, ser uma fonte de energia renovavel e mais
barata do que as demais energias limpas (solar, edlica e proveniente das marés).

Mas, além disso, ela pode proporcionar o desenvolvimento da regido do entorno
da area alagada pelo estabelecimento de vias fluviais para o transporte e o estimulo as

atividades de lazer e de turismo, por exemplo.
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A agua represada pode ser usada na irrigagao de plantagcbes proximas a usina e

na regulagem da vazao do rio.

ATIVIDADE:
1. Sobre o que vocé estudou e usando seus conhecimentos faca um desenho que

represente as vantagens e as desvantagens das usinas hidrelétricas.

Fontes:

https://brasilescola.uol.com.br; https://pt.wikipedia.org; ttps://www.portal-energia.com;
https://pt.khanacademy.org.

Livro didatico. Manual do Professor. 8° Ano. Observatério de ciéncias. 3% Ed. Moderna: Sao Paulo,
2018.
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Disciplina: Matematica Professora: Paula V. G. Zorzi

EQUAGAO DO 1° GRAU

Resolugao de equagodes do 10 grau

Quero ver se vocé acerta essa:
O triplo de um namero é 18.
Que nimero & esse?

O ndmero é 6,
pois 3 X 6 =18,
Essa foi facil!

CQuem responde essa?
O dobro de um numero somado com 9
g igual a 37. Qual é esse ndmero?

Agora vocé me pegou.
MNdo sei resolver!

Figue tranguilo! Agora
nos vamos aprender tudo
sobre  problemas que
envolvem equagdes do 12
grau.

Preste atengdo

as explicagbes
abaixo!
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Vamos escolher x para representar o niumero desconhecido.

Numero desconhecido: x

O dobro do numero desconhecido: 2x

O dobro do numero desconhecido somado com 9: 2x + 9

O dobro de um numero desconhecido somado com 9 é igual a 37: 2x + 9 = 37

Para encontrar o valor de x, vamos desfazer a adi¢cao pela operacao inversa, que é a
subtracédo:

2x+9=37
2x=37-9
2x =28

Agora, sabemos que o dobro do numero é 28. Para encontrar x vamos desfazer a
multiplicacéo pela

operagao inversa, que € a divisio:

_ 28
)
x=14

Assim, descobrimos que o numero desconhecido é 14.
Verificando, temos:

2x14=28e28+9=37.

2x + 9 = 37 & uma equacdo, porgue
apresenta uma letra, que é chamada

de incognita, e representa um valor
desconhecido. fﬂ}

E tem um sinal de (=), para
mostrar a igualdade entre os

dois membros da equacdo.

Esta é uma equacgéao do 1° grau, pois ndo aparece expoente na letra, neste caso o expoente

e
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Agora € a minha vez! Veja se
consegue resolver. O triplo de um
numero, menos 7 € igual a 44. Que
ndmero & esse?

Vou resolver wusando uma
equagdo. Vou fazer um
esquema abaixo.

Exemplo 1:
Muimero desconhecido: x
Triplo deste nimero: 3x
Triplo do nimero menos 7: 3x-7
Equagdo: 3x=7 =44
Resolvendo a equacdo: 3x-7=44
Ix=44+7 = A operacdo inversa a subtracdo € a adicao.

Ix=51

31 i ) Zia = Ela
R 4~ A operacdo inversa a multiplicagdo é a divisdo.
=17

Resposta: O numero procurado e 17.

I EXERCICIO
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1) Complete a tabela abaixo:

Linguagem Comum

Linguagem Matematica

O dobro de um numero & igual a oito.

O triplo de um ndmero € igual a vinte e quatro.

O triplo de um numero mais trés unidades € igual a dezoito. 3Ix+3=18

O triplo de um ndmero € igual a 48.

Cinguenta por cento de um nimero. 50

Podemos comparar as equagdes com balangas
de dois pratos, onde so ha equilibrio se os dois
pratos estiverem com a mesma massa.

/I; isso ail Imagine que alguém

Veja como vai ficar a
resolucdo da equagdo:

3x=30

3
X=3

®x=10

colocou trés objetos iguais em um
dos pratos da balanga e dois pesos,
gue vocé sabe guanto pesam, no
outro prato. 5e os pratos ficarem
equilibrados, quer dizer que os
pesos de um lado tém a mesma

\massa gue os trés objetos do outro.

Como vocé ndo sabe gquanto pesam os
trés bloquinhos, vocé vai dizer gue
cada um deles pesa "x".

Fi
de 10 kg cada, em um prato e
dois blocos, de 15 kg cada, no
outro prato. Entdo, cada prato

tem 30 kg, por isso a balancga
esta equilibrada.

eja que tem trés bloguinhos,

%
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Nome da escola:

Data: Turma (ano): 7° ano

Disciplina: Matematica Professora: Paula V. G. Zorzi

& . . ; 5
[ Vocés sabem qual € a minha idade? Vamos ver

mais alguns

exemplos!

Amanda falou que daqui a 29
anos, vocé terd 44 anos. E
iss0 mesmo?

1a sei Thais,
para descobrir
a sua idade &
s0 subtrair 29
de 44.

Vamos usar uma
equacdo, para
descobrir a idade
da Thais.

Exemplo 2:

Idade atual: x

Daqui a 29 anos: x + 29

Daqui a 29 anos ela tera 44 anos: x + 29 =44

Para encontrar o valor de x vamos desfazer a adi¢ao pela operacao inversa, que é a
subtracao:

X =44 -29
x=15
Resposta: Thais tem 15 anos.

X + 29 = 44 € uma equacao, porque apresenta uma letra e tem a igualdade.
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Vocé sabia que o valor encontrado para a letra, em
cada equacdo, € chamado de raiz da equagdo?
Quando resolvemos uma equacdo, o0 numero
encontrado é a raiz da equacdo.

A equacdo tem dois membros:
O 12 membro, a esquerda da

igualdade e o 22 membro, a |
direita da igualdade.

Vamos resolver Apresentamos a
alguns exercicios? resposta de uma
equacdo no conjunto

solugdo. Para o
exemplo 2 temos

\_ 5={15}.

O numero que resolve a equagdo &
chamado de raiz da equacdo.
Resolver uma equacdo & encontrar o
conjunto solucdo.

I EXERCICIOS
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2) Um namero menos 9 é igual a 25. Que numero é esse?

3) O dobro de um numero, somado com 8 é igual a 40. Que numero é esse?
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Nome da escola:

Data: Turma (ano): 7° ano
Disciplina: Matematica Professora: Paula V. G. Zorzi
II EXERCICIOS

4) O dobro de um numero, somado com 6 é igual a 42. Que numero é esse?

5) Calcule a idade da Gabriela, sabendo que daqui a 24 anos ela tera 42 anos.

6) Calcule a idade do Higor, sabendo que daqui a 43 anos ele tera 65 anos.
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II EXERCICIOS

7) Qual é a idade do meu pai hoje, se daqui a 35 anos ele tera 63 anos?

8) Qual é o numero, cujo quadruplo mais 5 é igual a 53?
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Geografia

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Coronel Martins, de outubro de 2020.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan

Turma: 8° ano

Aluno:

Aula1e?2
Disciplina: Geografia
Populagao dos Estados Unidos

A populagao dos Estados Unidos € formada por imigrantes na qual estao
representadas etnias e pessoas de todos os paises do mundo. A raca dominante &
a anglo-saxa. Ha também negros, chineses e asiaticos. Os indios depois de serem
quase totalmente exterminados pela presenca do homem branco, hoje, sdo uma
raridade.

Esta diversidade é geralmente fonte de criatividade, mas também de conflitos
sociais e raciais por parte da maioria dominante. O patente racismo de diversos
grupos de poder é demonstrado na teimosia estadunidense em tratar deste assunto,
tema que no velho continente é totalmente irrelevante.

Segundo dados de maio 2008, os EUA possuiam 303.824.646 habitantes. A
distribuicdo de acordo com a idade se da da seguinte maneira: 0 — 14 anos: 20,1%
(31.257.108 homens e 29.889.645 mulheres); 15 — 64 anos: 67,1% (101.825.901
homens e 102.161.823 mulheres); 65 anos ou mais: 12,7% (16.263.255 homens e
22.426.914 mulheres). Ja a distribuicdo de sexo ocorre assim: no nascimento 1,05
homem/mulher; menores de 15 anos, 1,05 homem/mulher; 15 — 64 anos, 1
homem/mulher e acima de 65 anos, 0,97 homem/mulher.

A taxa de crescimento que a populagdo americana apresentou, no mesmo
periodo, foi de 0,883%, a de nascimentos foi de 14,18/1000 habitantes e a de
mortalidade foi de 8,27/1000 habitantes. A taxa de mortalidade infantil total foi de 6,3
mortes para cada 1000 nascimentos, sendo que 6,95/1000 habitantes para os
homens e 5,62/1000 habitantes para as mulheres.

A expectativa de vida ao nascer para a populagao total foi de 78,14 anos,
sendo que 75,29 anos para os homens e 81,13 para as mulheres. A taxa de
fertilidade da populagao estadunidense é de 2,1 criangas/mulher.

A populagdo esta muito mal distribuida, a metade este esta notavelmente
mais povoada do que a metade oeste, uma vez que esta € muito mais montanhosa.
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https://www.infoescola.com/demografia/expectativa-de-vida/

Em grande parte da metade este e na costa do Pacifico, a densidade é de
100hab/km?, no restante do territorio ha varios vazios geograficos, que podem
chegar a uma densidade demografica inferior a 1hab/km?2. A regido compreendida
entre Washington e os Grandes Lagos € uma das regides mais densamente
povoadas do mundo, além da Califérnia, a regido em volta de Portland, Seattle e
Florida tém regides extensas onde ha mais de 5000 hab/km?.

Aglomeragoes e megalépoles dos EUA

Os Estados Unidos, pais com grandes conglomerados urbanos, possui trés

megalépoles.

As megaldpoles sdo formadas pela uniao de mais de uma metrépole. Sdo as zonas
urbanas mais extensas e populosas da atualidade. Nas megalopoles ha uma intensa
circulagao de pessoas, mercadorias, e diferentes meios de transporte para suportar o
grande fluxo de pessoas. Além disso, sdo regides de grande desenvolvimento
econdmico, que concentram diversos tipos de atividades e atraem investimentos de todo o

mundo.

Nos Estados Unidos, as trés megaldpoles que carregam estas caracteristicas sao:
- CHIPITTS - situada entre Pittsburg e Chicago;

- BOSWAS - situada entre Washington e Boston;

- SANSAN - situada entre Sdo Francisco e Los Angeles

Movimento dos direitos civis nos EUA

Nos Estados Unidos, a escravidao foi abolida em 1865, ano em que a Guerra
Civil _Americana, iniciada em 1861, chegou ao fim. Porém, o fim do sistema
escravista ndo garantiu direitos basicos aos ex-escravizados, e muitos grupos
sulistas nao aceitavam a ideia de que os negros libertos, possuissem direitos iguais
aos dos brancos.

Antes mesmo do fim da guerra, muitos estados do Sul escravista possuiam
politicas segregacionistas, como leis antimiscigenacédo, que proibiam o casamento
entre brancos e negros. Mas, com a abolicdo da escraviddo, a defesa dessas
politicas foi intensificada por alguns grupos, como a sociedade secreta Ku Klux
Klan, formada em 1865.

O federalismo estadunidense permitia que cada estado possuisse suas leis
préprias. Assim, um conjunto de leis adotadas a partir da década de 1870 no Sul do
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pais, chamado pejorativamente de “Jim Crow”, oficializou a segregacao racial nessa
regiao.

Tais leis definiram, por exemplo, que 0s negros nao ocupar os mesmos locais
que os brancos em servigos publicos, como escolas, transportes e hospitais, e
privados, como hotéis, restaurantes e teatros. Esses locais deveriam estabelecer
instalagdes diferentes para os dois grupos. Havia, também, leis que determinavam
regras para o casamento e a miscigenagao.

Porém, houve resisténcia desde o surgimento dessas leis, incluindo a prépria
luta pelos direitos civis da populagdo negra e a criagdo de organizagbes como a
National Association for the Advancement of Colored People (NACCP, Associagao
Nacional para o Progresso de Pessoas de Cor, em portugués), fundada em 1909.
No entanto, as primeiras vitérias seriam efetivamente conquistadas somente na
década de 1950.

Um dos principais acontecimentos que simbolizam essa resisténcia data de
1955, quando Rosa Parks, membro da NACCP, ao pegar um 6nibus no Alabama
nao cedeu seu lugar a um passageiro branco quando o veiculo ficou lotado. Embora
estivesse sentada em uma fileira permitida aos negros, a lei determinava que
dessem seu assento aos brancos quando o veiculo lotasse.

Parks foi presa. Liberada apds pagar uma fianga, uniu-se a Martin Luther
King, pastor e lider de movimentos pelos direitos civis dos negros nos EUA e de um
boicote contra o sistema de 6nibus organizado alguns dias apds o ocorrido com
Parks. O boicote permaneceu por mais de um ano, e, em 1956, a Suprema Corte
dos EUA declarou inconstitucional a segregagao racial em transportes publicos.

Ainda na década de 1950, a fundagéo da Conferéncia da Lideranga Crista do
Sul (SCLC, sigla em inglés), por Luther King, representou mais um marco do
movimento dos direitos civis nos EUA, defendendo a resisténcia pacifica.

Em 1963, a Marcha sobre Washington, liderada por Luther King e demais
militantes, reuniu cerca de 250 mil pessoas contra a segregacao racial. O amplo
movimento pacifico influenciou a aprovagcdo de leis que garantiam direitos a
populacao afro-americana.

A primeira e mais importante delas foi a Lei dos Direitos Civis, de 1964, que
encerrou as leis de segregagao racial nos EUA, e permitir, legalmente, que a
populacdo negra frequentasse os mesmos locais e ocupasse 0s mesmos lugares
que a populagao branca, e ocupasse os mesmos lugares. Além das discriminagdes
raciais, a lei pés fim a discriminacgdes religiosas e de nacionalidade no pais.

Ainda nesse momento, ganharam forca e surgiriam outros lideres e
organizagdes na luta pelos direitos da populagdo afro-americana, adotando novos
discursos e estratégias. Um exemplo desses movimentos é a Organizacdo da
Unidade Afro-Americana, fundada em meados de 1964 por Malcolm X. De
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tendéncia separatista, defendia a unido dos afro-americanos para combater a
opressao vivenciada pelos negros e o racismo.

Dois anos depois, Huey Newton e Bobby Seale fundaram o Partido dos
Panteras Negras, com a ideia de formar uma comunidade para combater a
opressao e violéncia sofridas pelos negros, e, com um discurso anticapitalista,
defender a liberdade, a terra, emprego, educagdo e outros direitos para essa
populagéao.

O aparecimento de novos movimentos afro-americanos mesmo apoés a
mencionada aprovagao das leis que garantem seus direitos nos mostra que essa
populagdo continuou — e, ainda hoje, continua — lutando pelo respeito a esses
direitos e pelo fim do preconceito.

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Coronel Martins, de outubro de 2020.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan

Turma: 8° ano

Aluno:

Aula3e4

Disciplina: Geografia

Leia o texto com ateng&o e responda as questdes a seguir:

1. Quais os grupos étnicos que formam a populagao dos Estados Unidos?

2. Qual foi a taxa de crescimento e de mortalidade dos Estados Unidos?

3. Qual a expectativa de vida da populagao estadunidense?

4. Cite as trés megalopoles dos Estados Unidos. E qual cidade faz parte de cada
uma.
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5. Em 1865 foi abolida e escravidao nos EUA. Mas a populacao sulista ainda
praticava o racismo, explique como isso acontecia.

6. O federalismo estadunidense permitia que cada estado possuisse suas leis
proprias. Assim, um conjunto de leis adotadas a partir da década de 1870 no Sul
do pais, chamado pejorativamente de “Jim Crow”, oficializou a segregacao racial
nessa regiao. O que essas leis previam?

7. O que a Lei dos Direitos Civis, implantada em 1964, permitiu?

Responda as atividades em uma folha de caderno e cole na apostila. Abragos.
Professora Genoeva.
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Historia
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Professora: Crescélia A. de Oliveira

Nome:
Data: / /

Componente Curricular de Histoéria
8° ano
Aulas 1,2

Entdo ja estamos na nossa 122 apostila, quantas coisas aprendemos este ano,nao é
mesmo? Nesta apostila vamos conhecer um pouco mais sobre Do Primeiro Reinado

as Regéncias

Do Primeiro Reinado as Regéncias

Como Ja reparamos que a maioria dos acontecimentos politicos da histéria do
Brasil, tivemos pouco envolvimento das mulheres se comparado aos homens. Em
primeiro lugar, a sociedade imperial que se fundava no Brasil era patriarcal e,
portanto, continuou a tratar as mulheres como seres que precisavam ser tutelados
pelos homens, e a elas cabiam exclusivamente as atividades domeésticas e os
cuidados com os filhos. Enquanto isso, a politica e as atividades publicas eram
executadas apenas pelos homens.

Em segundo lugar, por muitos tempos, os estudos historiograficos se voltaram
para os grandes acontecimentos e personagens masculinos em detrimento das
figuras femininas. Isso levou ao esquecimento da participagdo das mulheres na
historia do Brasil e, também de outros paises. Porém este cenario vem mudando
nas ultimas décadas, mostrando como as mulheres sao sujeitos historicos
importantes.

No Primeiro Reinado, por exemplo, destacou - se Dionisia Gongalves Pinto (1810
-1885), que usava o pseuddbnimo Nisia Floresta Brasileira Augusta. Nisia fundou
colégios para meninas e escreveu diversos textos para a imprensa, assim como

livros, sobre a condicéo de vida das mulheres de sua época.
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Outra importante personagem deste periodo foi Dona Leopoldina (1797 - 1826),
primeira esposa de D. Pedro |. Ela dominava varias linguas, apreciava a literatura e
havia estudado politica internacional, o que lhe permitia atuar como conselheira do
seu marido nos assuntos de Estado. Dona Leopoldina costumava assumir a chefia
do governo quando D. Pedro viajava, tornando se a primeira mulher a ocupar esse

posto em nosso pais.

Atividades:
1. Atualmente qual é o papel da mulher na politica brasileira? Comente.

A organizagao do Estado brasileiro (pagina 136)
e Como sabemos, atualmente a organizagdo do Estado brasileiro foi definido
pela Constituicdo Federal, promulgada em 5 de outubro de 1988. De acordo

com ela, o Brasil € uma_republica federativa presidencialista. Formada por

estados, municipios e um Distrito Federal.
e O Estado brasieliro estd organizado em trés poderes: o Executivo, o

Legislativo e o Judiciario.

2. Cite quais sao os trés poderes, exemplificando cada um:

Executivo:

Legislativo:
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Judiciario:

e O Estado porém nem sempre teve essa organizagao. Além disso, comparado
a Franca e ao Reino Unido, por exemplo, o Brasil € um Estado nacional
criado muito recentemente. Isso por que antes de 1822, ndo existia um
Estado brasieiro, mas sim um territério portugues em terras americanas,
regido pelas instituigdes de Portugal.

e Assim em 1823, ocorreram eleicbes para a Assembléia Constituinte, que
deveria elaborar a primeira Constituicdo do Brasil. As eleicdes por meio do

voto censitario e indireto, deram a vitéria a 88 constituintes.

A Constituicao ainda baniu a tortura e os crimes cruéis, bem como dividiu o territério em
provincias.
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1. O que é ser cidadao ?

Podemos dizer que ser cidadao ¢ ter direito a liberdade, a condigdes dignas de vida,
a igualdade perante a lei. E participar da vida politica do pais, poder escolher os
governantes e avaliar criticamente a atuacao deles. Significa também, construir

relagdes sociais com base no respeito, na cooperagao e na ética.

2. Faga leitura na pagina 140, sobre a Confederagao do Equador e responda:

Qual foi o objetivo da Confederagao do Equador?
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora: Crescélia A. de Oliveira

Nome:
Data: / /

Componente Curricular de Historia
8° ano

Aulas 1,2

e A Independéncia do Brasil € um dos fatos historicos mais importantes de
nosso pais, pois marca o fim do dominio portugués e a conquista da
autonomia politica.

e No més de dezembro de 1822, D. Pedro foi declarado imperador do Brasil.

Dom Pedro |, imperador do Brasil.

Primeiro Reinado: O primeiro reinado do Brasil € o nome dado ao periodo em que
D. Pedro | governou o Brasil como Imperador, entre 1822 e 1831, ano de sua

abdicagao. O governo de D. Pedro | enfrentou muitas dificuldades para consolidar a
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independéncia, pois ocorreram muitas revoltas regionais, oposigdes politicas
internas.
O que estabelecia a Constituicdao de 18247

e Além de definir os trés poderes (legislativo, executivo e judiciario), criou o
poder Moderador, exclusivo do imperador, que lhe concedia diversos poderes
politicos.

e Também definiu leis para o processo eleitoral no pais. De acordo com ela, sé
poderiam votar os grandes proprietarios de terras, do sexo masculino e com
mais de 25 anos.

e Para ser candidato também era necessario comprovar alta renda (400.000
réis por ano para deputado federal e 800.000 réis para senador)

Atividades:

1. Atualmente quem pode votar, quem pode ser candidato, qual a idade minima

do eleitor? ( para realizar esta atividade vocé podera pedir ajuda para seus

pais, avos).

A reacgao contra o autoritarismo de D. Pedro |

e Inconformados com o carater elitista da Constituicdo de 1824 e com o uso de
um poder centralizador por parte de D. Pedro |, representantes de algumas
provincias do Nordeste defendiam a federagéo de algumas provincias do
Nordeste e a separacgao destas do Brasil. O movimento foi sufocado com

extrema violéncia pela tropa imperial.
A Guerra da Cisplatina - 1825

e O conflito teve inicio quando um grupo de dirigentes da provincia Cisplatina

declarou a separagao do Brasil e a sua incorporagao a Republica Argentina.
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D. Pedro | declarou guerra a Argentina e o exército brasileiro foi derrotado
causando grandes prejuizos pelos enormes gastos e grande numero de
soldados mortos. A Inglaterra interveio no conflito, pressionando o Brasil e a
Argentina a assinar um acordo de paz. Assim, a provincia Cisplatina declarou

sua independéncia desses dois paises, tornando-se a Republica do Uruguai.

As revoltas no periodo regencial

Observe no mapa como e em que ano aconteceu cada revolta.

Maranhao

" CABANAGEM (1835-1840)
B BALAIADA (1838-1841)
" SABINADA (1837-1838)
B FARRAPOS (1835-1845)

Santa Catarina
Rio Grande do Sul

Golpe da maioridade:

e De acordo com a Constituicdo, Dom Pedro Il s6 atingiria a sua maioridade
quando completasse 18 anos de idade;

e Foi fundado o Clube da Maioridade, que acionou a Campanha da Maioridade,
um movimento que defendia a ideia de que Dom Pedro II, mesmo com
menos de 15 anos, estava preparado para assumir o governo do Brasil;

e O Partido Liberal apresentou um projeto para a antecipagao da maioridade do
Imperador, declarando Dom Pedro Il como maior de idade, mas as forgas
conservadoras se colocaram em oposi¢cao aos liberais, que por sua vez foram
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as ruas fazer manifestagoes e recebendo o apoio do povo. E, com toda essa
pressao popular em meados de 1840, Dom Pedro Il foi considerado maior de

idade, com 15 anos incompletos, dando inicio ao Segundo Reinado (1840 —
1889).

1. O que foi o Golpe da maioridade?

Ato Adicional de 1834

A Constituicao Imperial sofreu algumas modificagcdes com a aprovagao do Ato
Adicional, de agosto de 1834. O objetivo era conciliar os interesses de liberais
radicais e liberais moderados, que disputavam o poder. Vejas as principais reformas

constitucionais.

e Extingdo do Conselho de Estado, 6rgao criados pela Constituicdo de 1824 e
controlado pelo imperador.

e Transformagao dos Conselhos Provinciais em Assembléias Legislativas
Provinciais, com poderes para criar leis de interesse para a provincia e
nomear os funcionarios do governo.

e Substituicao da Regéncia Trina pela Regéncia Una, com o regente eleito
pelo voto secreto para mandato de quatro anos.

e Criagdo de um municipio neutro do Rio de Janeiro, separado da provincia do

Rio de Janeiro, para ser a sede da corte.
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Ed. Fisica

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora : Camila P. Brum

Aluno :

8° ano

Data : / / 12° Apostila

12 aula

Nesta apostila vamos trabalhar artes marciais. (Lutas)
Copie os textos no caderno e responda as questdes na apostila.

Artes marciais sdo um conjunto de luta individual. Algumas das mais conhecidas sdo kung
fu, caraté, judé, aikido, krav maga, jiu-jitsu, muay thai,taeckwondo, e boxe.

Boxe

Coordenagao motora, tempo de reacao e foco sao algumas capacidades aperfeicoadas com
a pratica do boxe, um esporte, tradicionalmente, mais comum entre homens. Os treinos sao
iniciados com um momento voltado ao aquecimento e condicionamento fisico, onde sao
realizados exercicios como alongamentos, flexdes de bracgos, polichinelos, abdominais e
saltos com corda. O momento principal € dividido em rounds, com sequéncias de golpes
diferentes, determinadas pelo professor, alternadas com intervalos de descanso. Os
movimentos séo realizados, sempre, com foco na técnica e na posi¢ao de guarda (defesa) e
do sparring, que simula o ataque. Normalmente, esses exercicios sao feitos em duplas ou
em formato de circuito, com o uso de luvas e aparadores. No final da aula, os alunos
executam alongamentos dos grupos musculares trabalhados durante a sesséo.

Beneficios do boxe

Os exercicios do boxe enfatizam membros superiores (costas, peitoral, ombros, triceps,
abddémen), para aplicar variagdes de “punchs” (socos). Como na pratica competitiva, em
aula, é permitido usar apenas essa regiao do corpo. Ao contrario do Muay Thai, por
exemplo, que libera chutes e joelhadas. No aspecto mental, a pratica desenvolve a
memoria, a concentragao e a capacidade de reflexo, uma vez que é preciso decorar a
sequéncia de golpes, que muitas vezes também é associada a algum tipo de som ou
reacao.

O boxe é uma atividade de alta intensidade, caracterizada por manter a frequéncia cardiaca
predominantemente elevada. Ele facilita a queima caldrica (até 500 kcal/h), aumenta a
resisténcia, melhora a definigdo muscular e promove o0 ganho de forga e poténcia. A pratica
também fortalece o abdémen e a lombar, e ajuda a corrigir possiveis desvios de postura.

1- Em forma de texto faga um pequeno resumo com as partes mais importantes do boxe.
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora : Camila P. Brum

Aluno :

8° ano

Data : / / 12° Apostila

22 aula

Muay Thai

Originario da Tailandia, o Muay Thai tem registros desde o inicio do milénio passado.
Trata-se de uma luta conhecido como a “arte dos oito membros”, uma vez que os oito
pontos de contato do corpo simulam armas utilizadas no combate, como espadas,
machados e bastdes. Modalidade de arte marcial que atrai homens, mulheres, jovens e
pessoas mais velhas, o muay thai é extremamente popular no Brasil.

Para um desempenho ainda melhor além dos treinos de chutes, socos, joelhadas,
cotoveladas, técnicas de movimentacgao, bloqueios, esquivas e clinchs, outros tipos de
atividade fisica que também trabalham o corpo, a exemplo da musculagao, treinamento
funcional, corrida, natacao e yoga, podem melhorar a performance nas aulas. “Praticar
outros exercicio ajuda a melhorar a forga, a mobilidade, as resisténcias muscular e cardiaca
e de quebra contribui para um rendimento ainda mais alto no muay thai”.

Beneficios do Muay Thai

O muay thai promove um amplo desenvolvimento de todo o corpo. A visualizagao, a
concentracao e a execugao, por exemplo, dizem respeito as fungdes cognitivas e motoras
comandadas por nosso sistema nervoso central. Também traz flexibilidade e equilibrio,
além de promover um melhor condicionamento cardiorrespiratério. Os movimentos
rotacionais do tronco, os chutes altos, a diversidade de socos: tudo isso ajuda a ativar a
musculatura e a melhorar a estabilidade do tronco, quadril e ombros, que sdo muito
importantes para nossa postura.

2- Faga um breve resumo das partes mais importantes do muay thai.
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora : Camila P. Brum

Aluno :

8° ano

Data : / / 12° Apostila

3% aula

Judo

Bastante tradicional no Brasil, inclusive com resultados importantes de atletas brasileiros em
Olimpiadas, o Judd é uma arte marcial relativamente recente, criada no Japao no século 19.
Ele consiste em envolver e imobilizar o adversario, utilizando a propria forga do oponente
contra ele. A ideia por tras do Judé € educar, além do corpo, a mente e a moral do
praticante. Como nao é permitido chutar, dar socos ou empurrar o rival, o Judé trabalha
muito mais o equilibrio, a coordenacéo, a flexibilidade e a agilidade para escapar e realizar
os movimentos durante o combate. A disciplina, os valores e a ética da luta também sao
parte fundamental de seus ensinamentos, como humildade e solidariedade.

Jiujitsu

Compartilhando a mesma origem do Judd, o Jiu-jitsu como nés conhecemos hoje é outra
vertente que se desenvolveu no Brasil ao longo do século 20. A familia Gracie é
reconhecida por seu papel importante na histéria dessa arte, pois foram eles quem
desbravaram outros paises para mostrar sua luta e fizeram isso com sucesso.

Assim como o Judd, o Jiu-jitsu nao consiste em socos ou chutes, mas em tentar imobilizar o
seu adversario por meio de movimentos feitos geralmente no chdo. Isso ndo quer dizer que
nao doa; as quedas constantes ajudam o corpo a aprender a absorver a dor. Forca e
resisténcia sdo bem desenvolvidas, uma vez que o esfor¢o é constante. De ruim, apenas as
comuns lesdes na orelha que dao aquele aspecto inflamado.

1- O judd é uma arte marcial bem recente. Qual o seu pais de origem?

2- Qual o objetivo do jud6?

3- Quais os dois critérios mais desenvolvidos no jiu-jitsu?
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Professora : Camila P. Brum

Aluno :

8° ano

Data : / / 12° Apostila

42 aula

Capoeira

Falando em Brasil, ndo poderiamos esquecer a chamada “arte marcial brasileira”. A
Capoeira foi criada pelos escravos trazidos da Africa como forma de defesa. Até meados do
século passado, sua pratica era oficialmente proibida. A capoeira € uma mistura de luta e
danca, especialmente porque o berimbau é quem dita o ritmo, enquanto duas pessoas
“jogam” no meio da roda, os outros tocam o instrumento e batem palmas.

Além de trazer todos os beneficios das artes marciais como desenvolver a flexibilidade, a
forca e queimar gorduras, a Capoeira trabalha o ritmo do praticante, que precisa ficar atento
a musica e a ginga. A criatividade também é encorajada, pois realizar os movimentos em
coordenacao com o adversario, de forma plastica e interessante, € um aspecto
fundamental.

Caraté

Mais uma arte marcial originada no Japao, o Caraté foi desenvolvido na regido onde hoje
fica a cidade de Okinawa, no inicio do século 20. Caracterizada por socos, chutes e golpes
de mao aberta, entre outros, a luta ganhou popularidade ao redor do mundo especialmente
por ser retratada frequentemente no cinema, particularmente na década de 1970.

O carateca ( pessoa que pratica o caraté ) geralmente desenvolve sua forga interna sem
fazer crescer muito os musculos. O foco do caraté é o reflexo e a velocidade como forma de
autodefesa. Ou seja, o importante ndo é a vitéria, mas sim o equilibrio entre o corpo e a
mente integrados ao desenvolvimento técnico.

1- Qual é a chamada "arte marcial brasileira"?
a) Caraté

b) Capoeira

c) Judo

d) Boxe

2-Pelo que é caracterizada o Caraté?

3- Qual é o principal foco do Caraté?
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Informatica - Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de Outubro de 2020.

Professor: Gilberto Bett Turma: 8° Ano
Aluno: 122 APOSTILA

ATIVIDADE 01: CONTINUANDO O TRABALHO COM AS TELA DO POWERPOINT.
COMPLETE OS SLIDES ABAIXO CONFORME SOLICITADO:
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Continuagéo na proxima apostila

Resposta Pessoal.
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2 - Complete o que esta pedindo
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Ensino Religioso Escolar — Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de Outubro de 2020.

Professor: Gilberto Bett Turma: 8° ano

Aluno(a): 122 APOSTILA
AUTOESTIMA

A autoestima é um fator muito importante para alcangar o nosso bem-estar. Ela sera
fundamental para nos relacionarmos com o nosso entorno de uma forma positiva e

saudavel. Entretanto, apesar desta importancia, nem todos temos a mesma autoestima.
“Todos sabemos que a autoestima vem do que vocé pensa de si

A

mesmo, e ndo do que outros pensam de vocé
— Gloria Gaynor —

Existem 3 tipos de autoestima que podem nos definir. Isso ndo quer dizer que
devemos nos encaixar em um unico tipo de autoestima, pois sabemos que, as vezes, nos
sentimos mais euféricos e outras vezes mais depressivos. Tudo depende do que estivermos
passando em nossas vidas no momento atual.

Ainda assim, vocé pode identificar o tipo de autoestima que predomina em vocé.
Qual é o que aflora mais vezes?

OS TIPOS DE AUTOESTIMA

1. Autoestima inflada

As pessoas com autoestima inflada se acham melhores que as outras e nao hesitam
em desvalorizar os outros. E uma autoestima muito negativa, pois as impede de estabelecer
relagdes afetuosas e saudaveis. A concorréncia sempre esta presente e querem estar
sempre por cima dos outros. Para estas pessoas, a felicidade esta em alcancar o sucesso,
mas a verdade € que nao conseguem ser felizes com essa atitude.

As pessoas com autoestima inflada se caracterizam por serem incapazes de escutar
os outros e fazer uma autocritica. Ndo sdo capazes de corrigir seus proprios erros e,
portanto, culpam os outros constantemente. Além disso, costumam menosprezar o resto
das pessoas adotando um comportamento hostil direcionado a elas.

Estas pessoas tém muita dificuldade em estabelecer relagbes com os outros, pois
sempre 0s veem como concorrentes. Se uma pessoa com autoestima inflada é muito
superficial e materialista, provavelmente tem uma falsa autoestima inflada.

2. Autoestima alta

As pessoas com este tipo de autoestima aceitam e valorizam a si mesmas. E uma
autoestima vista como positiva, pois consegue fazer com que a pessoa esteja satisfeita com
a sua vida. Isto implica que nao havera barreiras e muros para saltar?

Acreditar e confiar em si mesmo é o0 que caracteriza as pessoas que possuem esse
tipo de autoestima. Mas isto ndo as torna arrogantes, e elas ndo se sentem melhores do
que ninguém. Somente tém a seguranga necessaria para evitar que as circunstancias e os
acontecimentos negativos as desestabilizam.

No entanto, dentro dessa autoestima alta, existem as pessoas que podem se
desestabilizar. O que caracteriza estas pessoas que precisam de seguranca? A atitude
agressiva ou passiva, a negativa em aceitar outros pontos de vista, etc... Isso acontece,
principalmente em contextos competitivos em que a inseguranca se torna algo impossivel
de enfrentar.

57


https://amenteemaravilhosa.com.br/apagasse-os-erros-do-passado-apagaria-sabedoria-do-presente/
https://amenteemaravilhosa.com.br/como-superar-inseguranca/

3. Autoestima baixa

As pessoas que possuem uma baixa autoestima sdo o oposto das pessoas de
autoestima alta. Nao se valorizam, ndo confiam em suas possibilidades, e a inseguranca
que sentem aparece em praticamente qualquer situagdo. O medo do fracasso é algo que
atormenta e bloqueia as pessoas com autoestima muito baixa. Sdo exemplos de pessoas
infelizes.

As pessoas com baixa autoestima tém momentos de euforia nos quais tudo esta
6timo, mas quando as coisas comegam a virar a sua autoestima diminui muito rapido. Sao
pessoas muito influenciaveis e sensiveis, que costumam mostrar a sua opinido, mas sem
defendé-la.

Existem algumas pessoas com este tipo de autoestima que n&o sao tao instaveis, e
o seu verdadeiro problema é a indecisdo. Confiam tdo pouco nelas mesmas, se
desvalorizam e tém tanto medo de se enganar que continuamente acham que néo estao a
altura das circunstancias.

ATIVIDADE 01: Qual tipo de autoestima predomina no seu caso? Vocé estda muito mais
perto de alcancgar a felicidade em sua vida se estiver feliz consigo mesmo.

ATIVIDADE 02: Complete a segunda coluna de acordo com a primeira:

( ) “As pessoas com autoestima alta ndo

1 - Autoestima inflada se sentem superiores aos outros; nao
procuram provar o seu valor comparando-se
aos outros. Sao felizes do jeito que sao, e nao
sendo melhores que os outros”

( ) “Estamos interessados em uma
2 - Autoestima baixa autoestima realista, saudavel e positiva, e ndo
em uma autoestima inflada.”

(' )*A necessidade de falar mal do outro indica
3 - Autoestima inflada uma baixa autoestima. Eu me sinto tdo la em
baixo que, em vez de subir, diminuo o outro”
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