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PORTUGUES:

OLA QUERIDOS ALUNOS! COMO VOCES ESTAO? ESTOU COM SAUDADE E
ESPERO QUE VOCES ESTEJAM SE CUIDANDO BASTANTE. ESTE MOMENTO
E DE CUIDADO E PRECAUCOES PARA QUE NO FINAL POSSAMOS ESTAR
TODOS JUNTOS NOVAMENTE E COM MUITA SAUDE.

UM ABRACO DA TEACHER RAQUEL!

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATA. [ |
ALUNO(A):

ATIVIDADE: LEIA ATENTAMENTE O TEXTO E RESPONDA AS QUESTOES A
SEGUIR:

TEXTO 1 - ROMANCE (FRAGMENTO)

O Carteiro e o Poeta

- Dom Pablo?...

- Vocé fica ai parado como um poste.

Méario retorceu o pescoco e procurou os olhos do poeta, indo de baixo para
cima.

- Cravado como uma lanca?

- Nao, quieto como uma torre de xadrez.

- Mais tranquilo que um gato de porcelana?

Neruda soltou o trinco do portéo e acariciou 0 queixo.

- Mario Jiménez, afora as Odes elementares, tenho livios muito melhores. E
indigno que vocé figue me submetendo a todo tipo de comparacédo e
metéforas.

- Como é Dom Pablo?!

- Metaforas, homem!

- Que séo essas coisas?

O poeta colocou a mao sobre o ombro do rapaz.

- Para esclarecer mais ou menos de maneira imprecisa, s&o modos de dizer
uma coisa comparando com outra.

- Dé-me um exemplo...

Neruda olhou o relégio e suspirou.

- Bem, quando vocé diz que o céu esta chorando. O que € que vocé quer
dizer com isto?

- Ora, facil' Que esta chovendo, ué!

- Bem, isso € uma metéafora.

- E por que se chama tdo complicado, se € uma coisa tao facil?

- Porque os nomes ndo tem nada a ver com a simplicidade ou complexidade




das coisas. Pela sua teoria, uma coisa pequena que voa néo deveria ter um
nome tdo grande como mariposa. Elefante tem a mesma quantidade de
letras que mariposa, € muito maior e ndo voa - concluiu Neruda, exausto.
Com um resto de animo indicou ao solicito Mario o rumo da enseada. Mas
o0 carteiro teve a presenca de espirito de dizer:

Puxa, eu bem que gostaria de ser poetal

Rapaz! Todos sdo poetas no Chile. E mais original que vocé continue
sendo carteiro. Pelo menos caminha bastante e ndo engorda. Todos 0s
poetas aqui no Chile sdo gorduchos. Neruda retomou o trinco do portdo e
se dispunha a entrar quando Méario, olhando o voo de um passaro invisivel,
disse:

E que se eu fosse poeta poderia dizer o que eu quero.

E o que é que vocé quer dizer?

Bom, o problema € justamente esse. Como ndo sou poeta, ndo posso dizer.

(..

Neruda apertou os dedos no cotovelo do carteiro e o foi conduzindo até o poste
onde havia estacionado a bicicleta.

(...) Agora va para a enseada pela praia e , enquanto vocé observa o
movimento do mar, pode ir inventando metaforas.

Dé-me um exemplo!...

Olhe este poema: “Aqui na llha, o mar, e quanto mar. Sai de si mesmo a
cada momento. Diz que sim, que n&o, que ndo. Diz que sim, em azul, em
espuma, em galope. Diz que ndo, que ndo. Nao pode sossegar. Chamo-me
mar, repete, atirando -se contra uma pedra, sem convencé-la. E, entdo,
com sete linguas verdes, de sete tigres verdes, de sete cdes verdes, de
sete mares verdes, percorre-a, beija-a, umedece-a e golpeia o peito,
repetindo seu nome”.

Fez uma pausa satisfeita.

O que vocé acha?

Estranho.

“Estranho.” Mas que critico mais severo!

N&o, Dom Pablo. Estranho ndo € o poema. Estranho € como eu me sentia
guando o senhor recitava o poema.

Querido Mario, vamos ver se vocé desenreda um pouco, porgue eu nao
posso passar toda a manha desfrutando o papo.

Como se explica? Quando o senhor dizia o poema, as palavras iam daqui
para ali.

Como o mar, oral

Pois é, moviam-se exatamente como o matr.

Isso é ritmo.

Eu me senti estranho, porque com tanto movimento fiquei enjoado.

Vocé ficou enjoado...

Claro! Eu ia como um barco tremendo em suas palavras.

As palpebras do poeta se despregaram lentamente.

“Como um barco tremendo em minhas palavras.”
Claro!

Sabe o que vocé fez, Mario?

O qué?

Uma metafora.

Mas néo vale porque saiu sO por puro acaso.




- Na&o ha imagem que nao seja casual, filho.

SKARMETA, Antonio. O carteiro e o poeta. Rio de Janeiro:
Record, 1996.

Por dentro do texto:

1- O texto se desenrola quase integralmente em forma de dialogo entre os
personagens, o carteiro e o poeta, mas, ainda assim, ha trechos que possibilitam
perceber a presenca do narrador. Qual é o foco narrativo em que foi escrito? Dé um
exemplo:

2- Em que espaco se passa esse trecho da narrativa? Transcreva um trecho do
texto que comprove a sua resposta:

3- Normalmente, o discurso direto , que reproduz na escrita um dialogo, €
introduzido por verbos de elocucdo, como falar, dizer, comentar, perguntar,
responder, observar, exclamar, gritar, aconselhar etc. Mesmo ndo usando esses
verbos, como é possivel notar a presenca do discurso direto no texto e identificar os
personagens a que as falas se referem?

4- No texto, qual definicao o poeta da para a palavra “metaforas’?




5- Diante da estranheza do carteiro ao dizer que a palavra era complicada, embora
se referisse a uma coisa téo facil, Dom Pablo responde-lhe que os nomes nédo tém
nada a ver com a simplicidade ou complexidade das coisas. O que 0 poeta pretende
mostrar ao carteiro com essa afirmagéo?

6- Em sua opinido, o exemplo que o poeta apresenta torna mais simples o
entendimento dessa frase?

7- Por que o poeta responde ao carteiro, no final do texto, que “ndo ha imagem que
nao seja casual’? Explique essa afirmacgao:




ELEMENTOS DA NARRATIVA - FOCO
NARRATIVO

-Foco narrativo, ou ponto de vista: E o elemento estrutural da narrativa que
compreende a perspectiva através da qual se conta uma histéria. E, basicamente,
a posicao a qual o narrador, enquanto instancia narrante ou voz que articula a
narragao, conta a historia.

Os pontos de vista mais conhecidos sao dois:

Narrador-observador e Narrador-personagem

-Narrador-Observador: € aquele que conta a historia através de uma perspectiva
de fora da historia, isto €, ele nao se confunde com nenhum dos personagens.
Este foco narrativo se da, predominantemente, em 32, pessoa;

-Narrador-Personagem : € aquele que conta a historia através de uma
perspectiva de dentro da historia, isto €, ele, de alguma forma participa do
enredo, sendo um dos personagens da historia, usando a 12, pessoa (eu ou nos)
para se contar historia.
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ATIVIDADE: LER COM ATENCAO A NOTICIA A SEGUIR E RESPONDER AS
ATIVIDADES:

“O Carteiro e o Poeta” ganha edicao ilustrada

Livro jA ganhou mais de uma centena de versées teatrais, dois filmes e
uma opera com Placido Domingo no papel de Neruda

EFE
3 julho 2018/18h47

O Carteiro e o Poeta, livvo mais conhecido do Chileno Antonio
Skarmeta, que Michael Radford levou ao cinema em 1994, ganha
agora uma edicéo ilustrada, em espanhol, pela Lumen. Nele, Raquel
Echenique da forma e cor a uma obra classica traduzida para 35
linguas.

O tempo que Skarmeta levou para escrever O Carteiro e o Poeta foi
suficiente para o peruano Mario Vargas Llosa publicar Conversa na
Catedral, Tia Julia e o Escrivinhador e a Guerra do Fim do Mundo. “E,
francamente, um recorde do qual ndo me orgulho”, disse o chileno
sobre os 14 anos que dedicou a escrita desse livro.

(...)

O livro que publicou em 1985 é a histéria de Mario Jiménez, o carteiro
de Isla Negra, uma pequena vila de pescadores em que o Unico
habitante que manda e recebe cartas € o poeta Pablo Neruda. Nasce
ai uma relacéo cheia de humor e de drama. O Carteiro e 0 Poeta ja
ganhou mais de uma centena de versoes teatrais, dois filmes e uma
Opera com Placido Domingo no papel de Neruda.

EFE. “O Carteiro e o Poeta” ganha edicao ilustrada.
O Estado de S&o Paulo, 3 jul, 2018.

1- Leia o titulo e o lide e responda: O que essa noticia informa de mais
importante?

2- De que maneira o discurso direto se faz presente nessa noticia?




3- Que relacdo podemos estabelecer entre esse trecho de noticia e o
trecho de “O Carteiro e o Poeta” lido anteriormente?

No discurso direto as falas sao introduzidas

por paragrafo e travessao (por vezes as

aspas podem substituir o travessao).

Ja o discurso indireto, o narrador introduz a
fala da personagem por um verbo

declarativo, seguido de “que” ou “se”.

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
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ATIVIDADE: LER A RESENHA DO FILME “O CARTEIRO E O POETA” E
RESPONDER AS QUESTOES A SEGUIR:

Resenha: O Carteiro e o Poeta - Antonio Skarmeta

Poucos livros conseguem oferecer uma experiéncia de leitura tdo
prazerosa como “O Carteiro e o Poeta”, do escritor chileno Antonio
Skarmeta. Em apenas dois dias, devorei as paginas dessa obra tédo
singela, emocionante, divertida e, ao mesmo tempo, com um final tao
doloroso.

O Carteiro e 0 Poeta é sobre a relagcdo de Mario Jiménez, um
carteiro de Ilha Negra, com o incrivel poeta Pablo Neruda. O Unico
trabalho de Mario é entregar a correspondéncia de Neruda, ja que os
outros habitantes da Ilha quase nunca recebem cartas. O carteiro
entdo se encanta com as palavras do poeta e pede sua ajuda para
gue o ensine a usar metaforas, a fim de conquistar sua amada Beatriz
Gonzalez. O relacionamento dos dois aos poucos se torna uma
grande amizade, perdurando até os momentos finais da vida de
Neruda.

O livro é recheado de bom humor e a linguagem - levemente
jornalistica - traz uma singela homenagem ao poeta que foi aclamado
no Chile. Além disso, Skarmeta apresenta como pano de fundo o
momento politico conturbado do pais, desde o periodo em que Allende
é eleito presidente até sua morte, com o golpe militar de Pinochet.

No comeco da narrativa, Mario € um jovem ingénuo, mas com 0O
passar dos anos se torna um homem diferente, mais maduro, mas que
nunca deixa de se importar com Neruda, muito menos de sentir
saudade do poeta. Neruda sempre viajava, morava fora, mas acabava
retornando para a llha Negra, seu lugar favorito, a beira do mar.

Também conferimos no livro alguns trechos de poemas
inspiradores, como esse abaixo:

Eu volto ao mar envolto pelo céu,

o siléncio entre uma e outra onda

estabelece um suspense perigoso:

morre a vida, se aquieta o sangue

até que rompe 0 hovo movimento
e ressoa a voz do infinito.

Originalmente, o livro se chamava Ardente Paciéncia, mas apés sua
adaptacdo para o cinema em 1994, agora é mais conhecido como O
Carteiro e o Poeta. O filme recebeu indicacbes ao Oscar e foi bem
comentado na época.

Se vocé procura uma leitura prazerosa, com uma historia agridoce,
e que ao mesmo tempo contenha um teor politico-historico
interessante. O Carteiro e o Poeta € um prato cheio. Ja quero ler mais
obras desse autor!

ZAMBONI, Isabela. Resenha: O Carteiro e o Poeta - Antonio Skarmeta




1- a) A trama por meio da qual o livro se desenrola desperta seu
interesse como leitor? De que maneira a resenha a resenha lida
influencia sua atitude?

b) Transcreva um trecho da resenha que faca referéncia ao enredo da
obra e outro que exprima uma opinido da resenhista.

c) Ainda que alguns filmes sejam baseados em obras escritas, 0 roteiro
pode ser alterado, conforme autorizacdo do detentor de direitos
autorais, ou seja, do autor, e de acordo com o interesse do cineasta,
que, por vezes, leva em consideracdo o mercado. Como vocé avalia a
divergéncia entre um livro e um roteiro de filme que o toma por base,
mas altera o texto original?

d) Vocé ja leu um livro e depois assistiu o filme sobre o livro lido? Qual &
e 0 que vocé achou?




1] PENSADOR

A Leitura abre as janelas
do entendimento e
desperta do sono a

Sabedoria.

Rafmel Mendes de Oliveina

Interprete a frase acima:

INGLES:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATE: / /




STUDENT:

ATIVIDADE: PESQUISE O SIGNIFICADO DAS 24 PALAVRAS QUE
ESTAO NO QUADRINHO DENTRO DA ATIVIDADE A SEGUIR E
ESCREVA ABAIXO. LOGO APOS ENCONTRE AS PALAVRAS NO
CACA-PALAVRAS:

1- 2-
3- 4-
5- 6-
/- 8-
9- 10-
11- 12-
13- 14-
15- 16-
17- 18-
19- 20-
21- 22-




Write the correct
number for these
vebicles. Then find

the words in the
word search.
1. Submarine 5. plane 9. Car 13. [orry 17. helicopter 21. spaceship
2. traCtor 6. balloon 10. ship 1¢. underground  18. COaCh 22. motorbike
3. taxi 7.Vah 11. train 15. rocket 19. bus 23. pickup
4. boat 8. bicycle 12.convertible  16. Caravan 20. tram 24. digger




GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA DATE: / /
STUDENT:

ATIVIDADE: COMPLETAR COM OS NUMEROS REFERENTE AS
IMAGENS E LOGO APOS ENCONTRAR AS PALAVRAS NO CACA-
PALAVRAS:
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. ambulance
. lorry
. car
. bus
. helicopter
. taxi
. motorcycle
. van
. balloon
. boat
. tram
. bicycle
. subway

englishwsheets.com

Copyright © 02/04/2017 englishwsheets.com. All rights reserved.




"
English grammar - VERBS
(PRESENT SIMPLE)
Positive Negative Question

I walk. I do not walk. /I don't walk. Do Iwalk?
You walk. You do not walk./You don't walk. Do you walk ?
He walks. He does not walk. /e doesn't walk.  Does he walk ?
She walks. She does not walk. / She doesn 't walk. Does she walk ?
It walks. It does not walk. / It doesn 't wallk. Does it walk ?
We walk. We do not walk./ We don’t walk. Do we walk ?

é You walk. You do not walk./ You don't walk. Do you walk ?

3 They walk. They do not walk./ They don't walk. Do they walk ?

Decifre o que esta escrito nas frases acima:




MATEMATICA:

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Matematica

Equacédo de Primeiro Grau

As equacdes de primeiro grau séo sentencas matematicas que estabelecem
relacdes de igualdade entre termos conhecidos e desconhecidos, representadas

sob a forma:

ax+b =0

Onde a e b s&do numeros reais, sendo a um valor diferente de zero (a # 0) e x

representa o valor desconhecido.

O valor desconhecido é chamado de incdgnita que significa "termo a determinar".

As equacdes do 1° grau podem apresentar uma ou mais incégnitas.

As incégnitas sdo expressas por uma letra qualquer, sendo que as mais utilizadas
séo X, Y, z. Nas equacdes do primeiro grau, o expoente das incégnitas € sempre
igual a 1.

Exemplos:
- 2x=4
- 9x+3y=2

- 5=20a+b



Como resolver uma equacéo de primeiro grau?

O objetivo de resolver uma equacao de primeiro grau é descobrir o valor
desconhecido, ou seja, encontrar o valor da incégnita que torna a igualdade

verdadeira.

Para isso, deve-se isolar os elementos desconhecidos em um dos lados do sinal de

igual e os valores constantes do outro lado.

Contudo, € importante observar que a mudanca de posicao desses elementos deve

ser feita de forma que a igualdade continue sendo verdadeira.

Quando um termo da equacao mudar de lado do sinal de igual, devemos inverter a
operacao. Assim, se tiver multiplicando, passa dividindo, se tiver somando, passara

subtraindo e vice-versa.

Exemplo 1:

Qual o valor da incognita x que torna a igualdade 8x - 3 = 5 verdadeira?

Solucéao

Para resolver a equacéo, devemos isolar o x. Para isso, vamos primeiro passar o 3

para o outro lado do sinal de igual. Como ele esta subtraindo, passara somando.

Assim:
8x=5+3
8x =8

Agora podemos passar o 8, que esta multiplicando o x, para o outro lado dividindo:
x = 8/8
x=1

Outra regra basica para o desenvolvimento das equac¢des de primeiro grau

determina o seguinte:

Se a parte da variavel ou a incognita da equacéao for negativa, devemos multiplicar

todos os membros da equacao por —1. Por exemplo:

—9x=-090.(-1)



Atividade:

1) Resolva as equacfes abaixo:

a)x-3=9

b) 4x-9=1-2x

C) X +5 =20 - 4x

d)9x-4x+10=7x-30

Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:



Turma (ano ): 9°ano

Disciplina: Matematica

2) Resolva as equacoes:

a)3+x=0

b)23x +2 =2

C)12 -7 +4x=25

d) 5x — 3x =30

e) 4x + 10 = 45 — 3x

f) 20x - 4 =5x

g) 4x=-8x + 36



h) 4(x-3)=2x-5

3) Dada aequacao 7x —3 =x +5 - 2x, responda:

a) qual é o 1° membro?

b) qual é 0 2° membro?

c) qual o valor de x?

4) O numero que, colocado no lugar de x, torna verdadeira a sentenca x - 7
=10é:

a) 3 b) 4 c) -3 d)17

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9°ano

Disciplina: Matemética



Continuagéo das atividades:

5) Resolva:

a)x-3=5

byx+2=7

c)x-109=5

d) 17x-2+4 =10 + 5x

e)4x—10=2x+2

g)5x+6x—-16=3x+2x-4

h) 5(2x -4) = 7(x + 1) - 3

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Matemética



Equacbes de 2° grau

Uma equacéo do 2° (segundo grau) € uma equacao que tem duas incognita x,
sendo que uma delas possuem um grau igual a 2.

Definicdo: Chamamos de equacao do segundo grau as equacoes do tipo ax? + bx
+c=0coma,beceR ondea=*0.

Os parametros da equacao sao:

® a — coeficiente principal
® b — coeficiente secundario

® c —termo independente

Exemplo:

® 2x2+5x +3 =0 (essa é uma equacdo do segundo grau, veja o grau 2 na
primeira incognita)

Observacao: Chamamos a, b e ¢ de coeficientes, a € sempre coeficiente de x2, b é
sempre coeficiente de x, e ¢ é sempre coeficiente do termo independente.

Exemplos:

® 3x2+4x +1=0:é uma equacgédo do segundo grau,coma=3,b=4,¢c =1.
® x2—x-1=0:éumaequacdocomgrau2,coma=1,b=-1,c=-1.
® 9x2-5x =0: também é uma equacéo de grau 2,coma=9,b =-5,¢c =0.

® 5x2-4 =0: equacdo do segundo grau, coma=>5,b =0, ¢c = -4.

Atividade:
1) Obtenha os coeficientes a,b e c das equacgdes do 2° grau:
a)bx2-7x-3=0
b)x2-4x+2=0
C)x2-x-1=0
d)2x2+7x+8=0

e)5x2-13x-10=0



f)8x2+8x+1=0

g) 7x2-4x-8=0

Equacbes incompletas: Sao aquelas que possuem o0s coeficientes b e c ambos
nulos, ou apenas um deles.

x2 =06 incompleta, poisb=0ec=0.
x2 - 16 é Incompleta, pois b =

X< + 10x & incompleta, pois ¢ =0.

2) Forme as equacgdes do 2° grau em Xx:
Modelo: a=1; b=5; c=-3 X2+5x-3=0
a)a=1;b=-6;c=5
b)a=3; b=10;c=0
c)a=5;b=0;c=-75
d) a=3; b=0; c=0
e) a= 8; b=0; c=0
fya=1; b=-3;c=4

g)a=7;b=1;c=-15

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Matemética



Resolucédo equacgdes do 2° grau incompletas

1°Caso)b =0
Quando o coeficiente b € nulo, temos uma equagédo da forma:
ax?+c=0

A forma mais indicada para resolver essa equacdo € levar o coeficiente ¢ para o
segundo membro e, em seguida, dividir esse valor pelo coeficiente a, o que

resultara em uma equacéao da seguinte forma:

Xx2=-c¢

= |

Podemos ainda extrair a raiz quadrada de ambos os lados, ficando com:

Exemplos:
'I} x2-9=0
Nesse caso, temos as variaveis a =1 e ¢ = — 9. Vamos resolvé-la como foi
explicado:
x2=9
X =9
X=%3

Temos entdo dois resultados para essa equacgao, séo eles 3 e — 3.

2) 4x2-25=0



4x?2 =25

x2 =25
xmayf 25
4
X=*5
2

Os resultados dessa equacéo sao 5/2 e - 5/2.

3) 4x2-100= 0

4x2 =100

x? =100
4

X2 =25
X =25
X=%5

Os resultados dessa equacao sao +5 e -5.

2° Caso)c =0
Quando o coeficiente ¢ é nulo, temos equacdes incompletas da forma:
ax?+bx=0
Nesse caso, podemos colocar o fator x em evidéncia, da seguinte forma:
X.(ax+b)=0

Temos entdo uma multiplicagdo que resulta em zero, mas isso sé é possivel se um
dos fatores for zero. Sejam m e n ndmeros reais, o0 produto m.n so resultara em
zero se pelo menos um dos dois fatores for zero. Portanto, para resolver uma
equacao desse tipo, ha duas opcoes:



1° opcao) x =0
2°opgaoc)jax+b=0

Na 12 opcédo, nao resta fazer nada, pois ja temos declarado que um dos
valores de x sera zero. Dessa forma, precisamos apenas desenvolver a 22 opcao:

ax+b=0
ax=-b
X=-D
a

Exemplos:

1)x2+2x=0

Colocando o x em evidéncia, temos:

X.(x+2)=0
X'|=D
X2 +2=0

)(2:—2

Portanto, para essa equacéao, os resultados sdo 0 e — 2.

2) 4x2-5x=0

Novamente, colocaremos o0 x em evidéncia e teremos:



X.[4x-5)=0

X =0
4x,-5=0
4X5=5
Xs=5

4

Para essa equacgéao incompleta, os valores de x sdo 0 e 5/4.

3)x2+x=0
Nesse caso, iremos novamente colocar o X em evidéncia:

X(x+1)=0
X'|=D
Xo +1=

?X2=—1

Os valores de x procurados séo 0 e — 1.

3°Caso)b=0ec=0

Quando os coeficientes b e ¢ forem nulos, teremos equac¢des incompletas
da forma:

ax2=0



Como discutimos no caso anterior, um produto so6 resulta em zero se
algum dos fatores for nulo. Mas, no inicio do texto, ressaltamos que, para ser uma
equacao do segundo grau, o coeficiente a ndo pode ser zero, entéo,
necessariamente, x sera igual a zero. Vamos ilustrar esse tipo de equacao com
alguns exemplos e vocé vera que ndo ha muito o que fazer quando os coeficientes
b e c da equacgao s&o nulos.

Exemplos:

1)3x2=0 > x=0

2)-1,5x2=0—-x=0

3)V2x2=0 > x=0

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Matematica

1) Determine o valor de x em cada equagéo:



Sxi=0

3x2=0

4x21=10

Tx2=0

10x2 =0

¥2—5x =10

x2—T7x=0

x2+3x=0

x4+ 10x =0

3x2—6x=0



4x2 —Tx =0

9y —9x =0

3x24+5x =0

CIENCIAS:

NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 9° Ano - 1/7
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

Ola pessoal tudo bem com vocés, estamos encaminhando a segunda
apostila para estudos. Espero que o aprendizado de cada um de vocés realmente

aconteca.
Leiam muito, procurem compreender os conteudos, desejo bons estudos a

todos.

TEMA: O sistema solar tem uma estrela: o sol.



O nosso sistema solar consiste de uma estrela média, a que chamamos o
Sol, os planetas Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano, Netuno e
Plutdo. Inclui: os satélites dos planetas; numerosos cometas, asterdides, e
meteordides; e o espaco interplanetario. O Sol € a fonte mais rica de energia
electromagnética (principalmente sob a forma de calor e luz) do sistema solar. A
estrela conhecida mais proxima do Sol € uma estrela and vermelha chamada
Proxima Centauri, a distancia de 4.3 anos-luz. O sistema solar completo, em
conjunto com as estrelas locais visiveis numa noite clara, orbitam em volta do centro
da nossa galaxia, um disco em espiral com 200 bilibes de estrelas a que chamamos
Via Lactea. A Via Lactea tem duas pequenas galaxias orbitando na proximidade,
gue sao visiveis do hemisfério sul. Tém os nomes de Grande Nuvem de Magalhdes
e Pequena Nuvem de Magalhdes. A galaxia grande mais proxima € a Galaxia de
Andromeda. E uma galaxia em espiral, tal como a Via Lactea, mas é 4 vezes mais
massiva e estd a 2 milhdes de anos-luz de distancia. A nossa galaxia, uma de
bilides de galaxias conhecidas, viaja pelo espaco intergalactico.

O sol é a estrela mais proxima da Terra. As estrelas sdo corpos
astrondémicos que emitem luz. A emissédo de luz do sol ocorre devido ao fenbmeno
de fusdo nuclear, uma transformacéo quimica que promove promove a combinacao
de elementos leves e elementos pesados. Nessa combinacado, séo liberados luz e
calor.

A temperatura na superficie do Sol € de cerca de 5500 graus Celsius e, em
seu nucleo, pode chegar a 15 milhdes de graus Celsius. O sol tem 1,4 milhdo de
quildmetros de didmetro para comparacao, podemos dizer que cabem cerca de um
milhdo de planetas do tamanho da terra dentro dele.

Com o uso de de um telescopio, é possivel observar que a superficie do
Sol apresenta granulos, que indicam o topo de estruturas que vem de seu interior, e
manchas escuras, regibes menos quentes, com temperatura variando entre 3500
graus Celsius e 4500 graus Celsius. A camada mais externa da atmosfera tem
temperatura aproximada de um milhdo de graus celsius e € chamada de coroa solar
evidenciando durante eclipse solares.

Apoés ler o texto em seguida responda as seguintes questdes. Pode ler
com sua familia e responderem juntos.
1. Sera que existem outros sistemas como 0 N0SS0?

2. Vocés acham que o sol € uma estrela grande ou pequeno?



https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/sun.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/mercury.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/venus.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/earth.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/mars.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/jupiter.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/saturn.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/uranus.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/neptune.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/pluto.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/comet.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/asteroid.htm
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/terms.htm#lightyear
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/solarsys.htm#milky
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/solarsys.htm#andromeda
https://www.if.ufrgs.br/ast/solar/portug/solarsys.htm#andromeda

3. Se no lugar do Sol houvesse uma estrela maior, como seria o planeta terra?

NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 9° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

TEMA: O ciclo de vida das Estrelas

As estrelas nascem em nuvens de gas e poeira (um tipo de nebulosa) quando
algumas areas se tornam progressivamente mais densas e, com isso, atraem cada
vez mais materiais de areas vizinhas, que se fundem.

A fase de vida mais longa e de relativa estabilidade de uma estrela chama-se
sequéncia principal. Ao longo dessa fase, as estrelas aumentam lentamente de
tamanho e de temperatura a sequéncia principal do sol ja dura 4,5 bilhdes de anos.
Estima-se que ela durara mais cerca de 4 a 5 bilhdes de anos e que, em um milhdo
de anos a luminosidade do Sol tera aumentado em 10% e, em 3,5 bilhdes de anos,
sera quase 50% maior. A temperatura também se elevara e provocara, na terra, um
efeito estufa umido e a destruicdo da camada de ozoénio.

Quando o combustivel nuclear de uma estrela termina, ou seja, quando o0s
processos de fusdo nuclear sessdo, o nucleo da estrela encolhe, a temperatura



aumenta muito e as camadas externas se expandem as estrelas tornam-se mais
frias e vermelhas e, por isso, essa fase € conhecida como gigante vermelha o sol
gigante vermelho. Sera de 10 a 100 vezes maior do que é atualmente, destruindo
completamente Mercurio Vénus e Terra.

Apols a fase de gigante vermelha, a parte externa das Estrelas se deslocam do
nacleo Central formando a nebulosa planetaria, o nacleo central, etdo transforma-
se em uma estrela bem exdética chamada and branca muito pequena e muito
brilhante. Ao longo do tempo esse brilho €é perdido, até que se apaga
completamente.

O periodo entre 0 nascimento e a morte de uma estrela varia e depende de sua
massa inicial. Quanto € maior a massa de uma estrela, mais rapido é o seu ciclo de
vida. Em estrelas como o Sol, por exemplo, 0s materiais necessarios para a fuséao
nuclear se esgotam mais lentamente. Estima-se, por exemplo, que o sol vivera mais
cinco ou seis bilhdes de anos e passara, nesse periodo, por varias fases evolutivas.

Em estrelas como com massa muito maior que a do Sol, os processos de fuséo
nuclear sdo bem mais rapidos, determinando que a velocidade de seu ciclo de vida
seja muito alta. Ao fim de seu ciclo de vida, uma estrela muito grande pode formar
um buraco negro, regido do espaco da qual nada escapa a sua atragdo. Os buracos
negros sao formados, geralmente, por meio de uma explosdo Estelar chamada de
Supernova.

1. Apos ler o texto faca um resumo do que vocé entendeu.

2. Em seguida use sua imaginacéo observe o sol e o desenhe.




NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 9° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin

ALUNO:
DATA:

TEMA: Sistema solar - Continuacao

Além do sol, existem no Sistema Solar um total de oito planetas, cinco
planetas andes, 179 luas e uma grande quantidade de corpos celestes, como
asteroides, cometas e outros, incluindo aqueles presentes no Cinturdo de Kuiper. A
idade estimada para a formacao desse Cinturdo de Kuiper é de pouco mais que 4,6
bilhdes de anos.

Os oito planetas do Sistema Solar, em ordem de proximidade ao sol, séo:
Mercurio, Vénus, Terra, Marte, Jupiter, Saturno, Urano e Netuno. Os planetas anfes
s&o: Ceres, Plutdo, Haumea, Makemake e Eris, com a possibilidade de incluséo do
objeto celeste Sedna e dezenas de outros nessa categoria nos préximos anos. Vale
lembrar que Plutdo ja foi considerado como um planeta, mas, a partir de 2006, foi
‘rebaixado” a categoria de planeta ando.

Entre os planetas citados, os quatro primeiros sao planetas rochosos, ou
seja, apresentam uma superficie composta por uma litosfera rochosa. Esses
planetas, por se encontrarem mais prOximos ao sol, apresentam uma atmosfera
gasosa com diferentes composi¢des. Os quatro ultimos planetas sdo chamados de
planetas gasosos por ndo possuirem uma superficie rochosa e serem compostos


https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planetas.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/mercurio.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planeta-venus.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planeta-terra.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planeta-marte.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planeta-jupiter.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/saturno.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/planeta-urano.htm
https://mundoeducacao.bol.uol.com.br/geografia/netuno.htm

por uma densa atmosfera, sendo muito maiores em razéo das baixas temperaturas
e do afastamento em relacdo ao sol.

E possivel, dessa forma, dividir o Sistema Solar em trés partes ou etapas.
A primeira, mais quente, é composta pelos planetas rochosos, onde se encontra a
Terra. A segunda, mais fria, é formada pelos planetas gigantes gasosos. E a
terceira, ainda mais remota e congelada, € formada pelos objetos transnetunianos,
ou seja, que estdo além da orbita de Netuno, o que inclui quase todos os planetas
anbes, o Cinturdo de Kuiper e alguns outros corpos celestes recentemente
descobertos.

O maior planeta do Sistema Solar é Jupiter, sendo responsavel por cerca
de 70% da massa que orbita ao redor do sol. No entanto, se considerarmos a
massa solar, os planetas somados correspondem a apenas 0,135%, contra 0,01%
dos planetas anfes e outros corpos celestes e 99,85% do sol, 0 que demonstra a
magnitude da nossa estrela quando em comparacéo aos seus planetas.

Em nossa galéxia, existe uma grande quantidade de sistemas solares,
alguns muito semelhantes e outros muito diferentes do nosso. Além disso, vale
lembrar que existem muitas outras galaxias além da Via Lactea onde nos
encontramos, todas elas com varios sistemas solares, o que nos leva a concluir que
h& milhares e milhares de planetas la fora, alguns possivelmente muito semelhantes
a Terra.

APOS LER O TEXTO, CIRCULE AS PALAVRAS QUE ACHAR MAIS
IMPORTANTES. EM SEGUIDA PINTE O DESENHO.



SATURNO

JUPITER

SOL

MERCURIO

NOME DA ESCOLA:
Componente Curricular: Ciéncias Turma: 9° Ano
Professora: Elizangela Turmina Biazin




ALUNO:
DATA:

TEMA: Sistema solar - Continuagao
Atividades sobre os temas das aulas anteriores:

1. Descreva com suas palavras como € o ciclo de vida de uma estrela de maneira
geral?

2. O que séo buracos negros. Como sao formados e quais sao os principais estudos
atuais a seu respeito?

3. Assinale V para verdadeiro e F para falso:

( ) Mercuario Vénus Marte sdo planetas rochosos sdo considerados, ainda,
planetas interiores;

( ) Jupiter Saturno Urano e Netuno sao planetas gigantes gasosos sdo
considerados, ainda, planetas exteriores;

( ) Passou a categoria de planeta-ando apés a nova definicdo de planetas
promovidas pela unido astronémica internacional;

() O periodo de translacdo dos planetas diminui conforme estdo mais distantes do
Sol;

() Quanto é maior a massa de uma estrela mais lento é o seu ciclo de vida.

GEOGRAFIA:
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

CORONEL MARTINS, DE MAIO DE 2020.
PROFESSORA: GENOEVA LURDES MACULAN

TURMA: 9° ANO



Aula 1e?2

Atividades referentes as aulas ndo presenciais, para a disciplina de geografia

"Os 5 maiores problemas ambientais" do século XXI

1 - Efeito Estufa

O Efeito Estufa €, sem duavida, um dos principais problemas ambientais da nossa
civilizacdo. Deveriamos estar nos perguntando porque este entusiasmo com o0
petroleo, que ja deveria estar saindo de cena para dar espaco as energias
renovaveis como a solar, edlica e geotérmica, entre outras.

Além das emissdes das industrias e dos automdveis, um outro componente para o
aumento do Efeito Estufa tem sido as queimadas. Tudo isto acrescenta milhdes de
toneladas de CO2 a atmosfera. Os maiores emissores (EUA e China) de gases
industriais ainda ndo deram mostras convincentes de que as coisas vao mudar.
Também o abate de florestas agrava o efeito estufa, pois o0 CO2 retido nas arvores é
imediatamente liberado para a atmosfera.

A emissao sem limites de gases piora consideravelmente a qualidade do ar pelas
inimeras substancias toxicas que sao emitidas pelas industrias. No fim das contas,
estamos criando um cenario de sufocamento coletivo por gases e substancias
toxicas como, por exemplo, o enxofre, que causa a chuva acida. Vide as graves
condi¢cBes do ar nas maiores cidades da China, atualmente.

2 - Agua

A gquestdo da poluicdo das aguas e da falta de saneamento basico € muito grave.
N&o bastasse a coleta de esgotos e tratamento ser muito rara no pais, a poluicdo se
da por toda espécie de substancias quimicas jogadas nos ralos. Considerando-se a
poluicdo dos oceanos pelas mesmas substancias e pelos infindaveis vazamentos de
petréleo a situacdo, em 20 anos, pode se tornar dramatica com a agua sendo,
inclusive, motivo para guerras.

No ano de 2014, os problemas de falta de agua comecaram a ficar bastante criticos
no Brasil, tanto pelo desequilibrio hidrico causado pelo desmatamento da Amazénia,
guanto pelos desmatamentos locais, nas nascentes e no curso do principais rios do
pais. E sabido que as florestas armazenam a 4gua como esponjas, mas nada é feito
para conter o desmatamento. Nao podemos nos esquecer também da
contaminacao dos lencois freéticos e aquiferos por altissimas dose de agrotoxicos e
outras substancias quimicas.

3 — Florestas

A fronteira agricola também avanca sobre a floresta e seu astro principal é a soja, e
guase 60% da producdo de soja é para alimentar bois e outros animais. Junte-se a
isto o problema do interesse das madeireiras, a insuficiente regulamentacdo do
setor e a ausente fiscalizacéo, enfim, a liberdade com que se derrubam arvores no
Brasil. Por outro lado, é importantissimo que plantamos florestas para conseguirmos



captar o gas carbonico do ar e buscarmos maior refrigeracédo, pois as florestas sao
refrigeradoras do ar.

4 - Extincdo das espécies

Um dos grandes temas da modernidade € a biodiversidade. A Bioética coloca, em
primeiro lugar, os direitos das espécies em existirem e terem seus biomas
preservados. Cada espécie € um banco de memodria de DNA, forjado por uma
evolucao de bilhdes de anos e que pode se perder se nés permitirmos. Se féssemos
considerar os quase 5 bilhdes de anos de histéria da Terra, colocando este tempo
no intervalo de uma hora, o ser humano teria aparecido somente no ultimo segundo
da evolucéo. E que estrago estamos fazendo com nossa obsessao consumista. Que
direito temos de negar a tantas espécies o direito a vida, logo elas, que estdo no
planeta desde um tempo muito anterior a n6s? Isto vale também para as populacdes
tradicionais e suas culturas. Todas as espécies, biomas e culturas tem, como nés, o
direito a existéncia. Mas a extincdo da diversidade caminha sob nossos olhares
utilitarios.

5 - Lixo

Poucos problemas mostram tanto a condicdo humana atual como o lixo. Através de
seu lixo podemos fazer uma leitura da civilizagdo e da psicologia humana.

Para muitas tradi¢@es religiosas do oriente, um dos entraves a realizacdo humana é
o desejo. Pois justamente no estimulo ao desejo esta a estratégia do mercado para
fazer as pessoas aumentarem necessidades e consumirem mais.

O problema do lixo é uma das consequéncias mais sérias do consumismo. Sé para
dar um exemplo, “cada paulistano produz por dia uma média de 1,05kg de lixo.
Pode-se calcular que um paulistano ira produzir até o fim de sua vida cerca de 25,68
toneladas. Os numeros do lixo sdo ainda maiores em paises desenvolvidos, onde o
consumo é maior. Um nova-iorquino produz em média 1,77 kg por dia (40 toneladas
até o fim da sua vida). Onde colocar todo esse lixo? A resposta é: Nao existe onde.
Dentro de poucos anos nao havera mais local onde colocar tanto lixo!” Muitos
paises da Europa ja convivem com estes problemas de maneira cronica e até
exportam para a Africa deslocando o problema. Reduzir, reutilizar e reciclar!!!

Precisamos redescobrir uma motivacéo de viver para que nao acabemos sufocados
por nossas toxinas e por nosso lixo assim como jA estamos sendo, em nossas
mentes, por Nn0ssos desejos incessantes e rotinas assoberbadas.

1. Através da leitura do texto acima faca uma sintese de como vocé pode ajudar
0 meio ambiente com praticas do seu dia-a-dia.

2. Observe a imagem e interprete o0 texto a seguir, depois responda as
guestoes:



Acompanhamos no dia a dia o quanto o sor
humano estd destruindo © meio ambiente, O
crescimento das cidades, as Indistrias o 0%
volculos ostiio causando ranstomos para o ar,
0 s0lo ¢ as aguas. O desenvolvimento ¢
necossdrio, porém, o ser humano precisa
respeitar 0 melo ambiente, pois dependemos
dole para sobroviver nesto planeta. A
humanidade procisa buscar o desenvolvimento
econdmico garantindo o equilibrio ecolégico.

Desenvolvimento sustentavel é; "Atender As
necossidndos da  atual  goragho, sem
comprometor a capacidade das futuras
goragdes em prover suas proprias demandas.”

Adotar a pritica dos trés “erres”;. 0 primeiro
R, de REDUGCAO, que se recomenda evitar
adquirir produtos desnocossanos; o segundo R
do REUTILIZACAO, que sugere que se
reaproveite embalagens, plasticos e vidros, por
oxemplo; por fim, o terceiro @ Gtimo R, de
RECICLAGEM, que orienta separar o que pode
sor transformado em outro produto ou, entlio,
om produto semelhante.,

hitp//educacaodevalor.blogspot.com.br/201 1/1 1/atividade -sobre-desenvolvimento. html

Explique com suas palavras 0 que vocd compreonde por desenvolvimento sustentivel.

......................................................................................................................................

Cite duas agdes que vocd o sua lamilia podem praticar para ajudar no desenvolvimento

sustentdvel do planeta.

--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

..................................................................................................................

(1) reciclagem

(2) dogradagao

(3) rellorostamento
(5) Colota selotiva

)Separagiio do lixo por categoria
Jdestruigho do meio ambiente

Jreaproveitamento da matoéria-prima

yrocuporagiio do solo

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.

CORONEL MARTINS,

DE MAIO DE 2020.

PROFESSORA: GENOEVA LURDES MACULAN

TURMA: 9° ANO

Atividades referentes as aulas ndo presenciais, para a disciplina de geografia

Aula3e4



Atividade:

1. Crie uma histéria em quadrinhos sobre os cuidados com 0 meio ambiente,
vocés podem fazer numa folha separada com no minimo 10 quadrinhos,
fazer o texto e os desenhos para contar a histéria com um titulo. Fazer em
folha separada e anexar na apostila.

HISTORIA:

Nome da Escola: Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Aluno:

92 ano

Professora: Crescélia de Oliveira

Data:

Componente curricular Historia



Coronel Martins, SC, maio de 2020.

Ola meus queridos alunos, espero que estejam todos bem, pois estamos iniciando
nossa aula nédo presencial. Neste momento iremos iniciar nossos estudos com a
Primeira Guerra Mundial (1914- 1918).

Para iniciarmos gostaria que vocé refletisse sobre a seguinte situagéo:

e Que elemento vem a sua mente quando vocé pensa nas guerras?
Provavelmente, vocé vai responder; as batalhas, os soldados, as armas, as
mortes, a destruicdo de cidades e a separacdo de familias. Mas vocé ja
parou para pensar no que acontece com 0s animais neste periodo de
conflitos?

Primeira Guerra Mundial
(1914-1918)

‘Somente aqueles que nunca deram um tiro, nem ouviram os gritos e 0s gemidos dos
feridos, é que clamam por sangue, vinganga @ mais desolacio. A guerra é o Inferno.”
( Gen. Wilkam T. Shermany

Leia o texto a seguir com atengéo:

Varios problemas atingiam as principais na¢des européias no inicio do
século XX. O século anterior havia deixado feridas dificeis de ser curadas. Alguns
paises estavam extremamente descontentes com a partilha da Asia e da Africa,
ocorrida no final do século XIX. Alemanha e Italia, por exemplo, haviam ficado de
fora no processo neocolonial. Enquanto isso, Franga e Inglaterra podiam explorar
diversas colbnias, ricas em matérias-primas e com um grande mercado consumidor.
A insatisfacéo da Italia e da Alemanha, neste contexto, pode ser considerada uma
das causas da Grande Guerra.

Vale lembrar também que no inicio do século XX havia uma forte
concorréncia comercial entre 0s paises europeus, principalmente na disputa pelos
mercados consumidores. Esta concorréncia gerou varios conflitos de interesses
entre as nacdes. Ao mesmo tempo, 0s paises estavam empenhados numa rapida
corrida armamentista, ja como uma maneira de se protegerem, ou atacarem, no



futuro proximo. Esta corrida bélica gerava um clima de apreensédo e medo entre os
paises, onde um tentava se armar mais do que o outro.

O inicio da Grande Guerra

O inicio deste conflito foi 0 assassinato de Francisco Ferdinando, principe do
império austro-hungaro, durante sua visita a Saravejo (Bésnia-Herzegovina). As
investigacdes levaram ao criminoso, um jovem integrante de um grupo Sérvio
chamado méao-negra, contrario a influéncia da Austria-Hungria na regido dos Balcas.
O império austro-hungaro nao aceitou as medidas tomadas pela Sérvia com relacéo
ao crime e, no dia 28 de julho de 1914, declarou guerra a Sérvia.

Politica de Aliancas

Os paises europeus comecaram a fazer aliancas politicas e militares desde o final
do século XIX. Durante o conflito mundial estas aliancas permaneceram. De um
lado havia a Triplice Alianca formada em 1882 por Italia, Império Austro-Hungaro e
Alemanha (a Italia passou para a outra alian¢ca em 1915). Do outro lado a Triplice
Entente, formada em 1907, com a participacdo de Franca, Russia e Reino Unido.

O Brasil também participou, enviando para os campos de batalha enfermeiros e
medicamentos para ajudar os paises da Triplice Entente.

Fim do conflito

Em 1917, ocorreu um fato historico de extrema importancia: a entrada dos Estados
Unidos no conflito. Os EUA entraram ao lado da Triplice Entente, pois havia acordos

comerciais a defender, principalmente com Inglaterra e Franga.

Este fato marcou a vitoria da Entente, forcando os paises da Alianca a assinarem a
rendicdo. Os derrotados tiveram ainda que assinar o Tratado de Versalhes, que
impunha a estes paises fortes restricdes e punicées. A Alemanha teve seu exército
reduzido, sua industria bélica controlada, perdeu a regido do corredor polonés, teve
gue devolver a Franca a regido da Alsacia Lorena, além de ter que pagar 0s
prejuizos da guerra dos paises vencedores. O Tratado de Versalhes teve

repercussdes na Alemanha, influenciando o inicio da Segunda Guerra Mundial.

A guerra gerou aproximadamente 10 milhdes de mortos, o triplo de feridos, arrasou

campos agricolas, destruiu industrias, além de gerar grandes prejuizos econémicos.

Principais causas que desencadearam a Primeira Guerra Mundial:

e A partilha das terras da Africa e Asia, na segunda metade do século XIX,
gerou muitos desentendimentos entre as nagdes europeias.
e Enquanto Inglaterra e Franca ficaram com grandes territorios com muitos

recursos para explorar, Alemanha e Italia tiveram que se contentar com
poucos territérios de baixo valor. Este descontentamento italo-germanico

permaneceu até o comeco do século XX e foi um dos motivos da guerra, pois


https://www.sohistoria.com.br/ef2/versalhes/

estas duas nacdes queriam mais territorios para explorar e aumentar seus
recursos.

e No final do século XIX e comeco do XX, as nac¢des européias passaram a
investir fortemente na fabricacdo de armamentos. O aumento das tensdes
gerava inseguranca, fazendo assim que o0s investimentos militares
aumentassem diante de uma possibilidade de conflito armado

e A concorréncia econdbmica entre 0s paises europeus acirrou a disputa por
mercados consumidores e matérias-primas. Muitas vezes, ac¢les
economicamente desleais eram tomadas por determinados paises ou

empresas (com apoio do governo);
Triplice Alianca

A Triplice Alianga foi um acordo econdémico, politico e militar entre Alemanha, o
império Austro-Hungaro e Italia.
Criada com o objetivo de criar uma protecdo e apoio em caso de guerra, seu

surgimento data de 20 de maio de 1882.

Triplice Entente

A fim de resistir e contestar a Triplice Alianca surge no inicio do século XX, em
1907,a Triplice Entente ,formada, por sua vez, por Inglaterra, Russia e Franca.

A Triplice Alianca e a Triplice Entente dividiam o continente em dois blocos. Esse
sistema de aliancas que tinha fins diplomaticos foi justamente o precursor da
Primeira Guerra Mundial.

Resolva as atividades a seguir:

1- Explique o que foi a Triplice Alianca, e a Triplice Entente.

2- Quais foram os principais paises que tiram participacao da Primeira Guerra
Mundial?

3- Escreva um pegueno texto, sobre seu entendimento da Primeira Guerra Mundial.



Em um periodo chamado de "paz armada" (1871-1914), esses paises protagonizaram
uma corrida armamentista que aumentava a tensao nas relacdes internacionais. O



continente era um barril de polvora e bastava uma faisca para que explodisse. O
estopim foi um crime politico.

Escreva o que mais lhe chamou a atengao nesta imagem.

Lembrando também que vocé tem o nosso livro didatico para consultas e leituras.

Bons estudos!!!

Nome da Escola: Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Aluno:

92 ano

Professora: Crescélia de Oliveira

Data:

Componente curricular Historia

Coronel Martins, SC, maio de 2020.

Ola meus queridos alunos, espero que estejam todos bem, pois estamos iniciando
nossa aula nao presencial.

Iremos dar sequéncia aos nossos estudos sobre a Primeira Guerra Mundial.

e Leia os tOpicos a seguir, resumo sobre os destaques da Primeira Guerra:

Principais destaques da Primeira Guerra Mundial



Alemanha derrota a Franca na Guerra Franco-Prussiana, conquistando o

territorio de Alsacia-Lorena, o que provoca um sentimento de revolta por

parte dos franceses.

e Aliancas militares se formam entre Alemanha, Italia e Austria-Hungria
(Triplice Alianga) e Russia, Franca e Inglaterra (Triplice Entente

e O principe do império austro-hungaro, Francisco Ferdinando, viaja a Bosnia e
faz um desfile a céu-aberto, quando € assassinado por um estudante. Esse
foi o estopim para o inicio do conflito. Depois desse fato o império austro-
hangaro declara guerra contra a Sérvia

e A RuUssia era aliada da Sérvia, e convocou tropas para a guerra. A Alemanha
era aliada da Austria-Hungria, e também chamou soldados para o combate.
Em seguida, Alemanha declara guerra a Russia e Franca

Por ndo conseguir invadir a Franga, a Alemanha tenta entrar na Bélgica

para chegar ao territério francés, mas soldados belgas atrapalham a agéo

e Depois de muitos combates, a Alemanha finalmente consegue invadir a

Franca por meio das fronteiras da Bélgica. A Inglaterra, aliada belga, resolve

entrar na guerra.

O Império Turco entra na guerra contra a Russia

Aliado da Inglaterra, o Japdo também entra na guerra contra a Alemanha.

Colbnias africanas da Russia e da Inglaterra entram em guerra

Os Estados Unidos vendiam armas, alimentos e outros suprimentos para

Franca e Inglaterra, com a condicao de que eles pagassem depois da guerra.

e A Alemanha afundou navios americanos que iam em direcdo a Europa. Por
causa disso, em 1917, os Estados Unidos declararam guerra contra 0os
alemées

e A Bulgaria entra na guerra a favor da Austria-Hungria. Portugal entra a favor
da Inglaterra. Roménia e a Italia entram no conflito contra os austriacos

e A Alemanha afunda um navio brasileiro e o Brasil também entra na guerra,
enviando médicos para tratar feridos nas batalhas.
Em 1917, a Russia decide sair da guerra.
O Império Turco comeca a perder batalhas e se rende Austria-Hungria decide
fazer o mesmo. Apenas a Alemanha estava determinada a continuar a
guerra.

e A populacdo alema revolta-se contra a situacdo e provoca a renuncia do seu
imperador, transformando o pais em uma republica.

e Alemanha assina o tratado de Versalhes, declarando-se culpada por toda a
guerra e sendo obrigada a pagar diversas multas

e Em 11 de novembro de 1918 a Primeira Guerra Mundial chega ao fim.

% Para maiores entendimento, do contetdo sugiro que vocé tambem realize
leitura no nosso livro didatico, e responder o questionario abaixo:

1- Sobre a Primeira Guerra Mundial, ¢ CORRETO afirmar que:

a) a Primeira Guerra Mundial tem suas motiva¢des vinculadas as disputas
nacionalistas e imperialistas articuladas a politica de aliancas das grandes poténcias
da época



b) a entrada da RuUssia na guerra, logo apos a Revolucao Bolchevique de 1917, foi
decisiva para o desfecho favoravel aos paises vinculados a Triplice Alianca.

¢) ndo houve participacao brasileira na Primeira Guerra, pois a organiza¢ao do pais
como Republica, imprescindivel para a formacéo de tropas militares, ainda era muito
recente.

d) a gripe espanhola ocorreu durante a Primeira Guerra Mundial e foi vista como
ameaca para as nacoes em conflito; porém, com o desenvolvimento dos antibiéticos
no inicio do século XX, a doenca foi controlada sem gerar maiores consequéncias.

2- Em relacdo as causas da Primeira Guerra Mundial é correto afirmar que:

a) a incapacidade dos Estados liberais em solucionar a crise econdmica do século
XIX colocou em xeque toda a estrutura do sistema capitalista. A instabilidade
politica e social das na¢Bes europeias impulsionou as disputas colonialistas e o
conflito entre as poténcias

b) a desigualdade de desenvolvimento das nagdes capitalistas europeias acentuou
a rivalidade imperialista. A disputa colonial marcada por um nacionalismo agressivo
e pela corrida armamentista expandiu 0s pontos de atrito entre as poténcias

C) 0 sucesso da politica de apaziguamento e do sistema de alianca equilibrou o
sistema de forcas entre as na¢des europeias, acirrando as lutas de conquista das
colénias da Africa e da Asia.

d) o expansionismo na Austria, a invasio da Polonia pelas tropas alemés
assustaram a Inglaterra e a Francga, que reagiram contra a agressao declarando
guerra ao inimigo.

e) o desequilibrio entre a producdo e consumo incentivou a conquista de novos
mercados produtores de matérias-primas e consumidores de bens de producéo
reativando as rivalidades entre os paises europeus e os da América do Norte.

3- O que foi a Paz Armada?



5- A Primeira Grande Guerra estendeu- se por um imenso territério e foi travado em
diversas frentes de batalha. Nas fronteiras entre Franca, Alemanha e Bélgica ficava
a Frente Ocidental. Na frente Oriental combatiam Russia, Alemanha e Austria —
Hungria. Na Frente dos Balcas, onde estourou a guerra, lutavam Sérvia, Roménia e
Grécia, pela Triplice Entente, e Austria — Hungria, Império, Turco — Otomano e
Bulgaria, pela Triplice Alianga. Na fronteira da Australia com a Italia formou-se a
Frente Alpina. (livro didatico pagina 49).

Observe 0 mapa a seguir, e escreva o que mais lhe chamou a atengéo sobre o
assunto.



ARTES:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
CORONEL MARTINS, DE MAIO DE 2020.
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI.
TURMA: 9° ANO

AULAS 01 E 02
VAMOS TRABALHAR UM POUCO COM A ARTE MULTIMIDIAS.

LEIAM O TEXTO ABAIXO E INTERPRETEM.



Pessoas? Maguinas? Atores ou televisores?
Tém corpo de gente & tem gente na tela?
De guem s30 esses rostos? Estao pintados?
Serdo palhacos? Alienigenas? Personagens de ag
Ou apenas televisores sintonizados?
Teatro, imagem, paiavra, corpo, telecomu
Tudo misturado no caldeir3o da arte, poética e
Estética do novo, da emocaol

Venha conhecer este universo de artes que se




ATIVIDADES:

A) Leia os textos e pode pesquisar na internet se tiver aceso e depois
construa um conceito de algumas linhas o que significa arte e
multimidia?

B) Tente criar um desenho uma video criatura parecida como as que
aparecem no livro.



GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO.
CORONEL MARTINS, DE MAIO DE 2020.

PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI.



TURMA: 9° ANO

AULAS 03 E 04

VAMOS TRABALHAR COM ARTE E TECNOLOGIAS:

Leia o texto e intérprete

Nesza videoinstalacao, Daniel Canogar utilizou 360 DVDs usal
matens reflete & hz. as imagens 530 projetadas sobre os DVDs e 1Q
um ambsents multiplo, facetado e todo luminado por pontos de |
sons gravados retirados dos filmes também foram utilizados, espa
em uma knguagem artistica auvdiovisual

Canogar convda-nos a refletir sobre como as invengdes do
momentineo & depos s3o descartadas, substituldas por outras que,
TBrA0 SUperadas e, um dia, esquecidas.

2. g:eorve € analise novamente a obra Babel, uma
dne'em:relu, "3 secdo Venha sintonizar!, pag

. e ar:odelos. criados ao longo da histéria
inton 4 uUm em uma estacdo. O que vocé

3. O que voce
} Pensa sobre o consumo de materiais t

Atividades:

a) Responda as questbes 1,2 3 da pagina 32 do livro de arte?

)R



2)R

3)R

continuacgao da leitura.



ATIVIDADE 02;



a) Monte uma imagem com elementos tecnoldgicos......com imagens de discos de
computador, pen raives, cds,radios, camaras, celulares? Pode buscar uma imagem na rede
e edita-la e manda-la se vocé tiver aceso, se ndo desenhe-os e mande.

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins, de de 2020.
Professor: Gilberto Bett
Disciplina: Informética
Aluno:

Turma: 9° ano




32 SEMANA
EXERCICIOS DO MICROSOFT EXCEL

01 - O Excel, é considerado um software de planilha eletrénica ou de calculos, assim
resolva o exercicio abaixo:

A B C D E F G H |
1
2 CONTAS DO 1° SEMESTRE DE 2019 A PAGAR
3 ] JANEIRO | FEVEREIRO MARGO ABRIL MAIO JUNHO
4 SALARIO R$ 990,00 R$ 990,000 R$ 990,00 R$ 990,00 R$ 990,000 R§ 990,00
: CONTAS
6 AGUA R$ 10,00l R$ 1500 R$ 1500 R$ 1200 R$ 12,000 RS 11,00
7 LuzZ R$ 50,00 R$ 6000/ RS 5400 R$ 55000 R$ 54000 RS 56,00
8 ESCOLA R$ 200,00 R$ 250,000 R$ 300,00 R$ 300,00 R$ 200,00 RS 200,00
9 IPTU R$ 40,00 R$ 4000 RS 40,00 R$ 40,00 R$ 4000 RS 40,00
10 IPVA R$ 10,00 R$ 1500 R$ 1400l R$ 1500 R$ 2000 RS 31,00
1 SHOPPING R$ 120,00 R$ 150,00/ R$ 130,00 R$ 200,00 R$ 150,000 RS 190,00
12 COMBUSTIVEL R$ 50,00 R$ 6000/ R$ 6500 R$ 70,00 R$ 65000 RS 8500
13 ACADEMIA R$ 14500] R$ 14500( R$ 14500 R$ 14500 R$ 100,00 RS 14500
14 TOTAL DE CONTAS
15
16 |SALDO | | | | | |
17
18
19 FORMULAS:
20 Total de Contas: soma das contas de cada més.
21 Saldo: Salario menos Total de Contas.

22

LEMBRETE:

Vocé deve resolver
0os exercicios usando

~nec ‘I’\”MI ||ne ~mill




Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Coronel Martins,
Professor: Gilberto Bett
Disciplina: Informatica

Aluno:

de

de 2020.

Turma: 9° ano

42 SEMANA

EXERCICIOS DO MICROSOFT EXCEL

01 - O Excel, é considerado um software de planilha eletrbnica ou de célculos, assim
resolva o exercicio abaixo:

A B C D E F G H
1
2 Magazine Construcdo
3
a Produtos
5 Meses Pregos Grampos Solda Arame |Total Mensal Férmula Soma
6 Janeiro 15 6 15 9
7 Fevereiro 12 8 16 5
8 Margo 23 12 18 7
9 Abril 17 4 9 13
10 Maio 14 7 22 8
11 Junho 19 13 14 4
12
13 |Média Semestral | | |
14
15 |Férmula da Média | | |

16
17

LEMBRETE:

4

Férmulas do EXCEL que vao facilitar sua vida no Excel

[Calculo [Férmula
digao —SOMA(A1T ; AT)

Subtragao =(A1-B1)

Multiplicagaeo |- (A1 ™ A2)

Divisao =(A17/B1)
Calculo [Férmula
Media =~MEDIA(célula X célulaY)
Maxima =MAX(célula X.célulaY)
Minima =~MIN(célula X célulaY)




ENSINO RELIGIOSO:

Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Ensino Religioso

O QUE E SAGRADO PARA VOCE?

Sagrado ¢é algo digno de grande respeito e veneracao.

Esta relacionado aos sentimentos e ao coragéao.

O sagrado esta dentro e fora de vocé.Esta na vida de cada pessoa Nao importa a cultura, a
etnia ou a religiao.

Sagrado é seu corpo, sua casa, seu alimento, sua crenca.

Sagrada é a voz da consciéncia que lhe indica o caminho do bem.

Sagrada é a Mae-Terra, nossa casa planetaria que nos acolhe generosamente.
Sagrado é todo o Universo, santuario da vida.

Sagrada é a natureza, porque dela depende nossa vida.

Sagrada é a beleza e o perfume de toda flor.

Sagradas sao as arvores, transmissoras de paz e purificadoras do ar.

Sagrada é a 4gua que lava 0 nosso corpo e sacia a hossa sede.

Sagrado é todo gesto de respeito e compaixao a qualquer criatura.

Sagrado é o conhecimento que liberta as pessoas, que humaniza e amplia a visao de
mundo.

Sagrado € o gesto de quem ensina e de quem quer aprender.

Sagrada € a ciéncia, a arte, a filosofia e a religiéo.

Que enobrece a alma humana, que eleva a consciéncia e inspira 0 coragéo.

Atividade:

Crie um texto a partir do tema: “O que é sagrado em minha vida” e faga um desenho
ilustrando a sua historia.

Nome da escola:

Nome do aluno:



Data:
Turma (ano ): 9° ano

Disciplina: Ensino Religioso

DESCOBERTA DE SI MESMO (FRAGMENTOS)
" Deixe sempre algum espaco para a reflexdo e o siléncio. Busque encontrar vocé escondido na alma, onde nao
necessitas empreender disputas sem fim para poderes sobressair. Escuta a voz daverdade em siléncio para que
possas entendé-la "
* H4 pessoas que passam pela nossa vida para nos ensinar a NAQ sermos como elas .*
“0 importante no & o que fizeram comigo, mas o que eu fago comigo mesmo”.
" Necessito da relagdo com Deus . Ele me da seguranga interior & me da sabedoria para enfrentar a vida. Acreditar
€ Um risco , mas me parece que ndo acreditar & um risco mutto maior "
Lina Margan

Faga adescoberta de si mesmo, e acs poucos vocé descabrira que € mais seguro & compensador valorizar-se.
Clarice Lispector

" Nunca compreenderdo os outros aqueles que ndo tenham escutado a si mesmos; nem a verdade dos outros

podera ver quem nao tenha explorado a si mesmo.”

Aindividualidade deve existir, pois ela é o alicerce da identidade da personalidade. (...) Ndo ha duas pessoas iguais

no universo. Mas o individualismo & prejudicial. Augusto Cury
DIFERENCA ENTRE INDIVIDUALIDADE E INDIVIDUALISMO

INDIVIDUALIDADE - conjunto de qualidades que constituem oindividuo; personalidade, & “oque constitui o
individuo; carater especial, particularidade ou originalidade que distingue uma pessod” . Ter individualidade & ter
carater e nao deixar-se envolver por cutrem. Possuir ideais proprios. Individualidade é a caracteristica de quem se
respeita e se conhece como ser humano e conhecendo a sl mesmo ira compartilhar com outras indvidualidades
para nao viver o individualismo.

INDIVIDUALISMO - existéncia individual; sistema de isolamento dos individuos na sociedade, que faz prevalecer
os direitos do individuo sobre os da sociedade, € umapessoa egocéntrica, egoista, ser Individualista é ser
egocentrico. Pensar apenas em si. Egoismo significa: Apego excessivo a si mesmo(a), em detrimento dos

1.0s escritores acima tentaram escrever sobre a 3. Colora no diagrama abaixo de azul as palavras que se referem a

importéncia de conhecer a si mesmo. Leia e use individualismo e vemelho as palavras que se refaram a
esses pensamentos para fazer uma definicéo de individualidade.

como conhecer a si mesmo. GU[A|L]|I |[DI/A|D/E|QG|A[S|E|R]|P{I

CO[R|I [G|I |[N[AJL|I [DJA|D|E|E|S

: - : ; [ Al [N|(D|I |[V[I|DJUJA|L|J|E|R]|O

2. Observe as imagens abaixo e defina egoismo. e e e e e e e e

“Ew ; EIR|G[A|S|S|C|CIS|T|G|G|G|T|0|A

\?(1 ™ AE(G|ID|T|D|V|XID|S|F[F|F|Y|[N[M

m ~¥ A~ || |E|[G[O[C|E|N|T|R|I |[C|A|[D[UJA|E

g= | (LA ] |S|S|F|R|D|F|R|CIA|[O|G|D[S]|I [L|N

S|S|F[(G|D|C|B[XIS|G|F|S[A|C]|I|T

1, ] E{S|E|C/O|N|H|/EJC|E/DJA|R/P|D|O

DIA|D|(G|C|O|M[PIA|R|T|I [LIH|A|E

S|E|R[E|S|P|E|I|T|A|F|D|E|S|D|D

PIA|B|(T|I |C|U|[LIA|R]|I |D|A|D|E|S

PIE|N|S|A|R|A[PIE/N|A|S|E|M|5]I

EDUCACAO FISICA:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO



NOME DO ALUNO (A):
TURMA: 92 ANO
DATA: [/

OBS: E de grande importancia todos os dias fazer alongamentos. Peco
a vocés que facam todos os dias no periodo da manha e da tarde 10
alongamentos (10 cada periodo) que eram feitos nas aulas de
Educacdo Fisica, cada alongamento tem que ter duracdo de 10
segundos cada.

ATLETISMO

O atletismo surgiu como esporte na Grécia Antiga em 776 a.C., ano que
a primeira Olimpiada da historia foi realizada, na cidade de Olimpia.
Atletismo € a pratica esportiva mais antiga, que é conhecida como
esporte-base. Isso porque as suas modalidades compreendem os
movimentos mais comuns para as pessoas desde a Antiguidade, de trés
maneiras: corrida, lancamentos e saltos.Trata-se de uma prova de
resisténcia muito importante. E o principal esporte olimpico.

As provas de atletismo séo realizadas em estadios, no campo, em
montanha e na rua. A pista de atletismo oficial deve ser feita com piso
sintético e ter 8 raias, cada uma medindo 1,22 m de largura.

PROVAS OFICIAIS:

Corridas: rasas, com barreiras, com obstaculos
Marcha atlética

Revezamentos

Saltos

Arremesso e Lancamentos

Combinada

Corridas: rasas, com barreiras, com obstaculos:

As corridas podem ser de curta distancia ou tiro rapido e seu percurso
pode variar entre 100 e 3 000 m. As corridas rasas mais curtas séo de
100 m e as mais longas séao de 10 000 m. As corridas com barreiras
podem ser de 110 m e 400 m, enquanto as de obstaculos séo de 3 000



m. Essas sao as distancias para provas de adultos, tanto de homens
como de mulheres.

OBS: Nas corridas, a partida tem inicio com o tiro de largada. Segundo
a regra, o atleta que partir antes do tiro € desclassificado.

Marcha Atlética:

A marcha atlética pode ser de 20 000 m ou de 50 000 m para o género
masculino, mas somente de 20 000 m para o género feminino. A regra
diz que os atletas devem correr sem tirar totalmente os pés do chao. Ha
arbitros ao longo do percurso que verificam o cumprimento das regras e
advertem os atletas, os quais podem ser eliminados apoés trés
adverténcias.

ATIVIDADES:

1- Onde surgiu o atletismo?

2- Quais sao as modalidades do atletismo?

3- Quais séo as provas oficiais do atletismo?

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 92 ANO

DATA: | [

Revezamentos:

As provas de revezamento sdo duas para ambos 0s géneros: 4x100 m e 4x400 m.
Sao realizadas entre equipes, cada qual com 4 atletas. A regra é: cada um desses



atletas faz ¥4 da prova. Ao fim do seu percurso, o atleta entrega um bastéo para o
atleta seguinte.

Saltos:

A prova de salto pode ser feita em duas modalidades: em salto vertical e em salto
horizontal. As provas de salto vertical compreendem salto em altura e salto com
vara. De acordo com a regra, no salto em altura, os atletas correm e saltam de
costas sobre uma barra horizontal.

No salto com vara, o comprimento das varas mede entre 2,80 a 3,40 m tanto para
homens como para mulheres.

Para realiza-las, os atletas correm 20 metros e, tomando impulso com uma vara
flexivel, saltam sobre uma barra. O objetivo é ndo derrubar o sarrafo, nome dado a
barra.

ApOs os saltos verticais os atletas sdo amparados por um colchéao.

As provas de salto horizontal compreendem salto em distéancia, ou de comprimento,
e salto triplo.

No salto em distancia, os atletas correm e saltam quando chegam a marca
estabelecida. No chao de areia fica a marca para medir a distancia obtida.

No salto triplo, o atleta da dois saltos antes do salto final na caixa de areia.

ATIVIDADES:

1- Descreva o0 revezamentos:

2- Descreva os saltos:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 92 ANO

DATA: | |/

Arremesso e Lancamentos:



Dentre as provas de arremesso e langamentos existem os seguintes
tipos: langcamentos de peso, martelo, disco e dardo.

O peso dos materiais lancados varia entre os géneros masculino e
feminino.

No arremesso de peso, a esfera pesa 7,26 kg na modalidade masculina
e 4 kg na modalidade feminina, tal como o martelo.

A regra diz que, com apenas uma méao, os atletas jogam o peso, ou 0
martelo, o mais longe que conseguem.

Os discos séo de 2 kg para os homens e de 1 kg para as mulheres. Os
dardos, por sua vez, sdo de 800 g para os homens e de 600 para as
mulheres.

No arremesso de discos, os atletas giram o corpo e lancam o disco para
longe.

ATIVIDADES:

1- Descreva os langcamentos:

2- Descreva 0S arremessos:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
NOME DO ALUNO (A):

TURMA: 92 ANO

DATA: [ |/

Combinada:

Decatlo é a prova dos homens, enquanto heptatlo € o nome da provas
das mulheres.



O decatlo compreende as seguintes provas: 100, 400 e 500 metros,
corrida com barreiras, saltos em distancia, em altura e com vara,
arremessos de peso, disco e dardo.

O heptatlo compreende as seguintes provas: 100, 200 e 800 metros,
saltos em distancia e em altura, arremessos de peso e dardo.

ATIVIDADES:

1- Descreva o decatlo:

2- Descreva o heptatlo:



