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 Grupo Escolar  Municipal  Monteiro Lobato 

Aluno(a)........................................................................... 
Data……………………… 
Disciplina                     História  
5ºano 
 
As construções africanas:Olhando para seu livro de história p-59  leia o texto e 
responda: 
Os africanos só construíam casas  de pau a pique?Justifique sua resposta: 
 
 
 
 
 
 
 
 
O     que é uma mesquita? página-59 
 
 
Os europeus também tinham uma cultura………………...e ………………………. 
p-60 
As grandes propriedades rurais  eram comandadas por um  …………,que tinha 
autoridade para……………………………………………. 
p-60 
Olhando a gravura da p-60   de seu livro de história responda: 
Que tipo de  atividades os camponeses  estão realizando na imagem? 
 
 
 
Por que havia grandes muralhas ao redor do castelo? 
 
 
 
Os alimentos  doces eram feitos com___________e____________porque o açúcar 
era um produto muito caro. 
p-61 
 
Politicamente, a sociedade na Europa era organizada em três grupos,quais são? 
p-61 
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Copie o texto da página  64:de seu livro de história,Os princípios do respeito aos 
outros.    (se precisar faça linha na sua folha para ficar mais bonito seu  trabalho). 
Como  já  estudamos, foi ______________________________ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Continuando nossa matéria o que é bullying  para você? 
(se precisar ler na página 65-  de seu livro de história tem sobre o mesmo). 
R-.......... 
 
 
 
 
 
 
Escreva uma frase sobre: 
Respeito- 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro Lobato 
Aluno(a)...... 
Data:....... 
Disciplina      História 
5ºano 
Pra   você   ler!!!!!!!!!!!!! 

Converse com sua família e escreva um fato que marcou nossa história:Exemplo o 
coronavírus: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................... 
Data:................................ 
Disciplina                     Geografia 
5ºano 
 
Olhe a   gravura abaixo:  
 

 
Agora reproduza   a mesma gravura   na sua folha, você  é   capaz vamos lá: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro  Lobato 
Aluno(a)........ 
Data:......... 
Disciplina                                  Geografia 
5ºano 
 
Sei que o momento é de preocupação com essa terrível  doença mas , precisamos 
seguir nossos estudos a vida não para.E  para lhe ajudar estou sempre pronta,  mas 
tem seu livro que pode ser de grande importância,  portanto use sempre que 
precisar. 
Página 68              Olhando o mapa responda as perguntas: 
 
1-Quais são as principais  regiões da África  de onde vieram os africanos que aqui 
chegaram? 
 
 
 
 
2-cite duas cidades brasileiras  que receberam africanos escravizados: 
 
 
 
3-Agora é com você!!!!!!                Cite   cinco estados do Brasil:________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
4-Quais os estados que  faz parte da   região sul:__________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
__________________________________________________________________ 
 
5-Leia o poema de seu livro de geografia página   72, escolha um parágrafo  copie 
na sua folha e depois  faça  um desenho sobre o escreveu: 
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Grupo Escolar   Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................. 
Data:.......................................................................................5ºano 
Disciplina                        Matemática 
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Grupo   Escolar  Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................ 
Data:...................................................................... 
Disciplina                            Matemática 
5ºano 
 
 
Bom dia,espero que estejam bem, vamos lá para mais um dia de aula através de 
nossa apostila ,  pegue seu livro de matemática  do 5º ano na página 73  e copie na 
sua folha   o problema número oito e resolva: 
No início   da semana,  Mariana_________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
Cálculo mental: 
277 + 198= 
 
330 - 97= 
 
41  - 19= 
 
Unidade cinco de seu livro de matemática  página 100  e 101 Mais geometria: 
Atividade com figuras geométricas já estudadas. 
olhe essa gravura de seu livro de matemática página  103,  desenhe a mesma aqui 
na sua folha ,quero ver seu desenho lindo usando as mesmas cores: 
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Olhando as figuras acima  desenhe-as aqui  abaixo na sua folha use sua régua: 
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Grupo Escolar   Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................. 
Data:............................................................. 
Disciplina                          Matemática 
5ºano 
 

 
 
Escolha  três sólidos geométricos e forme frases: 
Esfera___________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Usando sua criatividade pinte esse desenho   de formas geométricas: 

 
Vamos completar com números: 
(  263          )duzentos e sessenta e três 
(                  )trinta   em numeral romano 
(                 )vigésimo primeiro 
(                )quadragésimo 
(               )trezentos e quarenta e cinco 
(              )quarenta em numeral romano 
(              )cento e trinta e cinco 
(              )duzentos 
(             )trezentos e trinta e nove 
(             )dois mil e vinte 
(             ) milésimo 
 
 
Voltando a pegar seu livro de matemática  na página ( 104)     ,ÂNGULO  veja as 
imagens e desenhe-as aqui na folha  -são cinco imagens: 
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Vamos estudar  a tabuada brincando com cores: 

 
Qual tabuada você tem maior dificuldade para decorar faça a mesma aqui: 
eu não consigo decorar a tabuada___________ 
1 x______=______ 
2x ______=_______ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................ 
Data:......................................................................................5ºano 
Disciplina             Matemática 
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Grupo  Escolar  Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)...............................................................................5º ano 
Data:............................................................................................... 
Disciplina                          Matemática 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a).............................................. 
Data:...................................................................................................5ºano 
Disciplina                       Matemática 
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Brincando também se aprende  observe o gráfico e responda as perguntas : 
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Escreva as respostas das multiplicações: 
22x2=   44   quarenta e quatro 
 
72x3=______________________________________________________________ 
 
100x3=_____________________________________________________________ 
 
222x4=_____________________________________________________________ 
 
456x3=_____________________________________________________________ 
 
234x5=_____________________________________________________________ 
 
444x2=_____________________________________________________________ 
 
654x6=_____________________________________________________________ 
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Vamos brincar com gráficos: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a).......................................................... 
Data:.......................................................................................5ºano 
Disciplina                   Educação   Religiosa 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a).......................................... 
Data:................................................................................................5ºano 
Disciplina                            Educação Religiosa 
 
Encontre dez diferenças entre elas e depois pinte: 
 
 

 
 
Vendo o momento que estamos passando escreva uma bonita  oração a Deus,  ou 
faça  um pedido a   DEUS: 
:_________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)........................................... 
Data:...............................................................................................5ºano 
Disciplina                Ciências 
 
Unidade dois  ******o corpo dinâmico****** 
 
Movimentar-se 
Atividade  física 
Você costuma praticar atividades físicas?__________________________ 
Como se sente ao praticá-las?____________________________________ 
________________________________________________________________ 
 
 
Pegue seu livro de ciências na  página 55, olhe o desenho do exercício três  e faça 
um desenho incentivando as crianças  praticar atividades  físicas, para ter uma 
melhor qualidade de vida. 
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Grupo  Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)........................................ 
Data:..........................................................................................5ºano 
Disciplina                 Ciências 
 
Energia para viver 
Pegue seu  seu livro de ciências  na página 58,e copie o texto todo: 
Feche os olhos………...________________________________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Olhando para esta linda gravura : 

 
 
Agora faça  o seu desenho representando o meio ambiente,  sabendo que cinco   de 
junho   é dia do meio ambiente: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:...............................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
 
LÍNGUA  USOS E REFLEXÕES: 
 
Vamos trabalhar com aumentativo  e diminutivo, pegue seu livro de português na 
página 94  e olhe os exemplos e depois responda: 
   diminutivo                                                              aumentativo 
_______________ elefante                     ________________ 
 
_________________ rato                         _____________________ 
 
__________________ orelha                 ____________________________ 
 
lagartinho                         lagarto                        lagartão 
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Vamos escrever melhor, treinando   sua letrinha: 
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Vamos treinar sua letrinha!!!!! 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:..................................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
Preste atenção nas palavras: lh ou li: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:....................................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
 
Leia : 
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Escreva um texto: 
            Título____________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:.........................................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
Lembra dessa fábula? Agora  escreva: 
 
 
 

 
Olhe a gravura abaixo: 
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Agora escreva  tudo o que você vê:  Coelho-  _______________________________ 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
 
 
Precisamos lembrar de alguns conteúdos   que já  ´estudamos: 
 
Os sinais de pontuação: 
Você lembra ,quais são eles?________________________________________ 
__________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:..........................................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
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Leia essa tirinha do Calvin: 
 
 
 

 
 
 
Agora faça a sua tirinha  mas que fique engraçada: 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Aluno(a)................................................... 
Data:..............................................................................................................5ºano 
Disciplina                              Português 
Leia: 
 

 
Um grande abraço pra você!!!!!!!!!!!!!!!! 
Escreva aqui o que você sente quando recebe um abraço: 
___________________________________________________________________ 
___________________________________________________________________ 
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                                                          ARTES  
Grupo Escolar  Municipal  Monteiro Lobato 
Aluno(a)........................................................................... 
Data……………………… 
Disciplina: ARTES     Aulas 1 e 2 
Ola meus amiguinhos!!!!!!!!!!!  estou com saudade de vocês espero que logo 
possamos brincar e estudar juntos ok….. 
1- vamos lá leiam os textos de artistas que trabalha com mímica que e nosso 
conteúdo de hoje: 
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                                     agora vamos interpretar o texto: 

1) depois de ler o texto e as imagens descreva o que você entendeu sobre o 
tema mímica? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Grupo Escolar  Municipal  Monteiro Lobato 
Aluno(a)........................................................................... 
Data……………………… 
Disciplina: ARTES     Aulas 3 e 4 
 
 
vamos continuar com as mímicas fazendo brincadeiras convide toda a família: 
 
 

1 ) agora vamos a parte mais divertida reuna sua familia e faça a brincadeira 
de mímica com adivinhas com eles, você sabe né , depois conte aqui  um 
pouco com suas palavras como foi a experiência de brincar e adivinhar os 
gestos? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 

2) Agora escolha alguém para brincar de espelho, fique de frente um para o 
outro e combine quem é a pessoa e quem é o reflexo  tudo o que a pessoa 
fizer o reflexo tem que fazer também, brinque com várias pessoas e depois 
relate quem se sai melhor na brincadeira ok? 
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
-------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
Boa aula até a próxima!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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Inglês 
OLÁ QUERIDOS ALUNOS(AS)! COMO VOCÊS ESTÃO? ESPERO QUE ESTEJAM         
BEM E QUE LOGO TUDO ISSO PASSE. PREPAREI MAIS ALGUMAS          
ATIVIDADES PARA VOCÊS E SE SURGIR QUALQUER DÚVIDA PODEM         
ENTRAR EM CONTATO COMIGO. ESTOU SEGUINDO O PLANEJAMENTO DAS         
NOSSAS AULAS. ESPERO QUE GOSTEM! 
 
UM ABRAÇO 
 
TEACHER RAQUEL 
 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Professora: Raquel Adriana Souza                     Data:____/____/____ 
Aluno(a): _______________________________________________________ 
 

 
 

DEMONSTRATIVES PRONOUNS 
 
This - isto, esta, este. 
 
É usado para indicar uma coisa, uma pessoa ou um animal. 
Refere-se ao que ou a quem está próximo de quem fala. 
 
Ex: This is a pen. (Esta é uma caneta). 
 
 
That - aquele, aquela, aquilo. 
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É usado para indicar objetos, pessoas ou animais. 
Refere-se ao que ou a quem está distante de quem fala.  
 
Ex: That is a ruler. (Aquela é uma caneta). 
 
 
 
These - estes, estas. 
 
A palavra THESE se refere a coisas que se está segurando ou que estão próximas 
de quem fala. 
 
Ex: These pants are expensive. (Estas calças são caras). 
 
 
 
Those - aqueles, aquelas. 
 
A palavra THOSE se refere a coisas que não estão próximas de quem fala. 
 
Ex: Those boys are good students. (Aqueles meninos são bons alunos). 
 
 
 

SINGULAR PLURAL 

This These 

That Those 
 
 
 
Você leu com atenção? Perceba que os Demonstratives Singular nós já havíamos            
estudado juntos em sala de aula. É muito simples a diferença entre os pronomes.  
 
Vamos agora testar o seu conhecimento. (Na atividade seguinte existem dois           
fatores determinantes para você concluir com êxito e ter muitos acertos. Preste            
atenção nas flechinhas - se estão perto ou longe - e na quantidade de              
caracteres/imagens. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Professora: Raquel Adriana Souza                     Data:____/____/____ 
Aluno(a): _______________________________________________________ 
 

 
 
 
THIS BOOK = ESTE LIVRO 
THAT BOOK = AQUELE LIVRO. 
THESE BOOKS = ESTES LIVROS. 
THOSE BOOKS = AQUELES LIVROS.  
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Nessa atividade você deverá completar os espaços com THIS, THAT, THESE,           
THOSE. Preste atenção nas “mãozinhas” e na quantidade de objetos. (Se tiver            
dúvidas, olhe na atividade anterior). 
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Ed. Física 
ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
1ª aula 
 
 1- Faça você mesmo a cruzadinha de acordo com a frase abaixo e complete-a. 
Lembrando que tem letras da palavra FUTEBOL que ficará no meio da palavra.  
Exemplo: palavra- Gandula 
 

                                                              F 
                    GANDULA 
                               T  
                               E 
                               B  
                               O 
                               L 
 
1- Penalidade contra o jogador 
 
2- Garoto incubido de buscar a bola (GANDULA) 
 
3- Coletivo de jogadores  
 
4- Pessoa responsável pelo treinamento dos jogadores 
 
5- Série de toques na bola sem que ela e o pé toque no chão. 
 
6- Bola passam debaixo do goleiro 
 
7- Time que fica em último lugar 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
2ª aula 
 
                                            Cuidado do corpo 
 
 
Para cuidar do nosso corpo, é preciso alimentação saudável, higiene pessoal, lazer, 
dormir bem e fazer atividades física. 
 
1- Quantas horas você dorme por dia? 
 
2- Cite uma atividade de lazer que você pratica. 
 
3- Você pratica alguma atividade física? Onde? 
 
4- Assinale qual desses esportes você pratica 

a) Natação 
b) Capoeira 
c) Ciclismo 
d) Futebol 
e) Vôlei 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
3ª Aula 
 
1- Cite uma brincadeira que precisamos movimentar o corpo para praticá-la. Em 
seguida faça um desenho representando a mesma. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- Pesquise o nome de pelo menos 5 brincadeiras ou jogos que se utiliza bola pra 
realizar-los. 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
4ªaula 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
5ª Aula 
 
Complete os acrósticos: 
 
E                                                 A                                       B  
S                                                 L                                       R  
P                                                 I                                         I  
O                                                M                                       N 
R                                                E                                        C 
T                                                N                                        A 
E                                                T                                        D 
                                                  O                                        E 
                                                  S                                         I 
                                                                                             R 
                                                                                             A 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
5º ANO 
PROFESSOR: Camila Brum 
ALUNO :___________________________________________________________ 
DATA:___/_____/______ 
DISCIPLINA: Ed. Física 
6ªAula 
 
Pesquise: 
 
1-Faça uma lista com o nome de 5 esportes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 Faça uma lista com o nome de 5 alimentos saudáveis. 
 
 
 
 
 
 
 
 
3 Faça uma lista com o nome de 5 brincadeiras. 
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   Dança 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, ______ de ___________ de 2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano -1                          Turno: Matutino 

Aluno(a): ____________________________ 

1ª Aula 

Bom Dia Pais e aluno(a), Tudo bem com vocês? Espero que estejam todos bem. 
Saudade de você amado(a) aluno(a), beijinhos da Profª. Carla! 

Estou enviando para você a atividade de Dança para realizar em sua 
casa.Qualquer dúvida estou a disposição (grupo da turma/whatsapp- 
cel.(49)88300039).Continuação do tema proposto: No passo do hip-hop. 

 ROTEIRO: 

       Importante->Na atividade anterior, você fez a leitura/estudo do texto 
2. A Dança de rua e respondeu às perguntas (questionário).Agora, 
que já tem conhecimento do conteúdo, faça a leitura/estudo do texto 
3.Estilos de dança de rua para conhecer os diferentes estilos de 
dança que foram se desenvolvendo dentro do hip-hop ao longo do 
tempo. 

->Sugestão: Pais, se vocês tem acesso a internet podem acessar/abrir 
os vídeos do “Filipi Ursão” onde ele faz  explicações/prática dos 
diferentes estilos de dança  de rua como: Locking, Popping, 
Breaking...para que seu/ua filho(a) possa pesquisar/explorar melhor 
esse conteúdo acesse a plataforma youtube e escreva o nome Filipe 
Ursão + o nome do estilo que deseja pesquisar/explorar ou acessar os 
links:Locking->https://www.youtube.com/watch?v=UyElHIZlUvE-Popping->htt
ps://www.youtube.com/watch?v=K6fHrLRq5aY-Breaking->https://www.youtube
.com/watch?v=FanwQ46qIDU. 
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Texto->3.Estilos de dança de rua  

 

Atividade: 

1-Agora que você fez a leitura/estudo do texto acima, escreva o nome 
dos diferentes estilos de dança de rua? 

________________________________________________________ 

________________________________________________________ 
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    Dança 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, ______ de ___________ de 2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano -1                          Turno: Matutino 

Aluno(a): ____________________________ 

2ª Aula 

2-Observe os diferentes estilos de dança de rua que estão 
representados nas fotos/imagens abaixo e no quadrado em branco ao 
lado, você vai criar/pintar por meio do desenho um movimento 
novo/diferente para cada estilo, lembrando, que cada estilo possui 
características individuais que os diferenciam um do outro. 

  

 1-Locking 
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2-Popping 
 

           
 
 
 
 
3-Breaking 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de _____________________ de 2020. 
Professor: Gilberto Bett 
Disciplina: Informática Turma: 5º ano 
Aluno: _____________________________________ 

  
5ª SEMANA 

  
MICROSOFT WORD - ELEMENTOS DA TELA PRINCIPAL 
  

BARRA DE TÍTULOS – contém o nome do arquivo e o nome do aplicativo. A               
extensão padrão para os documentos do Word é doc, e do Writer, odt. 

BARRA DE FERRAMENTAS DE ACESSO RÁPIDO – encontra-se na barra          
de títulos e contém os ícones mais usados pelo usuário. Você pode personalizar sua              
Barra de ferramentas de acesso rápido: clique na seta que se encontra na própria              
barra e escolha as opções mais importantes. 

FAIXA DE OPÇÕES – contém grupos de tarefas relacionadas, facilitando          
encontrar, com mais eficiência, os comandos desejados. Guias (ou abas) –           
nomeiam as Faixas de Opções. Algumas guias encontram-se ocultas e, quando           

necessário, 
aparecem para  
complementar o  
trabalho pretendido. 
 RÉGUA 
HORIZONTAL –  
localizada na parte   
superior da área de    
trabalho, informa a   
marcação das  
margens, recuos e   
outras marcações. 
 RÉGUA 
VERTICAL –  
localizada no lado   
esquerdo da área de    
trabalho. 

 BARRA DE MENUS – contém menus de acordo com as tarefas relacionadas.            
Para acessarmos o menu de atalho, não disponível visualmente na tela, clicamos            
com o botão direito do mouse no texto selecionado. 
 BARRAS DE FERRAMENTAS – contém todos os ícones para realização das           
tarefas. Embora as mesmas tarefas estejam disponíveis nos menus, torna-se mais           
fácil acessar os ícones. 
 BARRAS DE STATUS – localiza-se no rodapé da tela mostra a quantidade            
de páginas, a quantidade de palavras, o idioma, os modos de exibição de um              
documento: Layout de impressão, Leitura de tela inteira, Layout de web, Estrutura            
de tópicos e Rascunho e o Zoom. 
 BOTÃO AJUDA – localiza-se no canto superior direito. Também é acessado           
com a tecla F1. 
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MICROSOFT WORD  - CONTINUAÇÃO 

TECLAS DE ATALHO -    
Quando digitamos um   
documento num processador   
de texto, as teclas de atalho      
facilitam bastante o   
desenvolvimento do trabalho.   
Comumente as teclas   
utilizadas no Word também    
funcionam no Writer, com as     
mesmas finalidades, assim   
temos: 
  
  
ATIVIDADES: 
  
01 – Complete as frases de      
acordo com o texto: 
a) Quando  
__________________ um  
documento num processador   
de _______________, as   
teclas de _________________   
facilitam bastante o   
desenvolvimento do  
_________________. 
b) Localizada na   
______________ superior da   
área de  

____________________. 
c) Localiza-se no __________________da tela mostra a quantidade de         
_______________, a quantidade de _________________, o idioma, os modos de          
exibição de um ________________. 
d) Contém o nome do _________________ e o nome do ___________________. 
e) Algumas _______________ encontram-se ___________________. 
f) Contém _______________ de acordo com as ________________ relacionadas. 
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