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GENTE AGORA MAIS DO QUE NUNCA VAMOS NOS CUIDAR, PROTEJA SEU           
FILHO FICANDO EM CASA, OS CASOS DE CORONAVÍRUS ESTÃO         
AUMENTANDO EM NOSSO REGIÃO TENDO EM VISTA O CLIMA FRIO, POR           
ISSO FIQUEM EM CASA E QUANDO PRECISAR SAIR USE MÁSCARA, ÁLCOOL           
EM GEL… TOMANDO OS DEVIDOS CUIDADOS. LOGO, LOGO TUDO ISSO VAI           
PASSAR E VAMOS TODOS PODER SAIR DE CASA, VIR PARA A ESCOLA E             
FAZER TUDO O QUE AS CRIANÇAS GOSTAM DE FAZER PULAR, CORRER,           
BRINCAR, CANTAR, DANÇAR E APRENDER. SAUDADES. 
 

FESTA JUNINA 
NO BRASIL, O MÊS DE JUNHO É AGUARDADO POR QUEM ADORA UMA            

FESTA JUNINA. 
NORMALMENTE ESSAS FESTIVIDADES COSTUMAM SER BASTANTE      

ANIMADAS, COM MUITAS COMIDAS TÍPICAS, DECORAÇÃO E FANTASIAS        
COLORIDAS. ALÉM DISSO, TAMBÉM TEM AS BRINCADEIRAS. ESSA É UMA          
OPORTUNIDADE PARA ENTRETER AS CRIANÇAS - E ATÉ MESMO OS          
ADULTOS - COM RECREAÇÕES DIVERTIDAS. COMO ESTE ANO NÃO VAMOS          
PODER ARRASTAR O PÉ E CAIR NA FOLIA TODOS NÓS JUNTOS. FAÇA ISSO             
EM CASA. https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/ 

 

QUEBRA CABEÇA JUNINO 
PEGUE A FOLHA DO QUEBRA CABEÇA JUNINO QUE ESTÁ NO FINAL DA            
APOSTILA E RECORTE NOS TRAÇOS E BRINQUE COM A CRIANÇA. 

https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/


 

CONFECÇÃO DE BANDEIRINHAS E CORRENTES 
CONFECCIONE JUNTO COM AS CRIANÇAS BANDEIRINHAS E CORRENTE DE         
PAPEL PARA ENFEITAR SUAS CASAS PARA AS FESTAS JUNINAS. PARA A           
CONFECÇÃO DE BANDEIRINHAS CORTE PEDAÇOS DE PAPEL 12 A 15 CM DE            
LARGURA E DE 16 A 18 CM DE COMPRIMENTO DEPOIS COLE-AS EM UM             
BARBANTE E PARA FAZER AS CORRENTES RECORTE PEDAÇOS DE PAPEL          
MAIS OU MENOS DE 30 CM POR 7 CM E DEPOIS COLE UM DENTRO DO               
OUTRO FORMANDO UMA CORRENTE. DEPOIS É SÓ COLAR NO FORO OU NA            
PAREDE DE SUA CASA E SE DIVERTIR COM AS CRIANÇAS NO DIA DE SÃO              
JOÃO 24 DE JUNHO. VOCÊS PODERÃO CONFECCIONAR BANDEIRINHAS E         
ESCREVER O NOME DA CRIANÇA PODE ATÉ ESCREVER “ARRAIÁ DO(A) ……” 

 
 

BARRACAS DE SÃO JOÃO 
PEGUE CAIXAS DE PAPELÃO E CONFECCIONE AS BARRACAS PODE         
ENFEITAR COM BANDEIRINHAS CORRENTES, RETALHOS DE PANOS       
COLORIDOS...COMO VOCÊS ACHAREM MELHOR. SE QUISEREM PODEM       
UTILIZAR A CASINHA JÁ FEITA LÁ NA HISTÓRIA DOS TRÊS PORQUINHOS           
PARA AGORA SER A BARRACA DE SÃO JOÃO.  
 

BONECOS DE SÃO JOÃO 



EM UMA FOLHA DE PAPEL, REVISTA, JORNAL… DESENHE PESSOAS E          
UTILIZANDO RETALHOS DE TECIDOS CONFECCIONE A ROUPA DOS        
CAIPIRINHAS. DEPOIS VOCÊS PODEM COLAR EM UMA CAIXA DE PAPELÃO          
PARA ENDURECER E DAR PARA AS CRIANÇAS BRINCAREM PODEM ATÉ          
FAZER DIRETO NO PAPELÃO.  
 

 
 
 

DOBRADURA 
PEGUE UMA FOLHA DE PAPEL, JORNAL, REVISTA, OU O PAPEL QUE VOCÊ            
TIVER EM CASA E FAÇA UM BALÃO BEM BONITO DE SÃO JOÃO: 
COMO FAZER O BALÃO: 

  
 
 



BRINCADEIRAS PARA ANIMAR AS 
FESTAS JUNINAS 

 
DEIXAMOS AQUI ALGUMAS SUGESTÕES DE BRINCADEIRAS PARA 

VOCÊS FAZEREM E SE DIVERTIREM. 
 

 
 
PESCARIA 

 
NESSA BRINCADEIRA, PREPARA-SE UM TANQUE COM AREIA, PAPEL        

PICADO OU TERRA E COLOCA-SE OS PEIXINHOS FEITOS EM PAPELÃO.          
PINTEM OS PEIXINHOS DAS MAIS VARIADAS CORES E ESCREVA LETRAS,          
NÚMEROS, NOMES DOS FAMILIARES ENFIM USE A CRIATIVIDADE E SE          
DIVIRTA. 

É NECESSÁRIO FAZER UMA ARGOLINHA OU FAZER UM BURACO NA          
BOCA DO PEIXE PARA QUE AS CRIANÇAS TENTEM "PESCAR" OS PEIXINHOS           
COM VARAS DE BAMBU. QUEM CONSEGUIR PESCAR DEVERÁ DIZER A          
LETRA, O NÚMERO OU O NOME DA PESSOA QUE TEM NO PEIXINHO.  

 

BOCA DO PALHAÇO 



 
PARA ESSE JOGO, É NECESSÁRIO PREPARAR UM COMPARTIMENTO -         

QUE PODE SER UMA CAIXA - COM A CARA DE UM PALHAÇO NA FRENTE              
PINTE E DESENHE AS PARTES DO ROSTO DO PALHAÇO DA FORMA QUE            
DESEJAREM COM O QUE VOCÊS TEM DISPONÍVEL EM CASA SÓ PRECISAM           
FAZER UMA GRANDE ABERTURA NO LUGAR DA BOCA.  

OS PARTICIPANTES DEVEM JOGAR BOLINHAS COM A FINALIDADE DE         
ACERTAR DENTRO DA BOCA DO PALHAÇO. AS BOLAS PODEM SER          
PRODUZIDAS COM MEIAS OU PAPEL E JORNAL AMASSADOS. 

OU SIMPLESMENTE PEGUE UMA CAIXA E JOGUE AS BOLINHAS         
DENTRO. 
JOGO DE ARGOLAS 

 
NESSA BRINCADEIRA, ENCHE-SE GARRAFAS DE PLÁSTICO COM       

ÁGUA, TERRA, PEDRINHA, SEMENTES A FIM DE FICAREM ESTÁVEIS OU          
SEJA PESADO PARA FICAR EM PÉ. 

PARA CONFECCIONAR AS ARGOLAS CORTE TIRAS DE LITROS        
DESCARTÁVEIS EM FORMA DE CÍRCULO REVISTA COM TECIDO, PAPEL OU          
FITA. 

É PRECISO FAZER UMA LINHA DE ARREMESSO A UMA DISTÂNCIA QUE           
A CRIANÇA CONSIGA JOGAR AS ARGOLAS NA GARRAFA E ACERTAR OU           
TAMBÉM PODE SER SOMENTE PARA A CRIANÇA ENCAIXAR A ARGOLA NA           
GARRAFA. QUEM CONSEGUIR GANHA O JOGO. 

 



Rabo do Burro 

 
DESENHE O BURRINHO EM UM PAPELÃO E PRENDA EM UMA PAREDE           

DE SUA CASA, FAÇA O RABO COM PAPEL, JORNAL, BARBANTE COLOQUE           
UM PEDAÇO DE FITA PARA COLAR. 

PARA PARTICIPAR DA BRINCADEIRA, O FAMILIAR DEVE TENTAR        
ACERTAR O LOCAL CERTO DO RABO DO BURRO EM UM PAINEL COM A             
IMAGEM DESENHADA DO ANIMAL. 

É IMPORTANTE QUE ELE ESTEJA DE OLHOS VENDADOS E SEJA          
GIRADO ALGUMAS VEZES A FIM DE PERDER A REFERÊNCIA DO LOCAL           
CORRETO. 

 

Tomba Lata 

 
NESSE JOGO, BASTA TENTAR DERRUBAR VÁRIAS LATAS       

EMPILHADAS EM FORMA DE PIRÂMIDE. O PARTICIPANTE PODE USAR         
BOLINHAS FEITAS COM MEIAS, JORNAL OU SEJA A MESMA USADA NA BOCA            
DO PALHAÇO. 

PARA DEIXAR A BRINCADEIRA MAIS ALEGRE, É INTERESSANTE        
DECORAR AS LATAS USANDO CORES DIVERSAS, USE A CRIATIVIDADE. 

 



CORRIDA DO OVO NA COLHER 

 
ESSA É UMA CORRIDA UM POUCO DIFERENTE - COMO O OVO É UM             

ALIMENTO NUTRITIVO - COZINHE UM OVO PARA A CRIANÇA BRINCAR ELA           
DEVE EQUILIBRAR O OVO EM UMA COLHER ENQUANTO TENTAM CHEGAR A           
UM LOCAL DETERMINADO DEPOIS DE BRINCAR UM POUCO PODE         
DESCASCAR E COMER O OVO OU TAMBÉM A BRINCADEIRA PODE SER           
FEITA COM UM LIMÃO NA COLHER. 
https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/ 
 

MÚSICAS JUNINAS 
 
CANTE DANCE E SE DIVIRTA. 
  
PULA PULA 
PIPOQUINHA 

PULA PULA PIPOQUINHA 
PULA PULA SEM PARAR 
PULA PULA PIPOQUINHA 
PRA CRESCER E ESTOURAR 
 
PULA PULA PIPOQUINHA 
PULA PULA SEM PARAR 
PULA PULA PIPOQUINHA 
PRA CRESCER E ESTOURAR 
 
PULA PULA 
PIPOQUINHA 
PULA PULA 
PRA CRESCER E ESTOURAR 
 
PULA PULA 
PIPOQUINHA 
PULA PULA 

PULA A FOGUEIRA 
IAIÁ 
PULA A FOGUEIRA IAIÁ 
PULA A FOGUEIRA IOIÔ 
CUIDADO PARA NÃO SE 
QUEIMAR 
OLHA QUE A FOGUEIRA JÁ 
QUEIMOU 
O MEU AMOR (2X) 

https://www.calendarr.com/brasil/brincadeiras-festa-junina/


PRA CRESCER E ESTOURAR 
EXISTEM MUITAS OPÇÕES DE MÚSICAS JUNINAS ENCONTREM DANCEM E         
DIVIRTAM-SE EM FAMÍLIA, POIS LEMBRE SE QUE DEVEMOS FICAR EM          
CASA. 
 
VESTE 
DEIXE ROUPAS DISPONÍVEIS PARA QUE AS CRIANÇAS SE PRODUZAM -          
VESTIR E PINTAR AS CRIANÇAS DE CAIPIRINHAS COMO SE ELAS          
FOSSEM PARA A FESTA JUNINA E DANCE COM ELA. NÃO DEIXE ESSA            
CULTURA MORRER VAMOS TODOS ENTRAR NA FOLIA PESSOAR. SE         
PRODUZAM ASSIM COMO ESTE PESSOAR AI DA FOTO. 

 
COLAGEM 

PEGUE SEMENTES DE MILHO OU PIPOCA E COLE NA ESPIGA DE 
MILHO: 



 

CULINÁRIA  
A CULINÁRIA TÍPICA DAS FESTAS JUNINAS CONSISTE DOS PRATOS         

FEITOS PARA AS FESTAS. QUE ACONTECEM EM JUNHO. SÃO         
NORMALMENTE PRATOS A BASE DE MILHO COMO CANJICA, O CURAU E A            

https://pt.wikipedia.org/wiki/Milho
https://pt.wikipedia.org/wiki/Canjica


PAMONHA, POR EXEMPLO. DEPENDENDO DA REGIÃO ONDE FOR        
REALIZADA, A CULINÁRIA PODE TER UM CARÁTER DIFERENCIADO. 

COMO O MÊS DE JUNHO É A ÉPOCA DA COLHEITA DO MILHO,            
GRANDE PARTE DOS DOCES, BOLOS E SALGADOS, RELACIONADOS ÀS         
FESTIVIDADES, SÃO FEITOS DESTE ALIMENTO. PAMONHA, CURAU, MILHO        
COZIDO, CANJICA, CUZCUZ, PIPOCA, BOLO DE MILHO SÃO APENAS ALGUNS          
EXEMPLOS. 

AS PRINCIPAIS BEBIDAS E COMIDAS DE FESTA JUNINA: 
BOLO DE MILHO VERDE, BISCOITO DE POLVILHO, PIPOCA, CURAU,         

PAMONHA, CANJICA, MILHO COZIDO, SUCO DE MILHO VERDE, QUENTÃO         
(BEBIDA FEITA COM GENGIBRE, PINGA E CANELA), BATATA DOCE ASSADA,          
BOLO DE FUBÁ, BOM-BOCADO, BROA DE FUBÁ, COCADA, CAJUZINHO, DOCE          
DE ABÓBORA, DOCE DE BATATA-DOCE, MARIA-MOLE, PÃO DE BATATA,         
PASTEL JUNINO, PÉ DE MOLEQUE, PINHÃO, CUSCUZ, QUINDIM,        
ROSQUINHAS DE SÃO JOÃO, CHURROS, ESPETINHO, TORTA DE CAMARÃO,         
PEIXE FRITO, BOLINHO CAIPIRA. 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Comidas_t%C3%ADpicas_de_festa_junina 

 

TRAZEMOS AQUI ALGUMAS SUGESTÕES DE RECEITAS TÍPICAS DA NOSSA         
REGIÃO PARA AS FESTAS JUNINAS. FAÇA COM AS CRIANÇAS E SE           
DELICIEM 
 
FAÇA PIPOCAS COLORIDAS E SABOREIE COM SEU FILHO. 

 
 
 
BOLO DE MILHO 
1 LATA DE MILHO VERDE (SEM ÁGUA) OU 4 ESPIGAS DE MILHO VERDE 
4 OVOS 
1 XÍCARA DE AÇÚCAR 

https://pt.wikipedia.org/wiki/Comidas_t%C3%ADpicas_de_festa_junina


MEIA XÍCARA DE ÓLEO  
1 XÍCARA DE FUBÁ 
MEIA XÍCARA DE LEITE 
1 COLHER DE FERMENTO EM PÓ (ROYAL) 
 

MODO DE FAZER 
NO LIQUIDIFICADOR, COLOQUE O MILHO E BATA POR UM MINUTO. 
EM SEGUIDA ADICIONE OS OVOS, O AÇÚCAR, O ÓLEO E O LEITE. 

BATA POR MAIS 1 MINUTO. 
ACRESCENTE O FUBÁ E BATA MAIS UM POUCO ATÉ MISTURAR. 

POR ÚLTIMO, ADICIONE O ROYAL E BATA RAPIDAMENTE APENAS PARA 
MISTURAR. 

DESPEJE ESSA MISTURA NUMA FORMA UNTADA E COLOQUE ASSAR. 
 

RAPADURINHA DE AMENDOIM COM BISCOITO 
(MARIA) 

4 XÍCARAS DE AMENDOIM TORRADO E MOÍDO SEM PELE 
4 XÍCARAS DE BISCOITO 
1 LATA DE LEITE CONDENSADO 
 

MODO DE PREPARAR  
TRITURE O AMENDOIM E O BISCOITO NO LIQUIDIFICADOR. 
TRANSFIRA PARA UMA RECIPIENTE E MISTURE O LEITE        

CONDENSADO AOS POUCOS ATÉ OBTER UMA MASSA HOMOGÊNEA. 
COLOQUE EM UMA FORMA UNTADA COM MARGARINA. 
LEVE À GELADEIRA POR 15 MINUTOS E CORTE EM QUADRADINHOS. 

 
 

 

 



 

 
 
 
 
 
 


