
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

  

  

  

  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

  

 

  

  

5º ANO 

  

  

  

PROFESSOR (A): LUCIMARA BOLZAN MAY(Regente da Turma) 

GILBERTO BET(Informática) 

MARCOS MARMENTINI (Artes) 

CARLA RAVARENA (Dança) 

CAMILA BRUM (Educação Física) 

RAQUEL ADRIANA SOUZA (Inglês) 

  

  

  

Coronel Martins, 01 de julho de 2020  

1 



 PROFESSORA -LUCIMARA    BOLZAN MAY 

Grupo    Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:      Educação   Religiosa 

 
 
Tenho bom humor quando…. 
 
Escreva  aqui sua resposta……………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

2 



 
Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:      Educação   Religiosa 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:    Ciências 
 
Coração e pulmão  
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Leia com   muita atenção: 
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Trabalhando com seu livro de ciências página 70: 
Copie o texto-Por dentro da barriga 
A  digestão é um ……….. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
digestão: 
 
 

 
 
LEIA E RESPONDA: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:    Ciências 
Cuidando do corpo também não posso esquecer meu higiene: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:  Geografia 
 
UM PAÍS COM MUITAS DESIGUALDADES 
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Descreva  o que você está  vendo: 
 
 
 
 
 
 
 
LEIA E PINTE: 
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Nesse mundo em que vivemos,  o que devo fazer para não acontecer o desmatamento:....... 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
 
Escreva  no mapa o nome dos estados e as capitais da região SUL: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:    Geografia 
 
 

 
 
 
 
Escreva o nome das regiões do Brasil:............................................................................. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………….. 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:  História 
 
Trabalhando com seu livro de história página- 76 
 
O ESTATUTO DA CRIANÇA E DO ADOLESCENTE, DE 1990 
COPIE: 
Garantiu também…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
Continuando na página- 77 
 
SER CIDADÃO,não…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
*...obedecer às  leis do  país........................................... 
*......................................................................................... 
*....................................................................................... 
*..................................................................................... 
*..................................................................................... 
*..................................................................................... 
*.................................................................................... 
Faça um desenho que representa  ser um bom cidadão: 
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Faça o mesmo desenho que você está vendo na sua apostila abaixo e depois escreva uma 
frase sobre  o mesmo: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Trabalhando  com o livro de história  página-78 
Leia a historinha de CALVIN   em quadrinhos.  Após ler  construa a sua,  use o personagem 
CALVIN e invente sua história  contendo quatro quadradinhos: 
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TODA A CRIANÇA DEVE: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:.................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:  História 
 
Observe a figura e escreva abaixo o que isso representa para você: 
 

 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:....................................................................................5ºano 
Disciplina:   Português 
Professora: LUCIMARA BOLZAN   MAY 
 
Unidade sete-              Conto de adivinhações 
  
Trabalhando com o livro de português página - 218 
LEITURA:                   CONTO DE ADIVINHAÇÕES     LEIA 
 
1-Responda: 
A)Quais são os personagens da história? 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
2-Desenhe sobre o texto que você leu: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
3-Dê  o significado    (  você encontra tudo no seu livro página -218) 
rio Níger-.................................................................................................................................... 
………………………………………………………………………………………………………….. 
 
brados-...................................................................................................................................... 
 
ancião-...................................................................................................................................... 
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
aldeão-..................................................................................................................................... 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:....................................................................................5ºano 
Disciplina:   Português 
Leia e responda as perguntas: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................. 
5ºano 
 
Disciplina:   Português 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:...................................................................................5ºano 
Disciplina:   Português 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:...................................................................................5ºano 
Disciplina:   Português 
Olhe com bastante atenção: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:...................................................................................5ºano 
Disciplina:   Português 
 
TRABALHANDO COM A GRAMÁTICA: 
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Quero ver sua letra linda! 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:   Português 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:   Português 
 
Escreva   sobre a figura no espaço ao lado da mesma:  
 

 
 
PRODUÇÃO DE TEXTO-  Escreva  uma história  que você leu e gostou: 
TÍTULO………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
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Escreva uma   lista de palavras com  no espaço abaixo: 
 
V                                                                         F 
VALENTE                                                            FAMÍLIA 
VERDADE                                                           FORTALEZA 
V                                                                          F 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano 
Disciplina:  Matemática 
Professora:  LUCIMARA  BOZAN MAY 
BOM DIA MEUS QUERIDOS ALUNOS E ALUNAS A SAUDADE ESTÁ GRANDE! 
 
Trabalhando com seu livro de matemática página -108 
 
ÂNGULO RASO, ÂNGULO AGUDO E ÂNGULO OBTUSO 
 
Copie o exercício número um(1)  e desenhe os ângulos: (aqui na sua apostila) 
 
1- Use o objeto construído………….. 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano                                                    Professora-LUCIMARA BOLZAN MAY 
Disciplina:  Matemática 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
 
 

 
 
 
 
 
Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
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Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
 

 
Escreva como se lê: 
$23,50………………………………………………………………………………………… 
$150,00………………………………………………………………………………………. 
$345,00……………………………………………………………………………………… 
$107,00………………………………………………………………………………………. 
$279,00………………………………………………………………………………………. 
$200,00……………………………………………………………………………………… 
$290,00…………………………………………………………………………………….. 
$189,00…………………………………………………………………………………….. 
LEIA COM BASTANTE ATENÇÃO E ASSINALE A RESPOSTA CERTA: 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
Resolva: 
 

 
Resolva o resultado dê  2456 - 1247  = é: 
(a)3703         (b)1219      (c)1211    (d)1209 
 
Resolva: 
 
456-234=             2345-876=              3456-987=             876-99=          2340-987= 

41 



Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Data:................................................................................... 
5ºano  
Disciplina:  Matemática 
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       ARTES 
Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Prof: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
Data:.../….../ 2020. 
5ºano 
Disciplina: ARTE  Quinta apostila Aulas 1 e 2 
1- LEIA O TEXTO E INTÉRPRETE: 
 

Figurinista 

Por Ana Lucia Santana 

 

O figurinista é o artífice que elabora o figurino utilizado por personagens de             

uma produção artística, seja ela no formato cinematográfico, televisivo ou          

teatral. Ele tem em suas mãos a responsabilidade de criar indumentárias que            

atendam a um roteiro anteriormente produzido e a ele concedido pelos           

produtores da obra em questão. Este profissional tem a tarefa de providenciar            

peças que contemplem as exigências psicológicas e simbólicas de um          

determinado ser fictício. 

 

Figurinos do filme "Harry Potter e o Cálice de Fogo". Foto: chettarin / Shutterstock.com 

O vestuário de uma pessoa diz muito sobre ela, expressa suas características            

mais íntimas, seu estilo, sua personalidade. O mesmo se dá com relação a um              

personagem, mas é preciso levar em conta o contexto do enredo, tempo e             

espaço nos quais ele está inserido, o cenário das gravações, o corpo do ator, que               
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https://www.infoescola.com/autor/ana-lucia-santana/3/


será o ponto de referência para a produção do figurino, e os elementos que              

compõem sua psique. Sem falar nas condições de luz e de cor ditadas pelos              

diretores de arte e de fotografia. 

Este especialista deve, a partir do conhecimento prévio do enredo e de suas             

peculiaridades, providenciar, além das indumentárias dos personagens       

principais, as peças que contemplarão os figurantes, e também os acessórios           

necessários, tais como bengalas, bolsas, chapéus, luvas, óculos, entre outros          

elementos. 

Ele submete sua criação ao cineasta, que a direciona ao diretor de arte, o qual               

irá orientar seu uso e, se o projeto for aceito, será realizado então um              

orçamento. Uma vez adquirida a matéria-prima necessária, tais como tecidos e           

detalhes que comporão o vestuário, é constituída uma oficina e é escolhido o             

grupo de artífices que irá elaborar o figurino – normalmente eles são            

selecionados pelo próprio figurinista. 

 

Figurinos da série "Game of Thrones". Foto: Lestertair / Shutterstock.com 

 

O diretor de fotografia testará com antecedência todo material escolhido,          

enquanto o técnico de som verificará os sons produzidos por esta matéria-prima,            

para que não se corra o risco de criar interferências sonoras. As peças prontas              

serão imediatamente experimentadas sob as luzes das câmeras, e o resultado           
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final será avaliado no negativo do filme ou da produção realizada para a             

televisão. 

A indumentária já preparada é classificada numericamente de acordo com cada           

personagem e conforme a cena que será gravada. Este processo é realizado em             

conjunto com a continuísta. A partir de então o grupo passa a ser composto              

apenas por guarda-roupeiras, que preservaram as peças e estarão atentas à           

necessidade de lavá-las. Após o término das gravações o figurino será doado à             

empresa que produziu a obra de arte. 

O corpo do artista é fundamental na escolha do figurino, mas é levado em conta               

não apenas seus atributos físicos, mas principalmente seus aspectos emocionais          

e sua dimensão histórica, o meio cultural de que ele também se compõe e a               

influência social decisiva sobre a mentalidade e o comportamento de cada um.            

Uma pessoa não é igual a outra, portanto a singularidade do ser e o personagem               

interpretado deverão determinar a produção do figurino. 

Este profissional deverá possuir uma boa educação cultural e intelectual. Em           

países como a Itália, França e Estados Unidos, esta profissão é bem valorizada,             

mas no Brasil esta modalidade profissional ainda não conquistou o          

reconhecimento devido e não são muitas as escolas que preparam          

adequadamente o bom profissional. Normalmente eles provêm de oficinas de          

corte e costura ou de cursos direcionados para estilistas, em instituições como o             

Senai. O especialista deve estar ciente de tudo sobre a moda, sua história e              

evolução, as indumentárias e acessórios necessários. 
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Grupo Escolar Municipal  Monteiro  Lobato 
Aluno(a)................................................................................ 
Prof: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
Data:.../….../ 2020. 
5ºano 
Disciplina: ARTE  Quinta apostila Aulas 3 e 4 
1- vamos fazer atividades agora que você viu o que o figurinista faz nas artes de 
apresentação, vamos por a mão na  massa agora: 
 
veja um figurino de uma personagem bem conhecida: 

  a boneca EMÍLIA do sítio. 
você vai ser um figurinista e vai desenhar um novo figurino para ela como ele será 
você vai me contar através de seu desenho feito aqui agora lembre se que você 
pode mudar tudo e você que manda agora vamos lá…... 
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Língua Inglesa 
 

 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA                       DATA: ____/____/____ 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
 

MINHAS ATIVIDADES DE LÍNGUA INGLESA 
 

ANIMALS 
 

Nesta apostila iremos estudar e conhecer alguns animals. 
Os animais são muito importantes para nós. Eles ainda poderão ser nossos grandes             
amiguinhos se a gente cuidar bem deles. 
 
Você tem algum animal de estimação? ________________________ 
 
Qual é o nome dele(a)? ____________________________________ 
 
Você cuida bem dos animais? _______________________________ 
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Encontre alguns nomes de “animals” no caça-palavras e depois complete os           
espaços com as letrinhas que estão faltando. Se tiver dúvidas, consulte na página             
anterior e logo e no final desta página. 
 

 
galo - rooster; pintinho - chicken; pássaro - bird; jumento - donkey; touro - bull; 
rato - mouse. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA                       DATA: ____/____/____ 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
 

MINHAS ATIVIDADES DE LÍNGUA INGLESA 
 

Para fazer a cruzadinha a seguir, você deverá completar com as palavras que estão              
na legenda ao lado. Alguns “animals”, você já viu nas páginas anteriores desta             
apostila e alguns ainda não. Tente decifrar quais são esses nomes. Vamos tentar?!             
Se não conseguirem algum, não tem problema! 
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ED FÍSICA 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5°ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
1ª aula 
 
1- Faça uma lista com o nome de pelo menos 10 BRINCADEIRAS. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5° ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
2ª aula 
 
Ligue cada personagem ao esporte que pratica. Pode colorir! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5°ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
3ª aula 
  
 
 
Pesquise e faça uma lista com o nome de lutas que você conhece. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5°ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
4ª aula 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5°ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
5ª aula 
 
1- O nosso corpo é formado por três partes, cabeça, tronco e membros. 
 
 
 

a) O que são membros superiores? 
 
 

b) O que são membros inferiores? 
 
2- Pinte os quadrinhos com a resposta certa. 

a) O nosso corpo é formado de: 

❏Duas partes  

❏Três partes 

❏Quatro partes 
 

b) Os olhos, a boca, o nariz, e as orelhas  ficam: 

❏no tronco 

❏nos membros 

❏na face 
 

c)  O coração está localizado: 

❏na face 

❏no tronco 

❏nos membros 
 

d) A perna faz parte dos: 

❏membros superiores  

❏membros inferiores  
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: Camila Paulina Brum                      DATA: ____/____/____ 
5°ano. 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
6ª aula 
 
                                                         De olho no ritmo 
 
 Você sabe por que as pessoas costumam dizer que é importante praticar atividades 
físicas? 
  De maneira geral, é porque nos sentimos bem quando o corpo está em atividade física 
dentro de um ritmo confortável. Mas não é só isso! 
  Fazer atividades físicas regulamentares pode trazer vários benefícios: para o coração, os 
vasos sanguíneos e para os músculos: torna-se mais fácil para controlar o peso, melhorar a 
coordenação dos nossos movimentos, adquiridos melhor flexibilidade. 
  Não se esqueça de que junto das atividades físicas devemos manter uma alimentação 
saudável, nos alimentando com alimentos naturais, evitando na medida do possível os 
alimentos industrializados, pois contém grande teor de conservantes. 
  Então! Comece a se exercitar e se alimentar bem e fique de olho no ritmo. 
 
1- Com base nas informações do texto responda: 
 

a) Por que é importante a prática de esportes juntamente com uma boa alimentação? 
 
 
 
 
 

b) O que são alimentos naturais? 
 
 
 
 
 
 

c) E os alimentos industrializados, o que são? 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de _____________________ de 2020. 
Professor: Gilberto Bett  
Disciplina: Informática Turma: 5º Ano 
Aluno: _________________________________ 9ª SEMANA 
  

MICROSOFT WORD – TECLAS DE ATALHOS DO TECLADO 
 

 Segue abaixo uma lista de algumas teclas de atalho mais utilizadas no Microsoft 
Word.  
 

TECLAS PARA FORMATAR CARACTERES E PARÁGRAFOS 
CTRL + SHIFT + F Altera o tipo de letra 

CTRL + SHIFT + P Altera o tamanho do tipo de letra 
CTRL + SHIFT + > (maior que) Aumenta o tamanho da letra 
CTRL + SHIFT + < (menor que) Diminui o tamanho da letra 

CTRL + D Altera a formatação de caracteres 
SHIFT + F3 Altera letras para maiúsculas ou minúsculas 

CTRL + SHIFT + A Formata como maiúsculas 
CTRL + N Formata em Negrito 

CTRL + S Aplica sublinhado 
CTRL + SHIFT +W Aplica sublinhado, mas só em palavras 

CTRL + SHIFT + D Aplica duplo sublinhado 
CTRL + SHIFT + H Aplica formatação de texto oculto 

CTRL + I Aplica formatação em itálico 
CTRL + BARRA DE ESPAÇOS Remove formatação manual 

CTRL + Q Altera a seleção de letra para o tipo “SYMBOL” 
SHIFT + F1 Remove formatação de texto 

CTRL + SHIFT + C Copia formatos 
CTRL + SHIFT + V Cola formatos 

CTRL + 1 Define espaçamento simples entre linhas 
CTRL + 2 Define espaçamento duplo entre linhas 
CTRL + 5 Define espaçamento entre linhas de 1,5 

CTRL + 0 Remove um espaço entre linhas que antecede um parágrafo 
F11 Centraliza um parágrafo 

CTRL + J Justifica um parágrafo 
CTRL + E Alinha um parágrafo à esquerda 

CTRL + H Alinha um parágrafo à direita 
CTRL + M Avança um parágrafo a partir da esquerda 

CTRL + Z Anular introdução 
CTRL + R Repetir introdução 

CTRL + X Cortar 
CTRL + C Copiar 
CTRL + V Colar 
DELETE Limpar 

CTRL + T Selecionar tudo 
CTRL + L Localizar 
CTRL + U Substituir 
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CTRL + O Novo 
CTRL + A Abrir 

CTRL + B Salvar 
CTRL + P Imprimir 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de _____________________ de 2020. 
Professor: Gilberto Bett 
Disciplina: Informática Turma: 5º Ano 
Aluno: __________________________________ 10ª SEMANA 
  

 TECLAS DE FUNÇÃO 

F1 - Ajuda; Assistente do Office 
F2 - Mover textos gráficos 

F3 - Inserir uma entrada de texto 
F4 - Repetir a última acção 

F5 - Comando “ir para” (menu Editar) 
F6 - Painel seguinte 

F7 - Ortografia e gramática (menu Ferramentas) 
F8 - Alargar uma seleção 

F9 - Atualizar campos selecionados 
F10 - Ativar a Barra de menus 
F11 - Ir para o campo seguinte 

F12 - Guardar como (menu Ficheiro) 
  
ATIVIDADE 01: Para a 5ª Apostila, você deverá procurar e pintar ou contornar com              
lápis de colorir as palavras abaixo no caça palavra: 
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Dança 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, ______ de ____________________________ de  2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano 1        Turno: Matutino 

Aluno(a): ____________________________________________________ 

1 aula semanal = 2 aulas. 

Olá Pais/responsáveis e aluno(a), espero que estejam todos bem. Estou com 
saudades de estar com todos vocês da turma. Se cuidem, fiquem em casa!Beijinhos 
da Professora Carla Ravarena! 

Estou enviando para você a atividade de DANÇA para realizar em sua casa! 

Tema: Dança/Música com Balão-( Estoura Balão-dança/brincadeira adaptada). 

Vamos lá, ao som da música que você mais gosta, convide pessoas da família/casa 
para se desafiar e fazer a dança/brincadeira Estoura Balão junto com você. 

Como funciona-regras dessa Dança/brincadeira Estoura Balão: 

O objetivo dessa dança/brincadeira é que cada participante dance ao som da 
música ao mesmo tempo, que tenta estourar o balão dos outros participantes e 
protege o seu. Lembrando que os participantes só podem tentar estourar o balão do 
outro usando somente os pés, quem não cumprir com as regras é retirado da 
dança/brincadeira. No final, vence quem permanecer com o balão cheio. 

Obs.: enviei os balões juntamente com a apostila. 
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1 aula. 

1-Primeiro escolha a/as música/músicas de sua preferência e convide/coloque 
alguém da família/casa para cuidar e dar os comandos, exemplo: ligar a música dar 
o comando de início/pausa/continuidade a essa atividade/dança/brincadeira, após, 
convide mais uma ou duas pessoas da família/casa além de você, para participar da 
dança/brincadeira. Com os participantes apostos, pegue os balões, entregue 1 
balão para cada um dos participantes e peça para que cada um deles encha e 
amarre o seu balão, em seguida, peça para que cada um amarre o balão em um 
dos tornozelos com o barbante, de modo que fique atrás do pé. Tudo pronto, já 
podem começar a dança/brincadeira com muita alegria/diversão... 

->Lembrando que a pessoa que cuida/monitora o som/música também dá o 
comando de início/pausa/continuação e fim dessa dança/brincadeira. 

A imagem  abaixo, mostra os participantes durante a dança/brincadeira(observe 
como fica o balão no tornozelo dos participantes…). 
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Dança 

Coronel Martins, ________ de ___________________________ de  2020 

Aluno(a): ____________________________________________________ 

1 aula 

Atividade: 

2-Agora que você já dançou/brincou e se divertiu com a Dança/Brincadeira 
Estoura Balão, faça um lindo desenho no quadro abaixo, representando essa 
dança: quem participou com você e como aconteceu essa dança/brincadeira com 
balões: 
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