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LUCIMARA  BOLZAN MAY     9ºAPOSTILA 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-  EDUCAÇÃO RELIGIOSO ESCOLAR 
 
 
 

 
 

Queridos alunos gostaria de poder estar com   vocês, 
mas estamos juntos através   de nossa apostila.Quero 
ver a cada dia mais perfeição em suas tarefas ,  pois sei 
quanto vocês são capazes. 
Mais um pedido a letra,  vamos escrever bem ! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   CIÊNCIAS 
 

 
Trabalhando com seu livro de ciências  páginas  84-85-86-87 
SER SAUDÁVEL 
NOSSA ALIMENTAÇÃO NOSSA SAÚDE 
Como é sua alimentação? 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
Desenhe você fazendo uma refeição   saudável em sua casa: 
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LEIA COM ATENÇÃO: 
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Vamos nos cuidar! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   CIÊNCIAS 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   GEOGRAFIA 
 
Trabalhando com seu livro de geografia páginas   98-99 
 
AS CIDADES E O TRABALHO   UNIDADE 3 
 
Olhe o desenho e desenhe o mesmo em sua apostila  aqui no espaço abaixo: 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   GEOGRAFIA 
 
Trabalhando com as regiões  brasileiras: 
 
 

 
LETRA MAIÚSCULA   NOMES PRÓPRIOS! 
Quais os estados da região NORTE?.............................................................................. 
……………………………………………………………………………………………………... 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   HISTÓRIA 
 
Trabalhando com seu  de história nas páginas    92-93-94-95 
CULTURA E TRANSMISSÃO DE SABERES 
 
O USO DA LINGUAGEM E A MEMÓRIA 
 
Copie em sua apostila  página  94 
       Contar histórias  é uma………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………povo. 
 
 
 
 
 
página    95 
copie: 
COMUNICAR-SE PELA LINGUAGEM 
 
   Antes  do   …………………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   HISTÓRIA 
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Desenhe os meios de comunicação que você usa,(quem tiver como colar pode colar 
também  gravuras sobre os meios de comunicação). 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
 
Trabalhando com seu livro de português   página    224 
 
COPIE  *****Hora de organizar o que estudamos***** 
 
        CONTO DE ADIVINHAÇÕES 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
 
Copie da página   227 
 
GRIÔS:  CONTADORES DE HISTÓRIAS 
 
     Na cultura………………………………………………………………………………………. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………... 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
Revisando novamente leiam com atenção é muito    fácil!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
Brincando com as palavras também se aprende!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
Continuando nosso conteúdo  *****conto e adivinhações****  
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   LÍNGUA PORTUGUESA 
 
Compete: 
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Vamos ver se vocês lembram das leituras que passo pra vocês lerem!!!! 
Na sexta apostila vocês receberam textos pra ler,   entre eles estava: 
AS DUAS VACAS 
 
RESPONDA: 
 
Duas irmãs ainda meninas,  moravam na…………………………………… 
 
Elas gostavam de ficar a  ………………………….espiando tudo o que se passa. 
 
Seus nomes eram……………………...e…………………………………… 
 
Escreva uma frase sobre sua cidade: 
 
…………………………………………………………………………………………………………. 
BOM TRABALHO!!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
Unidade seis do seu livro de matemática   página   128 
*****FRAÇÕES**** 
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Trabalhando com seu livro  de matemática na  página -  132 
copie o exercício dois(2) 
 
2-        LEITURA DE FRAÇÕES 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)..................................................................................................... 
DATA:....................DE AGOSTO DE 2020 
TURMA:  5ºANO 
PROFESSORA-  LUCIMARA 
DISCIPLINA-   MATEMÁTICA 
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INGLÊS 
 

 
 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA                                DATA:____/____/____ 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
 
 

MINHAS ATIVIDADES DE LÍNGUA INGLESA 
 
 

AULAS 1 E 2 DA 9ª APOSTILA 
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NATIVE COUNTRY 
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SPRING - PRIMAVERA 
 
 

VOCÊ DEVE COLORIR A IMAGEM. NÃO PODEM FALTAR AS SEGUINTES          
CORES: 
 
 

BLUE - YELLOW - GREEN - ORANGE - PINK - BROWN - RED - PURPLE  
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                                                          ARTES 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
DATA:____/____/____    TURMA 5º ANO 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
NONA APOSTILA DE ARTES                           AULAS 1 E 2 
1- O PONTO DE VISTA NA ARTE. 
LEIA E INTERPRETE O TEXTO 

Arte | Perspectiva e Ponto de Vista 

A perspectiva nas suas diversas formas, permite-nos obter uma imagem          

bidimensional do mundo complexo e tridimensional que percepcionamos. A         

ideia de perspectiva permite-nos criar um sistema de representação do          

mundo em apenas duas dimensões, o que a torna bastante atractiva. 

Quando um artista quer transmitir uma impressão de espaço e          

profundidade, o segredo é a perspectiva. Alguns dos seus aspectos podem           

ser calculados matematicamente, mas muitos artistas obtêm resultados        

idênticos por meio da intuição. O ponto de vista - o ponto a partir do qual o                 

artista e observador olham o quadro - é importante na perspectiva. Também            

pode ser 

designado por Ponto de Fuga. 

Plano do Quadro 

 

Quando os pintores falam do plano do quadro, referem-se à superfície do            

quadro, plana como uma vidraça. Os artistas podem acentuar essa natureza           

plana com um desenho decorativo ou criar a ilusão de profundidade           

atravessando visualmente a vidraça e mostrando o que fica atrás dela 

 
VEJA A IMAGEM. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
DATA:____/____/____    TURMA 5º ANO 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
NONA APOSTILA DE ARTES                           AULAS 3 E 4 
1- PINTE TERMINE A IMAGEM COM PONTO DE VISTA E COMPLETE A IMAGEM 
COM SUA CRIATIVIDADE: 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BOA AULA!!!!!!!!! 
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DANÇA 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, ______ de ____________________________ de  2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano 1        Turno: Matutino 

Aluno(a): ____________________________________________________ 

1 aula semanal = 2 aulas. 

Olá Pais/responsáveis e aluno(a), espero que estejam todos bem. Estou com 
saudades de estar com todos vocês da turma. Se cuidem, fiquem em casa! 
Beijinhos da Professora Carla Ravarena! 

Estou enviando para você a atividade de DANÇA para realizar em sua casa! 

  

Tema: Alimentação Saudável-Frutas 
Vamos lá, dançar ao som/música Rock da frutas! 

 

Sugestão: Pais/responsáveis e amado(a) aluno(a), se vocês têm acesso a internet, 
sugiro a vocês que acessem a plataforma youTube e escrevam o nome do 
vídeo/música: Rock das Frutas - Turma do Seu Lobato ou acessem o vídeo pelo 
link: https://www.youtube.com/watch?v=LM_G8Stwm50 para que seu/ua filho(a) 
possa ouvir a música, visualizar as imagens e dançar ao som do Rock das Frutas – 
se vocês não tiverem acesso/internet é só fazer a leitura da letra da música que 
enviei para vocês na sequência-próxima página. 
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Letra da Música: 

Rock Das Frutas 

  

Eô, eôôôô!!! ôôô, eô, eôôôô!!! ôôô 

Esse é o rock das frutas 

Vem comigo aprender a cantar 

Vou te dar uma dica gostosa, se liga 

Nessa lista que eu vou te mostrar 

Aqui tem manga, banana, laranja, ameixa, goiaba, pera e abacaxi 

Aqui tem uva, caju, melancia, tem fruta-do-conde, maçã, kiwi 

De noite ou de dia 

Uma fruta sempre cai beeeem 

Vamos dançar saboreando as frutas 

Se misturar nessa salada de frutas 

Rock das frutas é a maior sensação 

Eô, eôôôô!!! ôôô, eô, eôôôô!!! ôôô 

Esse é o rock das frutas 

Vem comigo aprender a dançar 

Vou te dar uma dica gostosa, se liga 

Nessa lista que eu vou te mostrar 

Aqui tem jambo, acerola, morango 

Tem jabuticaba, tem jaca e caqui 

Limão, melão, carambola, mamão, graviola, tomate, 

Abacate, açaí 
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E pra quem não sabia o tomate é fruta tambéeeem 

Então prepara uma salada ou um suco 

E vem comigo agitar o salão 

Rock das frutas em qualquer estação 

Eô, eôôôô!!! ôôô, eô, eôôôô!!! Ôôô 

                                                                          Turma do Seu Lobato 

 

Atividade 1, 2 e 3: 

Aula 1. 

1-Desenhe e pinte no quadro (a-QUADRO) a sua fruta preferida e depois recorte a 
fruta e cole na frente da tira de EVA (exemplo de como fica esse adereço depois de 
pronto/finalizado na imagem c-abaixo), depois de pronto o adereço, coloque ele na 
cabeça, ajuste a tira de EVA na medida certa para a sua cabeça e use fita para 
fixar/prender as duas pontas/abertura atrás da tira de EVA/adereço...agora com ele 
pronto, coloque ele na cabeça e dance ao som do “Rock das Frutas” (atividade 
de nº2...). Enviei para você as imagens dos materiais/anexo: quadro para 
desenhar/pintar/recortar a sua fruta preferida e a  tira de EVA... –> encontre este 
material em anexo no final desta apostila). 

Imagens dos materiais (a-QUADRO - b-TIRA DE EVA) que você vai encontrar 
no final desta apostila-> 

Desenhe/pinte no quadro a fruta que você mais gosta e depois recorte e cole a fruta  na frente da tira de EVA (quadro e tira de 
EVA enviada para vocês juntamente com a apostila). 

a-QUADRO                                     b-TIRA DE EVA   
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c-Na imagem abaixo um exemplo de como fica o adereço feito com a tira de EVA 
com o desenho da fruta ( nesta proposta, a fruta de EVA foi substituída pelo 
desenho/pintura de vocês). 
 

Não precisa enviar o adereço no dia 
da entrega da apostila- ele é seu. 
 
 

Coronel Martins, ____________ de ____________________________ de  2020 

Aula 2. 

2-Agora que você já confeccionou o seu lindo adereço (tira de EVA + fruta) para 
usar na cabeça durante a dança, crie movimentos/gestos/passos e se divirta ao som 
do Rock das Frutas (a música Rock das Frutas você vai encontrar no indicativo – 
Sugestão e na sequência a Letra da Música - na primeira e segunda página do 
conteúdo/atividade de Dança. 

Importante: 

Não esqueça de registrar essa atividade com foto /vídeo e enviar no 
grupo/WhatsApp da turma para que eu possa avaliar... Se você não quiser enviar 
vídeo/foto da atividade no grupo/WhatsApp da turma, faça o registro com vídeo/foto 
de você dançando ou foto de você com o adereço/tira de EVA/fruta e envie no 
número da Professora – vou aguardar! 
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3-Desenhe no quadro abaixo, um momento dessa dança/atividade. 

 

  

                             Maravilhosa aula!!  

                     Professora-Dança/Arte:Carla Ravarena. 
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 ED. FÍSICA 

Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 1 
 

 
 
 1- Em relação ao texto acima responda: 

a) quem coordena nossos movimentos e pensamentos? 
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b) Os nervos fazem a comunicação do __________ e da medula __________ com 
todo o corpo.  

Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 2 
 
Procure as respostas ainda no texto. 
 
1- Quando dormimos, a atividade do nosso sistema nervoso continua ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
2- Complete os espaços de acordo com o texto. 

a) Respiramos o tempo __________. O nosso ________ bate sem parar. O 
_______ circula por todo o ___________.  
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Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 3 
 
Ainda de acordo de acordo com o texto responda: 
 
Complete os espaços.  
 
1- O _________ e a medula ________ coordenam os ___________, estímulos que 
recebem dentro e fora do _________. 
 
 
2- O sistema nervoso está dividido em duas partes quais são elas? 
 
 
Lembre-se que as respostas estão no texto acima. Leia com atenção. 
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Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 4 
 
                                 Sedentarismo 
 
 O sedentarismo é definido como a falta de atividades físicas ou esportivas. Traz 
muitos riscos ao corpo, como doenças cardiovasculares, osteoporose, diabetes, 
obesidade, aumento do colesterol,hipertensão arterial, infarto entre outros. O 
excesso de peso também pode ser uma consequência do sedentarismo. 
 
1- Você conhece alguém que tem alguma dessas doenças citadas no texto acima? 
Se sim, quem? 
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Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 5 

 
 
 
1- O que significa para você, ter boa qualidade de vida? 
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Escola : Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora : Camila Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____  
aula 6 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
CORONEL MARTINS, _______ DE ____________________ DE 2020. 
PROFESSOR: GILBERTO BETT  
ALUNO(A): _________________________________ 9ª APOSTILA 
INFORMÁTICA    TURMA: 5º ANO 

CONTINUAÇÃO DA 8ª APOSTILA
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ATIVIDADE 01: Complete de acordo com o texto. 
 

a) Para acessar a caixa de diálogo ____________________, aproxime o          
ponteiro do mouse da seta diagonal encontrada no canto ______________          
direito do grupo e clique. 

b) Vamos conhecer as opções da guia de Recursos e espaçamento. Dentro            
desta guia temos três grupos de opções: ____________________,        
___________________, _________________________. 

c) No grupo Geral podemos definir a posição dos parágrafos selecionados.           
Temos as opções de Alinhamento: _______________,      
__________________, ___________________ e   
_________________________________. 

d) No grupo __________________ temos as opções que determinam a          
____________________ do texto em ___________________ às margens       
esquerda e _____________________. 

e) Especial: esta opção ________________ selecionar o tipo de recuo que           
desejamos aplicar à ______________ linha de cada parágrafo selecionado. 

f) No grupo ___________________, temos as opções de formatação de          
parágrafo. 
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