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PORTUGUES

QUERIDOS ALUNOS!

COMO VOCES ESTAO?

FREPAREI MAIS ALGUMAS

IDADES PARA VOCES. SE
NQUEM AD MAXIMO PARA

ER BONS RESULTADOS.

RA CAPRICHADA, APOSTILA
SANIZADA, LER COM

NGADQ OS ENUNCIADOS E
PLICAGOES. EU ACREDITO NO
ENCIAL DE VOCES!

UM GRANDE ABRACO

PROFESSORA RAQUEL
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MINHAS ATIVIDADES DE LINGUA PORTUGUESA

AULAS 1 E 2 DA 92 APOSTILA

AS VARIAS FACES DO PRECONCEITO

PARA COMECO DE CONVERSA



1- O que é preconceito? E discriminacao?

Leia o texto a seguir.

O que é preconceito?

Preconceito significa decidir antecipadamente como alguém é sem tentar
conhecé-lo antes. As pessoas com preconceitos raciais ou culturais acham que,
pelo simples fato de um individuo pertencer a um grupo de outra etnia ou de outra
cultura, ja tem determinado comportamento e valores previsiveis.

Essas pessoas, normalmente, dizem: “Tal grupo de pessoa € preguigoso
ou estupido”; ou entdo: “Nao se pode confiar nesse tipo de pessoas”. E, se por
acaso, conhecem com mais profundidade alguém de um grupo foco de
preconceito, dizem: “Bem, este é diferente”.

Mas, muitas vezes, a propria experiéncia ndo € suficiente para mudar a
visdo falsa e estereotipada sobre as pessoas daquele grupo.

Preconceito x Discriminagao
Ha uma diferengca entre esses dois conceitos, embora preconceito e
discriminagdo costumem andar juntos. Preconceito € um julgamento prévio.

Discriminagdo é uma ac&o. Sendo assim, quem discrimina faz algo negativo
contra alguém movido por ideias e sentimentos preconceituosos.

GRUNSELL, Angela. Racismo. S&o Paulo: Melhoramentos, 1993.




2- Vocé conhece alguém que ja tenha sofrido preconceito? Conte o que aconteceu e
0 que a pessoa fez diante do fato.

3- Vocé ja presenciou casos graves de discriminacdo? Em caso afirmativo, de que
tipo e como foi?

4- Que providéncias vocé acha que precisariam ser tomadas para impedir ou inibir
manifestacbes de carater preconceituoso? O que, em sua opinido, sua escola
poderia fazer sobre isso?
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PRATICA DE LEITURA

TEXTO 1 - CRONICA LIiRICA

Vocé certamente ja leu outras crbnicas e deve ter percebido que, nesse
género textual, o autor dialoga com os leitores, contando histérias do cotidiano,
abordando o inusitado e o corriqueiro e favorecendo reflexdes. De acordo com o
critico literario Antonio Candido, no texto a A vida ao rés-do-chdo, “Por meio dos
assuntos, da composicado solta, do ar de coisas sem necessidade que costumam
assumir, ela (Cronica) se ajusta a sensibilidade de todo dia”.

e Pelo titulo da crénica “O carioca e a roupa” e o tema do capitulo “As varias
faces do preconceito”, que reflexdes e sensibilidades diarias vocé acredita
que o texto pode favorecer? Explique.

e Vocé ou alguém conhecido ja sofreu preconceito pelo modo de se vestir?
Caso se sinta confortavel, compartilhe essa experiéncia.




O CARIOCA E A ROUPA

[...] Deu-se comigo outro dia uma experiéncia engragada: fui ao centro
da cidade de blusa, coisa que me aconteceu varias vezes, mas s entdo acrescida
de um pormenor que introduziu um carater inédito a situacio: levava debaixo do
bragco uma pasta de papéis, feita de nylon.

Sim, pela primeira vez fui a cidade de blusa e pasta. Qualquer um
desses fatores quase nada significa isoladamente; reunidos, alteraram radicalmente
o tratamento que me deram todas as pessoas desconhecidas.

Quando tomei um taxi, vi que o motorista torceu a cara, mas nao
percebi 0 que se passava, pois experimentei semelhante ma vontade em outras
circunstancias. Reparei também certa estranheza do motorista quando lhe dei de
gorjeta o troco, mas permaneci opaco ao fendmeno social que se realizava. Em um
restaurante comum, sentei-me para almocar. O gargom, que até entdo eu nao vira
mais gordo, tratou-me com uma intimidade surpreendente e, em vez de elogiar os
pratos pelos quais eu indagava, entrou a diminui-los: “aqui a gororoba € uma coisa
sO; serve para encher o bandulho”. Nao sou de raciocinio rapido mas, em subita
iluminagéo, percebi, com todo o prazer da novidade, que eu estava vestido de
mensageiro: pasta e blusa. Ao longo da tarde, fui compreendendo que, até hoje, ndo
tinha a menor ideia do que €& ser um mensageiro. Pois eu |lhes conto. Um
mensageiro &, antes de tudo, um triste. Tratado com familiaridade agressiva pelos
epitetos de “amigo”, “chapa” e “garotdo”, o que ha de afetivo nestes nomes é
apenas um disfarce, pois atras deles o tom de voz € de comando. “Quer deixar o
papai trabalhar, garotao”, disse-me o faxineiro de um banco, cutucando-me os pés
com a ponta da vassoura.

Entendi muitas outras coisas humildes: o mensageiro n&o tem direito a
réplica; € barrado em elevadores de lotagdo ainda nao atingida; posto a esperar
sem oferecimento de cadeira; atendido com um maximo de lentiddo; olhado de cima
para baixo; batem-lhe com vigor no ombro para pedir passagem; ninguém lhe diz
“‘obrigado” ou “por favor”; prestam-lhe informagdes em relutancia; as mulheres
bonitas sentem-se ofendidas com o olhar de homenagem do mensageiro; 0s
vendedores lhe dizem “ndo tem” com um deleite sadico.

Foi uma incursdo involuntaria a natureza de uma sociedade dividida
em castas. Preso a minha classe e a algumas roupas, dizia o poeta, vou de branco
pela rua cinzenta. No fim da tarde, eu ja procedia como um mensageiro, s6 me
aproximando dos outros com precaucgdes e humildade, recolhendo de meu rosto
qualquer veleidade de um sorriso inutil, jamais correspondido. Dentro de mim uma
vontade de sofrer. Por todos os mensageiros do mundo, meus irmaos. Por todos os
meus irmaos para os quais a humilhacado de cada dia é certa como a propria morte.
Porque o pior de tudo é que as pessoas nao sorriam. O pior € que ninguém sorri
para 0s mensageiros.

CAMPOS, Paulo Mendes. Cronicas. Sao Paulo: Atica,1982.



POR DENTRO DO TEXTO

01 — Esse texto foi escrito ha algum tempo. Estar “vestido de mensageiro”
corresponde a que profissdo hoje em dia?

02 — Segundo o texto, o motorista do taxi “torceu a cara” ao narrador da histéria. Em
sua opinido, que razodes ele teria para fazé-1o?

03 — O garcom nao destratou o “mensageiro”. Entretanto, o narrador sentiu que o
tratamento a ele oferecido era inadequado. O que teria sido desagradavel no
episodio com o gargom?

04 — Vocé acha que o “mensageiro” sofreu discriminagao? Justifique sua resposta.




05 — “Entendi muitas outras coisas humildes”, afirma o narrador. De acordo com o
texto, quais sao elas?

06 — Vocé acha que, nos dias de hoje, os mensageiros sofrem essas mesmas
discriminagdes? Justifique sua resposta.

07 — Ao escrever a frase “Pois eu Ihes conto”, o autor se refere a quem? Com que
intengao ele fez esse tipo de referéncia?

08 - Nos dias atuais, vocé sabe relatar algum fato de preconceito que a midia
divulgou? Comente sobre o fato.
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A FAMILIA DE OLHOS

Nossa primeira cena primordial emerge em “Olhos dos Pobres” (Spleen de
Paris, n° 26). Esse poema assume a forma da queixa do apaixonado: o narrador
explica a mulher que ama por que ele se sente distante e amargo em relagéo a
ela. Lembra-lhe a experiéncia que ambos ha pouco partilharam. Era a tarde de um
longo e adoravel dia que eles passaram juntos. Sentaram-se no terrago em frente
a um novo café, na esquina de um novo bulevar. O bulevar estava ainda atulhado
de detritos, mas o café ja exibia orgulhoso seus infinitos esplendores. O mais alto
desses esplendores era um facho de luz nova: O café estava deslumbrante. Até o
gas queimava com o ardor de uma iniciagado; com toda a sua energia, iluminava a
cegante brancura das paredes, a extensdo dos espelhos, as cornijas e as
molduras douradas. Menos deslumbrante era o interior decorado, iluminado pela
luz do gas: uma ridicula profusdo de Hebes e Ganimedes, sabujos e falcdes;
ninfas e deusas arranjando pilhas de frutas, gamos e guloseimas sobre suas
cabegas, uma mistura de toda a historia e toda a mitologia, incitando a gula. Em
outras circunstancias o narrador recuaria diante dessa grosseria comercializada;
apaixonado, porém, sorri com afeigdo e desfruta do seu apelo vulgar - nossa era
chamaria a isso acomodacao.

Enquanto se mantém sentados e felizes, olhos nos olhos, os amantes sao
surpreendidos pelos olhares de outras pessoas. Uma familia de pobres, vestida
com andrajos um pai de barba grisalha, um filho jovem e um bebé - para
exatamente em frente a eles e observa, embevecida, o brilhante mundo novo, la
dentro. As trés faces eram extraordinariamente sérias, e aqueles seis olhos
contemplavam fixamente o novo café com a mesma admiracdo, que diferia
apenas em funcado da idade. Nenhuma palavra é proferida, todavia o narrador
tenta ler os olhos deles. Os olhos do pai parecem dizer: Como isso € belo! Parece
que todo o ouro do mundo foi se aninhar nessas paredes. Os olhos do filho
parecem dizer: Como isso € belo! Mas é um lugar que s6 pode ser frequentado




por pessoas que nao sdao como nos. Os olhos do bebé estavam demasiado
fascinados para expressar qualquer coisa além de alegria, estupidez e
intensidade. A fascinacdo dos pobres nao tem qualquer conotagcdo hostil; sua
visdo do abismo entre os dois mundos é sofrida, ndo militante; ndo ressentida mas
resignada. A despeito disso, ou por causa disso, o narrador comega a sentir-se
incomodado, um pouco envergonhado de nossos copos e garrafas, grandes
demais para a nossa sede. Surpreende-se tocado por essa familia de olhos e
sente alguma afinidade por eles. Porém, no momento seguinte, quando eu voltei a
olhar para os seus olhos, minha querida, para ler neles meus pensamentos (0
grifo € de Baudelaire), ela diz: Essas pessoas de olhos esbugalhados séao
insuportaveis! Vocé néo poderia pedir ao gerente que os afastasse daqui?

Eis por que, diz ele, hoje ele a odeia. E acrescenta que o incidente o deixou
triste e enraivecido: agora vé como é dificil para as pessoas se compreenderem
umas as outras, como o pensamento € incomunicavel - assim termina o poema -
“‘mesmo entre pessoas apaixonadas”. [...]

BERMAN, Marshall. Tudo que € sélido desmancha no ar. Sdo Paulo: Companhia
de Bolso, 2007.

Atividades:

Relate sobre o que é falado no texto utilizando 15 linhas:

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
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Virgula

Diferente do que se imagina, as regras de uso da virgula ndo estéo
diretamente condicionadas as pausas feitas pelos falantes. Isso porque a linguagem
escrita segue convengdes proprias.

Caso quiséssemos atribuir o uso da virgula a cada pausa retratada pelo
falante, concluiriamos que nossa pretensdao mostra-se aquém das reais
possibilidades, fato esse decorrente das diferengas que se acentuam entre a fala e
a escrita, visto que a riqueza melddica da oralidade ndo se compara com o
convencionalismo da escrita.

A linguagem oral, via de regra, torna-se mais isenta de postulados
preestabelecidos, posto que se condiciona a tragos individuais do proprio emissor,
cabendo a ele atribuir as possiveis entonagdes no momento em que achar
conveniente. Na linguagem escrita, em contrapartida, tais pretensdes estédo sujeitas
a normas que, indiscutivelmente, precisam estar em consonancia com nossos
conhecimentos. Para tanto, seguem em evidéncia algumas consideragdes dignas de
nota, as quais retratam os casos em que se materializa ou ndo o uso da virgula.

e Assinale a sequéncia que indica as frases corretamente pontuadas:

I. A crianga impaciente espera no consultorio médico.

Il. A crianga, impaciente, espera no consultério médico.
lll. A crianga, impaciente espera, no consultério meédico.
IV. Impaciente, a crianga espera no consultorio médico.
V. A crianga espera impaciente, no consultério médico.

a)( )MlelV. by( )l,MelV. ¢ ( ), lelv. d)( )lelV.

11



e Escolha a alternativa em que o texto é apresentado com a pontuagao
mais adequada:

a) () Depois que ha algumas geragdes, o arsénico deixou de ser vendido, em
farmacias, nao diminuiram os casos de suicidio, ou envenenamento criminoso, mas
aumentou e — quanto... 0 numero de ratos.

b) ( ) Depois que ha algumas geragcdes o arsénico, deixou de ser vendido em
farmacias, nao diminuiram os casos de suicidio ou envenenamento criminoso, mas
aumentou: e quanto! o numero de ratos.

c) () Depois que, ha algumas geragoes, o arsénico deixou de ser vendido em
farmacias, ndo diminuiram os casos de suicidio ou envenenamento criminoso, mas
aumentou — e quanto! — o numero de ratos.

d) ( ) Depois que ha algumas geragdes o arsénico deixou de ser vendido em
farmacias — nao diminuiram os casos de suicidio, ou envenenamento criminoso,
mas aumentou; e quanto — o numero de ratos.

e) () Depois que, ha algumas geragdes o0 arsénico deixou de ser vendido em
farmacias, ndo diminuiram os casos de suicidio ou envenenamento criminoso, mas
aumentou; e quanto, 0 numero de ratos!

e Escolha a alternativa em que a oragao esta pontuada adequadamente:

a) () Os amigos conversando sobre futebol lembraram-se de Marcos o melhor
jogador que ja conheceram.

b) () Os amigos, conversando sobre futebol, lembraram-se de Marcos, o melhor
jogador que ja conheceram.

c) () Os amigos conversando sobre futebol, lembraram-se de Marcos o melhor
jogador que ja conheceram.

d) ( ) Os amigos conversando sobre futebol lembraram-se, de Marcos, o melhor
jogador que ja conheceram.

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
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Use caneta colorida para completar essa atividade!

2]
{ £ AVIRGULA & um sinal grafico de pontuacdo {, ) que indica pausa ligeira e & usada r:_ g ; ; ;
para separar frases encadeadas entre si ou elementos dentro de uma frase. - —

. =2 O BE o
Pontue corretamente as oragdes e marque na loteria quantas virgulas cadaumapossui. |3 [0 0
1. Fez o que pdde pois sentia-se o responsdvel pela crianga. 2 0000
2. Havia portugueses brasileiros espanhais e italianos naquela festa.

3. Abriu 3 porta lentamente sentiu o siléncio foi ate seu quarto dormiu em paz. 5 || 0jU)u
4. Esperamos que ela venha a festa. 6. U djafg
5. Alvorada do Sul 13 de julho de 1365. E B L )
f. Ndo se deve por exemplo colocar virgula entre sujeito e verbo. B Ol0OlO
;. 0 Brasdil um dos maiores paises do mundo tem a maior parte de sua populacao a loloiolo

esnutrida.

8. - Viocé vai estudar? [ - Sim vou estudar. 00 0ju)u
9. A maioria decidiu que vocé continue na lideranca. gy
10. Todos chegaram alegres; eu muito triste. (cheguei) R\UO0U
11. Comprei arroz feijao came alface e chuchu. 13..000 0|0
12. "Oremos Maria porque eu quero agradecer ao Divino Criador sua protecdosobreesta (14 (01 (071 00| O
msa.”_{ﬂum E|II:.I !.JE“ na) slolololg
13. Jodo meu vizinho bateu com o carro. slolololo
14. Seu desejo era que todos o visitassem. : =

15. Todos querem o melhor isto & as coisas boas da vida. 70| 0juiu
16. De doce eu gosto. (Objeto indireto anteposto). B Ogoiu
17. Tal pai tal filho. 19000010
18. Jodo estudava Portugués Francisco jogava cartas Ricardo lia historia em quadrinho. wlolololo
18. Nao figue triste que serd pior. _ _ nlolololg
20. Todos cantavam e dancavam e sorriam e estavam felizes.

21. Os alunos estdo todos eufaricos 3 espera dos resultados. 2 ) 0/djdjd
22. Persegui-lo-ei por mares ou terras ou ares. B3 0(djod
23. D importante insistiam todos era que o plano desse certo. 2 .Ug|o|g

INGLES
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Verbos Irregulares e Regulares - Atividades

Leia as frases abaixo:

(Vou montar um vocabulario para facilitar a
compreensao do significado.)

study - estudar;

engineering - engenharia;

at my - na minha;

is going to - esta indo para;

live - morar;

London - Londres;

last year - ano passado;

wishes - quer/deseja;

he can - ele pode;

read more - ler mais;

this month - este més;

when - quando;

grew up - cresci/cresceu;

want - quer;

to be - ser;

jazz singer - cantor de
Jazz;

is sudying - esta estudando;

went to - foi para;

cannot - ndo pode;

grow up - crescer;

studied - estudovu;

will - auxiliar do futuro;

could - poderia;

studies - estuda;

was going to - estava indo
para;

goes - vai;

14



I. John study engineering at my university.

Il. Helene is going to live in London last year.

I1l. Pedro wishes he can read more this month.

IV. When | grew up , | want to be a jazz singer.

Escolha a melhor alternativa para substituir as palavras sublinhadas nas
frases acima:

a) () Is studying — went to — cannot — grow up.

b) () Studied — will — could — grow up.

c) () Studies — was going to — could — grow up.

d) () Studies — goes — could — grown up.

e) () Studied — was going to — cannot — grown up.

Escolha a alternativa correta para completar a frase.

some - algum(a), money - dinheiro; last week - semana
alguns(as); passada;
sends - envia; send - enviar; sent - enviou;
sending - enviando; to send - enviar;

John me some money last week.

a)( )sends b) ( )send c)( )sent

d) ( ) sending e)( )tosend

15
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1. Complete o seguinte texto usando a correta conjugacao do passado dos
verbos entre paréntese em inglés:

Last night Susan (go) to her friend’s birthday party. She (dance)
with her boyfriend, and (eat) cake. After they (leave)
the party, Susan and her boyfriend (decide) to go and

watch a movie at the theater. They (see) the new Transformer’s

movie, and then they went home. When she (get) home, Susan

(take) a shower and (fall) asleep quickly.

Escolha a opgao correta:

a) ( ) go/ dance/ eat/leave / decide / see / get / take / fall.

b) ( ) went/danced / ate / left / decided / saw / got / took / fell.

c) () will go/ will dance / will eat / will leave / will decide / will see / will get / will

take / will fall.

d) () had gone / had danced / had eaten / had left / had decided / had seen / had

gotten / had taken / had fallen.

VOCABULARY:

16



dance - dancar; eat - comer;
leave - deixar; see - Ver,
decide - decidir; fall - cair;

get - conseguir;

danced - dancou;

went - foi;

ate - comeu;

leave - deixar;

left - deixou; decided - decidiu;

goir;

decided - decidiu;

take a shower - tomar banho;

asleep quickly - adormecer rapidamente;

the new Transformer’s movie - o novo filme
dos Transformers;

went home - foram para casa;

they - eles;

then entao;

watch a movie -assistir um filme;

at the theater - no teatro;

the party - a festa;

to go - parair;

cake - bolo;

after - depois;

with her boyfriend - com o namorado dela;

and - e;

last night - noite passada;

her friend’s birthday party - festa de
aniversario de uma amiga dela;

saw - Vviu;

got - conseguiu;

had taken - tem tomado;

had fallen - tem caido

had seen - tem visto;

had left - tem deixado;

had decided - tem decidido;

had gotten - tem conseguido;

had eaten - tem comido;

will take - tomarei;

had danced - tem dancado;

will see - verei;

had gone - tem ido;

will get - conseguirei;

will fall - cairei;

took - tomou;

fell - caiu;

will go - irei;

will dance - dancarei;

will eat - comerei;

will leave - deixarei;

will decide - decidirei;
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ARTES
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSOR: MARCOS A. MARMENTINI DATA: | |
ALUNO(A):
NONA APOSTILA DE ARTE 9° ANO AULA1E2

1- A LINGUAGEM DA DANCA acompanhe pelas pag. 80 e 81.

i

® Que lingua a danca fala?

+ LS
nagens viim o mente? Quars dancas

i e i
yorpia om danca, CJLH ‘
g 1 O que ter

vool conhece? O que elas i e ComuTT
Observe as IMage!s a seguir

1 de diferente?

9 Apresentacac do Balé Folddrico da Bahia, de talento reconhetido mundialments,
na Calfidrnia, Estados Unidos, emn 2011,
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Atividade:

1- RESPONDA O QUESTIONAMENTO DA PAGINA 81 PARA VOCE QUAL SERIA
A LINGUA DA DANGA?
1-R

19
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PROFESSOR: MARCOS A. MARMENTINI DATA: |
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NONA APOSTILA DE ARTE 9° ANO AULA3E 4

1- A MINHA LINGUA, LEIA O TEXTO E RESPONDA OS QUESTIONAMENTOS DO
MESMO (acompanhe pelas pag. 84 e 85).




1R

* 4 ImMagorm 3 seguir

) Duru Lenva, oo grupo haesaca
Ieberen oo Farwidis
Uma lingua | g apresent ¥ L r T ¥ Warid
demonstram as diferencas entre as falas « i ! B $s ¥ o
AS regras gramatca
Moo Oormoy ela @ falada |
Lompare a fala nortista
Luntiba (PR), por exermpo
GI—:'.\Iﬂ!-‘-"‘.l* ha vanas difteny
Deleza ou felura, s30 apenas diferer

Tena a danca tambsdm

L. Quais sBo os idiomas mais falados em sua regido?

2. Viock conhece pessoas, familias ou grupos gue mantennam o SRR
de suas raizes?

i | nas

‘-0 modo de falar o nosso idioma, a lingua portuguesa, & igual na

es regides do Brasil? Quais diferengas pode haver?

RESPONDA AS QUESTOES:

SO

leo Cenas gue

arm histdriss

2R

3R
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CIENCIAS
NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 9° Ano

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:
TEMA: Radiacao ultravioleta

Encaminhamos a nona apostila de estudos! Desejo a todos bons estudos. Fico a
disposicao. Abracos!

A radiagao ultravioleta é definida como toda radiagdo com comprimento de onda
menor que 400nm, sendo muito prejudicial aos seres vivos. A nossa atmosfera filira a maior
parte da radiacdo que o Sol emite, permitindo a vida na Terra. A camada de ozénio &
responsavel pela absor¢dao dessa radiagcdo, mas os buracos que nela existem apresentam
um sério risco para todos.

Os seres vivos conseguem suportar facilmente pequenas doses de radiacdo
ultravioleta, pois as células danificadas podem se regenerar. Com o aumento da incidéncia
de raios ultravioletas, os danos acontecem a uma velocidade maior do que podem ser
reparados, causando cancer de pele, catarata e deficiéncia no sistema imunoldgico. O efeito

da radiagao ultravioleta é sentido nos animais e também nas plantas.

O Sol é o maior emissor de radiacao ultravioleta.

Gracas a camada de ozbnio, essa radiacao chega a Terra em pequenas quantidades.
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A radiacao ultravioleta também ¢é refletida por diversos materiais €, mesmo
quando nao estamos diretamente sob a luz do Sol, podemos nos queimar facilmente. A
areia da praia, por exemplo, chega a refletir 20% da radiagao UV incidente. Outro exemplo é
a neve, que pode refletir cerca de 90%. Por esse motivo, as vezes vemos esquiadores e
alpinistas com queimaduras graves. Em contrapartida, muitas substancias, como o vidro,
absorvem a radiagao ultravioleta.

Para uma adequada protegao da ag¢ao dos raios UV, podemos usar bloqueadores
solares especificos para essa radiacao.

Perigos dos raios UV

Os raios UV podem causar sérios danos a saude, como o envelhecimento
precoce, o cancer de pele, problemas oculares e até mesmo alteragdes no sistema
imunoldgico. Os raios UV sao responsaveis por queimaduras na pele, ou seja, por aquelas
manchas vermelhas e ardidas que surgem quando vamos a praia sem protetor solar. A
exposicdo excessiva a esses raios, ao longo do tempo, danifica a pele e favorece o
surgimento de cancer. Ao atingir os olhos, essa radiagdo pode provocar o surgimento da
catarata, doenga caracterizada por lesdes oculares que tornam o cristalino (espécie de lente
dos nossos olhos) opaco, levando a perda parcial ou total da viso.
EXERCICIOS:

1. O que é a radiacao ultravioleta?

2. Quem é o maior emissor de radiagao ultravioleta? Como a radiagdo chega a terra?

3. Escreva o que acontece com a radiagao ultravioleta na praia e na neve?

4. Os raios UV podem causar sérios danos a saude? Quais sao.
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 9° Ano

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:
TEMA: Raios x

Em 1895, um fisico alemao chamado Roentgen, fazendo experiéncias de
descargas elétricas em tubos de vidro com vacuo dentro, produziu uma radiagdo
eletromagnética que saia do tubo de vidro e atravessava objetos. A essa radiagao,
Roentgen deu o nome de Raios-X, até entdo desconhecida.

Os Raios-X, podem atravessar muitas substancias. Eles sdo produzidos quando
elétrons com bastante energia cinética (velocidade) interagem com um material,
normalmente metdlico, e transforma essa “energia” dos elétrons em energia
eletromagnética, ou seja, os raios-x (sempre no plural).

Na medicina o exame de raio X, procura fraturas nos ossos e também ajuda a
identificar males como a pneumonia, por meio do raio-x de térax. Mas ha outras indicagdes,
como a avaliacdo de doengas agudas na regido do abdémen, de inflamacbes a infecgoes, e
do comprometimento do pulmao e das vias aéreas superiores.

A radiagdo emitida pelos aparelhos — principalmente os mais modernos — é
segura, desde que a pessoa ndo se submeta ao raio-x a todo momento. O excesso de
radiacao pode causar cancer, mas isso ocorre com altas e repetidas doses apenas.

Por seguranga, os individuos que se submetem ao exame costumam vestir um
colete protetor de chumbo, que bloqueia os raios-x — exceto quando o térax ou o abdémen
sdo avaliados.

EXERCICIOS:

1. Escreva quem foi, em que ano e como foi descoberto o raio x?
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 9° Ano

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:
TEMA: Raios gama.

Os raios gama, também chamados de radiagdo gama, sdo um tipo de radiagao
eletromagnética de alta frequéncia, que tem alto poder de penetragao na matéria e € nocivo

a saude.

Descoberta RG

Os raios gama foram descobertos por Villard, um fisico francés em 1900. Os raios

gama podem ser produzidos em laboratério através do processo de colisdo nuclear e
também através de radioatividade artificial que acompanham estas interacdes. Os nucleos
de alta energia necessarios para estas colisbes sao acelerados por aparelhos poderosos
tais como o ciclotron e o sincrotron, especialmente projetados para esta tarefa.

Usos dos raios gama

Os raios gama sado usados na medicina para matar e tratar certos tipos de
canceres e tumores. Os raios gama passando através do tecido do corpo produzem
ionizagdo no tecido (surgimento de cargas elétricas). Os raios gama podem danificar as
células em nosso corpo. Os raios podem também detectar anormalidades cerebrais e
cardiovasculares.

Na industria os raios gama podem ser usados para examinar fundigbes
metalicas ou soldas em tubulagdes de petréleo em busca de pontos fracos. Os raios
passam através do metal e escurecem um filme fotografico colocado em lugares opostos ao
pontos investigados. Os raios gama sdo usados para matar pesticidas e insetos em

alimentos. Raios gama sao também usados em reatores nucleares e bombas atdmicas.
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Raios gama geralmente sdo usados na industria de alimentos. Os radioisétopos
preservam alimentos. Embora os raios nunca entrem em contato com o alimento, a radiagao
beta mata varios organismos, tais como bactérias, leveduras e insetos.

Na ciéncia os raios gama podem ser usados para detectar o berilio. Eles
desempenharam um papel muito importante no desenvolvimento da bomba atémica.

Na area da saude os raios gama bombardeiam o nosso corpo constantemente.
Eles sdo provenientes de materiais naturalmente radioativas em rochas e do solo. Nos
"ingerimos" estes materiais do ar que nds respiramos e da agua que nés respiramos. Raios
gama passando através de nosso corpo produzem ionizagdo em tecidos celulares. Altos
niveis de raios gama produz ionizagao perigosa do tecido e podem causar cancer de célula.
EXERCICIOS:

1. O que sao os raios gama?

2. Para que s&o usados os raios gama na medicina?

3. Para que s&o usados os raios gama na industria?

4. Em que ano e por quem foi feita a descoberta dos raios gama?

5. Para que servem os raios gama na industria dos alimentos?

6. Para que servem os raios x?

7. O que o excesso de radiacdo pode causar nos seres humanos?
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NOME DA ESCOLA:

Componente Curricular: Ciéncias 9° Ano

Professora: Elizangela Turmina Biazin.

ESTUDANTE:
DATA:

TEMA: O campo magnético da terra nos protege da radiagéo solar

A terra possui um campo magnético ao seu redor que faz com que ela funcione
como um imenso ima. Esse campo magnético impede que a radiagao césmica e os raios X
e gama emitidos pelo Sol nos atinjam. Sem esse escudo, ndo existiria vida na terra. No
entanto, nem tudo é bloqueado, a radiac&o ultravioleta, por exemplo, consegue penetrar o
campo magnético terrestre. As camadas mais externas da atmosfera absorvem boa parte
dessa radiacdo UV, principalmente a camada de o0z6nio (O3).

A radiagcao UV que é barrada pela camada de ozbnio é parcialmente absorvida ou
refletida pelas nuvens e chega a superficie do planeta em intensidades que geralmente néo

sao prejudiciais a vida.

i,

Campo magnético da Terra. Impede que particulas solares cheguem ao planeta.

A camada de ozbnio é um dos componentes mais importantes que formam a
estratosfera do nosso planeta. Ela € uma fina camada formada pelo gas ozénio (O3) que
protege vocé, sua familia e todos os outros seres vivos da Terra contfra os raios

ultravioleta do sol.
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Se a camada de ozb6nio deixasse de existir, seu protetor solar nao ia servir para

muita coisa contra os raios UV. Isso por que grande parte da radiagao que chega a Terra

fica detida na camada de oz6nio, que fica 25km a 30km longe de vocé. A pouca radiagcéo

que chega até nos ja é forte o suficiente para causar sérios problemas como o cancer de

pele e problemas de visao ou a destruicdo do plancton marinho, que é responsavel por

absorver grande parte do diéxido de carbono (CO2) que emitimos.

EXERCICIOS:

1. Qual a protegéo que a terra possui a seu redor e como ela funciona segundo o texto?

2. Responda as questdes e encontre as respostas obtidas no caca palavras ao lado.

' CACA-PALAVRAS: Radiaches eletromagnéticas
92 ANO

As palavras podem estar na horizontal, na vertical, de cima para baixo, de
baixo para cima, na diagonal, da esquerda para a direita e da direita para
a esguerda. As palavras ndo estio acentuadas.

M ¢ JYGFGUUTRVWVDSZIPOFP
HDSNUPOMERTEBEBPTUDTFNIGHEB
FNJOAJS I VYVUAUDB I CRGDIEKV
DMO I UACI ACGUPATETYASHER
F S ARD S I | LSMONUDTSMD
R EVERMETLHOSFCCETETA
ETHEXGESEBDFRTGCDE X FTEX
vV I ¢ A S WHKE I MATMBRTIUWVWVWUAS
I O Al M5 ORDICECCOMHAUBUPTC?Z
O U XTOBNHGECLAI I §NIJIR
L KX KRTHRADI OUWUS WMHZDA
EALDI AV HOEDSOQINTFP.I
T GBER I PLOTGRIIEULGTECO
A O I K J HT Y S5 R EWOQT FUVWVLS
WaqETWUPCECJ ADEBIEKMECASOT
A | FG 5 J T EDUWUMH I KOFPEBYY
I U s X0 TEWUNPTGCMNTIECARTIETF
I KOTREWUYOUBMHT FSWS5 ATZIC

Fontes utilizadas:

1- D raies (4 letras) sho emitidos por materisis |

radigativas coma o urinkg. $50 usados no tratamento de tumores
@ na esterilizacio de materals cirdrgicos @ alimentes.

2- 03 K [5 letras) sSo wsados em aparelhos de
radiografia & de tomagrafia com a finalidade de produzir imagens
das drgios do conpo,

3- D2 raios ultra [7 letras) 3o emitidos
pelo 5ol Se por um lado sdo benéficos por estimularem a produgdo
da vitamina D na pele, por outro, em excesso, aumentam os riscos
de desenvolver {6 letras) de pele.

4- O3 raios infra (@ letras) sio usados em
cameras @ bindculos para gerar imagens em amblentes escuros,
Também sio usados em sensores para acender limpadas e
disparar slarmaes.

5- s micro- {5 betras) sSo utilizadas no forno de
mesma nome. Estas ondas eletromagnéticas fazem as moléoulas
de dgua do alimento vibrarem gerando o calor que o aguece.

6- As ondas de {5 letras) sdo usadas no slstema de
GPS para determinar a posiclo de um objeto na superficie terrestre
¢ nos radiotelescdpios que captam essas ondad emitidas por
galdxias e estrelas.

7- A luz visivel & a Taixa de ondas eletromagnéticas que pode ser
captada pelo sentido da [5 letras).

https://mundoeducacao.uol.com.br; https://www.strattner.com.br; https://saude.abril.com.br;
https://brasilescola.uol.com.br; http://www.invivo.fiocruz.br;
Livro didatico do Professor. Observatorio de Ciéncias. 9° Ano. Moderna; 32 Edicao, 2018.
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Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano): 9° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

Estatistica
Variavel e valor da variavel

Considere que a questao formulada em uma pesquisa seja esta: “ Qual é a sua
disciplina escolar favorita?”.

Neste caso, “ disciplina escolar “ € a variavel da pesquisa. Lingua Portuguesa,
Matematica, Ciéncias, Historia e Geografia sdo Alguns valores dessa variavel.

Agora, a partir de alguns exemplos, veja os tipos de variavel que podemos ter.

e “Grau de instrugao “ € uma variavel qualitativa ordinal, pois expde uma
qualidade, e os valores da variavel seguem uma ordem ( Ensino
Fundamental, Ensino Médio, Ensino Superior, e assim por diante).

e “Disciplina Escolar “ € uma variavel qualitativa nominal, pois expde uma
qualidade, mas os valores da variavel ndo seguem uma ordem.

e “Idade ( em anos completos )” é uma variavel quantitativa discreta, pois
expbe uma quantidade por meio de um numero natural ( Indica contagem ).

e “Altura “ é uma variavel quantitativa continua, pois expde uma quantidade
por meio de um numero real ( Indica uma medida de comprimento ).

Frequéncia absoluta e frequéncia relativa de uma variavel.

Considere a pergunta: “ Qual é seu sabor de sorvete preferido? “. Em uma escola
Foram entrevistados 20 alunos ou seja a amostra da pesquisa era composta de 20
individuos. Na pesquisa, a variavel “sabor” apresentou quatro valores: chocolate,
morango, limao e baunilha.
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A pesquisa constatou que cinco pessoas preferem chocolate, 4 pessoas preferem

morangos, 10 pessoas preferem limao e apenas uma pessoa prefere baunilha. o

namero de vezes que cada valor da variavel foi escolhido é a frequéncia absoluta

desse valor.

A Frequéncia relativa de um valor é obtida quando calculamos a razao entre a
frequéncia absoluta dele e o numero de pessoas da amostra. Por exemplo, a

frequéncia relativa do valor de chocolate é 2% =0,25.100 = 25 %.
Usando esses dados, podemos montar uma tabela de frequéncias.

Frequéncias de escolha de sabor de sorvete preferido

Sabor Frequéncia absoluta ( FA) | Frequéncia relativa (FR em %)
Chocolate 5 25%

Morango 4 20%

Liméo 10 50%

Baunilha 1 5%

Total 20 100%

Tabela de frequéncias por intervalos

Os estudos estatisticos sdo responsaveis pela analise de informacgdes através de
tabelas informativas e representacgdes graficas, no intuito de fornecer clareza nos

resultados obtidos. Os dados coletados sdo organizados em tabelas que detalham

as frequéncias absoluta e relativa. Em algumas situag¢des, a quantidade de

informacgdes diferenciadas torna inviavel a construgdo de uma tabela com uma linha
para cada representacao de valor. Nesses casos optamos por agrupar os dados em

intervalos de classes.

Para a melhor representacado dessa situagcao iremos apresentar um grupo de
pessoas, das quais suas alturas foram coletadas. Observe:

1. Amorim: 1,91 2. Antbnio: 1,78 3. Bernardo: 1,69
4. Carlos: 1,82 5. Celso: 1,80 6. Danilo: 1,72
7. Douglas: 1,73 8. Daniel: 1,76 9. Everton: 1,77

10. Gabriel: 1,94
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11. Gustavo: 1,84 12. Heitor: 1,87 13. ltalo: 1,85

14. Jodo Carlos: 1,89 15. Joéo Vinicius: 1,70 16. Leonardo: 1,91
17. Lucas: 1,86 18. Marlon: 1,70 19. Orlando: 1,71
20. Pedro: 1,94

Para definirmos os intervalos, vamos realizar a subtragcdo entre a maior e a menor
altura: 1,94 — 1,69 = 0,25.

O numero de intervalos deve ser sempre maior que quatro. No caso descrito, vamos
estipular cinco intervalos de classe, dessa forma dividimos o intervalo total de
alturas por 5:

0,25 : 5 = 0,05. Veja os intervalos:
1,69 V> 1,74 (1,69 + 0,05) 1,74 7> 1,79 (1,74 + 0,05)
1,79 V> 1,84 (1,79 + 0,05) 1,84 V> 1,89 (1,84 + 0,05)

1,89 > 1,94 (1,89 + 0,05)

Importante: no intervalo 1,69 ¥* 1,74, o simbolo ¥ indica fechado a esquerda e
aberto a direita, assim as alturas iguais a 1,69; 1,70, 1,71, 1,72 e 1,73 seréo
registradas, e a altura 1,74 somente sera computada no intervalo 1,74 ¥ 1,79 e
assim sucessivamente. Observe a tabela com os dados distribuidos de acordo com
seu intervalo:

Frequéncias ERelativa
Alturas | oluta | Relatina | Percentual
168 = 1.74 & 6,20 =030 3%
L.74 = 1.79 3 320=013 13%
179 = 1.84 2 220=010 10%%
1.34 — 1.89 4 420=020 20%
138 —= 1.94 3 320=023 23%
Taotal 20 100%%

A tabela informa as alturas de acordo com os intervalos, a frequéncia absoluta e a
frequéncia relativa e percentual.
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Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano): 9° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

E importante deixar os calculos realizados na apostila.

1) Considere estas medidas de massa dos alunos do grupo de teatro de

uma escola.

47 kg 48,3 kg 44 kg 49 kg 46,6 kg
46,8 kg 45,8 kg 455kg 50,3 kg 50,9 kg
45 kg 43,7 kg 48,1 kg 44 kg 46,3 kg

a) Elabore uma tabela de frequéncias. Agrupe os cinco valores ( intervalos ) e
monte a tabela de frequéncia por intervalo.
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b) Qual é o tipo de variavel “ massa “?

¢) Qual é a frequéncia relativa, em porcentagem do ultimo intervalo que vocé
considerou?

2) Entre um grupo de funcionarios de uma empresa foi feita uma pesquisa
sobre salarios tornando-se como referéncia o salario minimo. Os dados
obtidos se referem ao numero de salarios minimos e cada funcionario recebe.
Veja: 5,1;2,5;7;4,3;3,1;6;3,3;55;4;6,5;5; 2,8;5,7;4,5;2;5;55;2,9
;9;1,7;7;3;5,6;4,2;3,9. Elabore a tabela de frequéncia considerando a
variavel “ salario “ com os valores em 6 classes ( intervalos ).
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Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano): 9° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

3) Um dado foi jogado 20 vezes. Em cada jogada foram obtidos os seguintes
pontos: 1,5,6,5,2,2,2,4,6,5,2,3,3,1,6,6, 5,5, 4, 2.

a) Elabore um quadro com distribuigao de frequéncias absolutas e frequéncias
relativas.

b) Quantas vezes o numero 3 foi obtido no dado?

¢) Quantas vezes o numero obtido no dado foi menor que 57

d) Qual o indice, em porcentagem, em que o numero 6 foi obtido no dado?

e) Qual o indice, em porcentagem, em que numeros maiores que 4 foram obtidos?
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Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano): 9° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

E importante deixar os calculos realizados na apostila.

4) A tabela abaixo apresenta as vendas de determinado aparelho elétrico, durante
um més, por uma firma comercial. Apresente os resultados em uma tabela com

frequéncia absoluta e frequéncia relativa.

14
12
12
15

5) Os salarios de 20 funcionarios de uma certa empresa estao listados no rol:

12
14
14
13

11
13
10
16

13
14
13
17

14
11
15
14

13
12
11
14

525, 579, 580, 599, 606, 613, 700, 780, 890, 900, 1100, 1150, 1200,

1300, 1300, 1330, 1450, 1500, 1500, 1500.
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a) Construa uma tabela.

b) Qual a amplitude total?

c) Quantos funcionarios ganham pelo menos R$ 1100,00?
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Nome da escola:
Nome do aluno:

Data:

Turma (ano): 9° ano
Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G. Zorzi

6) Foi realizada uma entrevista com 30 pessoas a respeito do numero de irmé&os

que elas possuiam. Os resultados sao apresentados no ROL: 0,0, 0,0,0,0, 1, 1, 1,

1,1,1,1,1,1,1,2,2,2,2,2,2,3,3,3,3,4,4,4, 5.

a) Construa uma tabela com as frequéncias absolutas e frequéncias relativas.

b) Quantas pessoas possuem pelo menos 2 irmaos?

¢) Qual a porcentagem de pessoas que possui no maximo 1 irmao?

d) Quantas pessoas tem menos que 3 irmaos?
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7) Considerando os dados abaixo:

80 a5 87 89 91 94 97
80,5 85,5 87,5 89 91 94 97,5
835 86 88 89,5 91,5 94,5 98,5

84 86 88 89,5 a2 a5 99
84,5 87 86,5 S0 92,5 95,5 1005

85 87 88,5 90,5 93 96,5 104

Construa uma tabela de frequéncia com intervalo de classes.
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Nome da escola:
Nome do aluno:
Data:

Turma (ano): 9° ano

Disciplina: Matematica

Professora: Paula V. G.

Zorzi

8) Os dados seguintes representam 20 observagoes relativas ao indice
pluviométrico em determinado municipio.Construa uma tabela de frequéncia.

144 152 159
151 150 142

160 160 151 157 146 154 145
146 142 141 141 150 143 158
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GEOGRAFIA

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Coronel Martins, de setembro de 2020.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan

Turma: 9° ano

Aluno:

Aulat1e?2
Disciplina: Geografia
Asia
A Asia é o maior dos continentes terrestres, localizada totalmente no

hemisfério oriental, em maior parte no hemisfério setentrional e com uma pequena

porcao de terras no hemisfério austral. Existem, ao todo, 50 paises asiaticos.

Além de possuir a maior area territorial (com 44.579.000 km?), abriga também
a maior parte da populagao do planeta, com muitas de suas regides alcangando as
mais elevadas densidades demograficas ja registradas. Se o continente asiatico
corresponde a um terco das terras emersas do planeta, seus habitantes
correspondem a 61% da populagdo mundial, com cerca de 4,299 bilhdes de

pessoas.

O pais mais populoso do mundo atualmente se encontra na Asia: a China,
com aproximadamente 1 bilhdo e 400 milhdes de habitantes. No entanto, em alguns
anos, ela devera perder esse posto para a india (atual segunda colocada com 1

bilhdo e 250 milhdes de pessoas), que também se encontra no continente asiatico.

A Asia é, sem duavidas, o continente dos extremos. Além da maior area e

populacdo, o continente também apresenta o maior pais do mundo (a Russia, com
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17 milhées de km?), o ponto mais alto do mundo (o Everest, com 8.848 metros
acima do nivel do mar) e a depressao absoluta mais profunda (o Mar Morto, com

427 metros abaixo do nivel do mar).

O relevo da Asia abriga todas as formas existentes. As cadeias de
montanhas que se destacam s&do a Cordilheira do Himalaia, ao sul da China; os
Montes Urais, que se estendem no sentido norte-sul e separam a Asia da Europa no
territorio da Russia; e as montanhas localizadas na regido do Caucaso. Os planaltos
asiaticos, préximos as cadeias montanhosas, formam as regides com as maiores
altitudes médias do planeta, tornando a ocupag¢ao humana praticamente impossivel
nesses espagos em fungdo das baixas temperaturas. Ha também algumas zonas de
planicies, com 6timos solos para agricultura, e que, por isso, contam com grandes

contingentes populacionais.

Ha também no continente asiatico uma grande diversidade atmosférica, com
dez tipos climaticos diferenciados: Equatorial, Mediterraneo, Tropical Umido,
Tropical, Subtropical, Semiarido, Desértico, Frio, Frio de Montanha e Polar. Uma
expressao climatica caracteristica também de uma parte do continente é a zona das
Mongdes, com duas grandes estagbes — uma muito seca e outra muito chuvosa —
que se manifestam em fungédo das diferencas de pressao atmosférica ao longo do

ano.

Os dois principais blocos econémicos da Asia sdo a CEl (Comunidade dos
Estados Independentes) e a APEC (Cooperagdo Econdémica da Asia e do Pacifico),
sendo que esse ultimo também conta com paises das Américas. A CEl, na verdade,

€ composta por quase todos os paises que faziam parte da extinta Unido Soviética,
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que, em face da constituicdo do socialismo, estdo extremamente interligados

estrutural e economicamente.

E na Asia também que se encontram trés dos cinco paises que compdem os
BRICS, como Russia, China e india. Esses paises sao considerados como os de
economia emergente, com grandes potenciais de crescimento. Outros paises
asiaticos que se encaixam nesse perfil sdo a Indonésia e a Coreia do Sul. A maior
poténcia econdmica da Asia é a China, e o pais que apresenta os melhores indices

de desenvolvimento € o Japao.

Atividades:

1. Quantos paises fazem parte da Asia? Qual extensdo desse continente?

2. Quanto corresponde a populagao asiatica e qual o numero de habitantes do
continente?

3. Quais os dois paises mais populosos da Asia? E qual o nimero de habitantes de
cada um?

4. Qual o ponto mais alto do mundo localizado na Asia? Qual sua altura?

5. Quais os climas do continente asiatico?
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6. Que pais se destaca economicamente na Asia?

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato.
Coronel Martins, de setembro de 2020.
Professora: Genoeva Lurdes Maculan

Turma: 9° ano

Aluno:

Aula3e4
Disciplina: Geografia

Atividades:

1. Faca um acréstico em forma de texto com as palavras Diversidade Asiatica,

usando frases do texto acima ou do livro nas paginas 70- 79.
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ED. FiSICA

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO

PROFESSOR: CARLOS ALEXANDRE PICCHI

NOME DO ALUNO (A): TURMA:9° ANO
DATA: / /

EDUCACAO FISICA

Aulat1e?2
NATA(}AO

A natagado é uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se locomover
na agua (nadar). Ha relatos e indicios da pratica do nado ha milhares de anos.

Como esporte, a natagdo aparece em competicoes desde meados do século XIX.
Esta presente também desde a primeira Olimpiada da era moderna em 1896,
possuindo uma grande evolugdo ao longo do tempo. Em 1908 foi fundada a
Federacdo Internacional da Natacdo. A federacao estabelece as seguintes
especificacées para as piscinas olimpicas:

Comprimento: 50 metros; Largura: 25 metros; Profundidade: 3 metros; Numeros de
raias: 8; Largura da raias: 2,5 metros.

A natacdo é um dos esportes mais praticados em todo o mundo. Além do
condicionamento fisico, a natacao traz diversos beneficios para a saude, possuindo
adeptos de todas as idades. A natacao € uma atividade fisica praticada na agua que
pode trazer diversos beneficios para o ser humano. Isso, pois a mesma é um
esporte que permite movimentar grande parte dos musculos e articulagdes do
corpo. Esta modalidade pode ser praticada por diversos grupos de pessoas, sejam
elas criangas ou idosos. Além disso, a natagcdo pode ser indicada para fins
terapéuticos, tratamento de problemas respiratérios e recuperacao de patologias. A
natagdo € uma modalidade indicada para o desenvolvimento motor por ser um
exercicio considerado completo, que trabalha a musculatura, articulagdes,
capacidade respiratéria, nocdo de espaco e ritmo e estabilidade postural. Além de
ser uma excelente alternativa para amenizar problemas respiratérios, favorecer o
crescimento e estimular a socializagao de quem o pratica.

Atualmente a natagao € praticada com objetivos diversos, seja como ocupagao do
tempo livre e lazer, como também é utilizada para quem almeja competi¢des de alto
rendimento.

A natacdo esta estruturada basicamente em quatro estilos: crawl, costas, peito e
borboleta. Existem provas de 50 a 1500 metros entre os quatro estilos nas provas
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individuais, além do revezamento com equipes de quatro competidores. Na largada,
os atletas devem se atentar para ndo mergulhar antes do sinal, evitando assim

serem desclassificados.

Atividades:

1- Em que ano a natagao participou da primeira Olimpiada:

(1986 ( )1896 ( )1968

2- Qual a medida (comprimento e largura) da piscina Olimpica?

3- Quais sao os estilos da natagao?

4- O que acontece se os atletas mergulharem antes do sinal?

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO
PROFESSOR: CARLOS ALEXANDRE PICCHI

NOME DO ALUNO (A): TURMA:9° ANO
DATA: / /

EDUCACAO FiSICA

Aula3e4

Estilo crawl (nado livre)

Geralmente é o primeiro estilo que os nadadores aprendem, é a forma de,propulsao

que apresenta o melhor rendimento, sendo o mais veloz e o que trabalha diversos
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grupos musculares. A posi¢cdo do corpo na agua deve ser a mais paralela possivel
da linha da superficie, ndo esquecendo que a acéo das pernas é realizada abaixo
desse mesmo nivel. O trabalho dos bragos no nado crawl pode ser dividido em duas
partes sendo: A fase aérea: de recuperacdo, que compreende o momento entre a
saida e a entrada dos membros inferiores da agua. A fase subaquatica: de
propulsédo responsavel pela progressao do nadador. A respiragdo no nado ocorre de
forma lateral, correspondendo ao membro superior que se encontra na fase de
recuperacado, podendo ainda iniciar-se no final da fase propulsiva. A medida que
este vai retornando para o interior da agua, a cabega retoma sua posigéo inicial,

quando sera efetuada a expiragao. As provas sao de:

e 50 metros;

e 100 metros;

e 200 metros;

e 400 metros;

e 800 metros: Exclusivo para mulheres;

e 1500 metros: Prova unicamente masculina;
e Revezamento 4x100 metros e 4x200 metros;
e Maratona Aquatica.

Estilo costas

E utilizado por nadadores em séries mais leves e causa boa sensacdo apos
execugao de séries intensas de crawl ou borboleta. Também é executado normalmente
como aquecimentos, tiros e séries mais fortes por nadadores especialistas nesse estilo. E
considerado um crawl invertido, onde o nadador faz o movimento olhando para cima, a
cabeca é mantida em sua posig¢ao natural, ou levemente inclinada, com o queixo em dire¢ao
ao peito, o que evita que o rosto seja coberto pela agua. A batida de bragos e pernas deve
ser alternada e os joelhos devem ficar dentro d’agua para ajudar na estabilizagdo do corpo.
Ja a fase aérea da bragada é executada virando-se a mao. Os competidores largam de
dentro da agua. As provas sao de:

e 100 metros;
e 200 metros.
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Estilo peito

O nado peito exige muita coordenacdo e técnica do praticante, é
caracterizado como nado simétrico e simultaneo, ou seja, os movimentos realizados
pelo lado direito do corpo sdo simultaneamente acompanhados por movimentos
idénticos do lado esquerdo. Quando a forga e a técnica sao aplicadas, o nado peito
€ um estilo de grande exigéncia que, muitas vezes causa lesdes, principalmente nos
joelhos e adutores dos atletas devido ao movimento “n&o natural” da pernada. As

provas sao de:

e 100 metros;
e 200 metros;

Estilo borboleta

O nado borboleta é considerado por muitos nadadores como o segundo mais
veloz (atrds somente do nado crawl), e mais complexo entre todos os estilos.
Resulta da execugao de movimentos simétricos entre os membros, sendo também
realizado em decubito ventral. Inicialmente o corpo situa-se estendido com os
membros superiores a frente, alinhados ao restante do corpo, na superficie da agua.
A cabeca permanece em seu posicionamento natural, de forma que o topo da

cabeca do nadador possa ser visualizado. As provas sao de:

e 100 metros;
e 200 metros;

Medley: E a jungdo dos quatro tipos de nados. As provas séo de:

e 200 metros: Sendo 50 cada estilo;
e 400 metros: Com 100 cada estilo;
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o Revezamento: 4x100 metros.

Os beneficios da natagao

Estudos recentes mostram que a natagao melhora a capacidade de raciocinio, alivia
os sintomas de doengas cerebrais como o Mal de Alzheimer e promove maior equilibrio e
coordenacido motora.

Essa atividade fisica auxilia também no ganho de for¢a e tdnus muscular, no alongamento
completo do corpo, na melhora da nogcdo do espaco, no fortalecimento do coragdo e
pulmdes além de reduzir a ansiedade, peso, controla o stress e eleva a autoestima.
As bracadas tornam o coracdo mais forte favorecendo a formagao de musculos e
eliminando a gordura em torno do 6rgéo vital, desta forma diminuindo a incidéncia de
doenga cardiovascular. Isso, pois a capacidade de bombeamento do sangue para todo o
corpo aumenta. Paralelamente, a natagdo reduz a frequéncia cardiaca e estimula a
circulagdo sanguinea. A modalidade fortalece os musculos da parede toracica permitindo a
elasticidade dos pulmdes o que lhes aporta mais quantidade de oxigénio, trazendo como
beneficio a melhoria no processo respiratério. Referente ao alongamento do corpo, a
natacado faz com que os musculos, tenddes e articulagdes sejam fortalecidos. Ao nadar, o
corpo leva a utilizagado de todas as articulagdes potenciando sua agilidade e promovendo a
lubrificacdo das mesmas, fazendo com que haja alivio de dores como artroses e melhora

de dores relacionadas a patologias como fibromialgia.

Atividades:

1- Cite alguns dos beneficios da nataggo:

R:
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2- De acordo com as afirmagdes abaixo coloque V para verdadeiro e F para falso:

() A natacdo esta estruturada basicamente em trés estilos.

() A natacdo € uma atividade fisica baseada na capacidade humana de se
locomover na agua.

() A natacao traz diversos beneficios para a saude.

() O nado borboleta geralmente € o primeiro estilo que os nadadores aprendem.

() O nado borboleta é considerado por muitos nadadores como o segundo mais
veloz.

() O nado peito € considerado o mais veloz.

() Medley é a juncéo dos quatro tipos de nados.
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato
Professora: Crescélia A. de Oliveira

Nome:
Data: / /

Componente Curricular de Histoéria
9° ano

Aulas 1,2

Estamos prontos para estudar mais uma apostila.

Quero aqui parabenizar a todos, pelo esforco e dedicagcdo com a realizacdo das
atividades de Histéria, sabemos que estamos passando por um momento muito
dificil, mas se todos nds nos unirmos e lutarmos pelos nossos objetivos com certeza

chegaremos ao fim de tudo isso mais fortalecidos.
Grande abraco e se cuidem.

Professora Crescélia.
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Pessoal, na apostila anterior nés iniciamos a estudar a Segunda Guerra Mundial, e
ainda continuaremos estudando este assunto, a seguir vocé ira realizar leitura nos
tépicos com os principais acontecimentos da guerra. Quando voltarmos a aula

presencial, iremos retomar este assunto que € bem amplo.
Segunda Guerra Mundial

Foi um conflito que aconteceu entre 1939 e 1945. Seu objetivo era combater
governos autoritarios e militaristas que surgiram em alguns paises e ameagavam se

expandir por meio de guerras e invasoes.

Causas da Segunda Guerra Mundial

Historiadores entendem que esse conflito foi um desdobramento da Primeira
Guerra Mundial. Eles destacam que o Tratado de Versalhes, assinado ao final do
primeiro conflito, exigiu da Alemanha o pagamento de impostos rigidos e altos. O
pagamento dessas taxas afetou a economia alema. A elevagao exagerada da
inflacdo prejudicou a qualidade de vida da populagédo. Essas condigdes criaram

fatores essenciais para o surgimento do governo nacionalista de Hitler.

Fator que deu inicio a Segunda Guerra Mundial

e O conflito se iniciou em setembro de 1939, quando o exército alemao invadiu
a Polonia, sob o comando de Adolf Hitler. Franga e Inglaterra se
posicionaram contra o governo da Alemanha e declararam guerra ao pais.

e O conflito dividiu 0 mundo em dois grupos: O Eixo composto pelos paises da
Alemanha, ltalia e Japao e os Aliados eram a Inglaterra, Unido Soviética
(URSS), Francga e Estados Unidos. Outros paises se envolveram na guerra,

porém, sempre sob o0 comando dessas forgas principais.

Fases da Segunda Guerra Mundial

A Segunda Guerra Mundial pode ser dividida em trés fases:
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e As vitorias do Eixo (1939-1941): nesse periodo, o grupo conseguiu conquistar

o norte da Franga, a Polbnia, Ucrania, lugoslavia, Noruega e o norte da
Africa;

O equilibrio das forgas (1941-1943): apds o bombardeio a Pearl Harbor, os
americanos passaram a lutar junto aos aliados. Isso promoveu um equilibrio
entre as forgas, a principio, e depois reverteu a situagao da guerra;

A vitoria dos Aliados (1943-1945): o Eixo entrou em uma fase de sucessivas

derrotas, que levou a vitéria dos Aliados e a assinatura da rendigao.

Conflitos da Segunda Guerra Mundial

Nao existe uma unica batalha decisiva na Segunda Guerra Mundial. No entanto,

algumas delas foram importantes porque deram origem a eventos decisivos. Alguns

exemplos sdo:

Invasao da Poldnia por Hitler, em setembro de 1939: deu inicio a guerra;
Campanha da Francga (1940): o Eixo conseguiu vencer o Reino Unido,
Polénia, Bélgica e Paises Baixos
Ataque do Japao a base americana de Pearl Harbor: provocou a unido dos
Estados Unidos com os Aliados;

Cerco a Leningrado (1941 a 1944): forcas do Eixo tentaram vencer a
Russia, mas n&o tiveram sucesso;
Invasao da Normandia (1944): também conhecida como Dia D, marcou uma
importante reacdo dos Aliados contra o Eixo;
Batalha de Stalingrado (1942 a 1945): forgas do Eixo tentaram derrotar a

Russia, mas foram vencidas pelo inverno russo.

Holocausto

O holocausto trata-se do assassinato de judeus em escala industrial. Esse

massacre, também conhecido como genocidio e exterminio em massa, tinha como
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objetivo aniquilar esse povo da Europa. Segundo historiadores, o governo nazista

conseguiu exterminar mais de 6 milhdes de judeus.

Bombardeio nuclear no Japao

Um dos mais chocantes eventos foi a destruicdo das cidades japonesas de
Hiroshima e Nagasaki. Elas foram bombardeadas pelos Estados Unidos, que
utilizou bombas atomicas nessa ofensiva. Esse ataque foi uma resposta ao Japao
por terem devastado Pearl Harbor. O ataque aconteceu depois que o Japao ja havia
assinado o tratado de rendicdo, o que tornou o acontecimento ainda mais

inaceitavel para as outras nagdes.

Participacao do Brasil na Segunda Guerra Mundial

No inicio da Segunda Guerra o Brasil se mantinha em neutralidade, pois o pais tinha
relacdes e acordos econdémicos com a Alemanha, mas esse fato foi rompido apds
pressdes norte-americanas para conseguir apoio do Brasil na guerra. A reacao da
Alemanha em saber que o Brasil se juntaria com os Aliados, nao foi das melhores. A
Alemanha enviou submarinos que afundaram navios brasileiros, causando a morte
de cerca de 500 pessoas. No mesmo més do ataque, no ano de 1944, o Brasil

declarou guerra a Alemanha.

A participacao do Brasil na Segunda Guerra Mundial, com Getulio Vargas
na presidéncia do pais, teve inicio em 1944 enviando cerca de 25 mil soldados da
Forca Expedicionaria Brasileira (FEB) para lutar ao lado dos aliados. Eles
permaneceram em combate por sete meses, em que a FEB contabilizou trés mil
feridos e 450 mortos. Contudo, a participacdo no Brasil teve a sua importancia. Os
soldados conseguiram tomar cidades importantes que estavam em comando dos
alemaes, como Turim, Monte Castelo, entre outras. Além disso, o Brasil ajudou os

EUA na libertagao da Italia, que encontrava-se em dominio da nacao alema.
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Atividade:

1. O que foi o Holocausto?

2. Quais as cidades do Japéao foram atingidas pelo bombardeio nuclear?

3. Cite os principais conflitos da Segunda Guerra Mundial.

4. Cite as principais fases da Segunda Guerra
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato

Professora: Crescélia A. de Oliveira

Nome:
Data: / /

Componente Curricular de Historia
9° ano

Aulas 1,2

Vamos conhecer um pouco mais sobre a importancia do dia 7 de setembro para o
nosso pais.Na proxima apostila finalizaremos nossos estudos sobre a Segunda

Guerra. Faga leitura no texto em seguida resolver as atividades.

7 de setembro — Dia da Independéncia do Brasil

de o
\bro

Sote

O 7 de setembro é uma das datas comemorativas mais importantes do

Brasil, justamente por abrigar um dos principais acontecimentos da nossa historia: a
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nossa independéncia. Foi nesse dia, em 1822, que d. Pedro deu inicio a nossa
trajetéria como nagao independente. Atualmente, o 7 de setembro é um feriado
nacional que é marcado por comemoragdes publicas nas grandes cidades. A
independéncia do Brasil aconteceu em 7 de setembro de 1822, quando,
supostamente, d. Pedro (futuro d. Pedro I) proclamou o grito da independéncia as
margens do Rio Ipiranga, na atual cidade de S&o Paulo. Com isso, o Brasil rompeu

sua ligagado com Portugal e consolidou-se como nagéo independente.

Quais foram as causas da independéncia?

A independéncia foi resultado de um processo de desgaste nas relagbes entre os
colonos brasileiros, sobretudo da elite, com Portugal. Isso teve relagdo direta com a
Revolugao Liberal do Porto de 1820, mas podemos considerar que tudo comegou
com a transferéncia da familia real portuguesa para o Brasil, em 1808.

A transferéncia da familia real foi uma consequéncia da Era Napolebnica e motivada
pela invasdao de Portugal pelas tropas francesas. A mudanga da familia real
portuguesa para o Rio de Janeiro foi, portanto, uma fuga. Apds se instalar no Rio de

Janeiro, foi iniciado o que ficou conhecido como:

Periodo Joanino

Esse nome faz referéncia a d. Jodo VI, regente que esteve a frente de Portugal e sé
se tornou rei portugués a partir de 1816. Aqui no Brasil, d. Jodo VI realizou uma
série de medidas que contribuiu para a modernizagdo do Brasil, promovendo
desenvolvimento econémico e florescimento cultural e artistico.Duas medidas de
destaque foram a abertura dos portos, em 1808, e a elevacédo do Brasil a condigcéo
de reino, em 1815. Com essa ultima medida, o Brasil deixou de ser uma colbnia e
tornou-se parte do reino portugués. Essa situagdo, no entanto, desagradava a
muitos em Portugal. Assim, em 1820, estourou a citada Revolugao Liberal do Porto.
Essa revolucdo mobilizou a elite de Portugal pelo desejo de reformas no pais, que

incluiam o retorno do rei para Lisboa. O ponto de partida para o processo de
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independéncia do Brasil foi, portanto, a intengdo da Corte portuguesa (instituicdo a
frente dessa revolugdo em Portugal) de revogar todas as medidas tomadas por d.

Joao VI durante o Periodo Joanino

Processo de independéncia do Brasil

Foi por causa da possibilidade de recolonizagcdo do Brasil que 0 nosso
processo de independéncia iniciou-se. A elite econdbmica do pais — nesse caso, a
elite do Sudeste — ndo aceitava essa possibilidade porque afetaria seus interesses
econdmicos. Negociagdes estenderam-se durante 1820 e 1821, mas, a partir de

1822, o sentimento separatista comegou a ganhar forga.

Quem encabecou a independéncia do Brasil foi o principe regente d. Pedro.
A medida que a situac&o foi tornando-se irreconciliavel, o principe foi convencido a
liderar o processo de independéncia do Brasil. Em 7 de setembro de 1822, a
situagcao mostrou-se insustentavel, e o regente declarou a independéncia.
E importante dizer que o nosso processo de independéncia ndo foi pacifico, uma
vez que houve resisténcia, o que resultou em batalhas em locais como Bahia, Para
e Cisplatina (atual Uruguai). As tropas ditas “brasileiras” venceram e conseguiram
subjugar os movimentos de resisténcia. Portugal acabou reconhecendo nossa
independéncia em 1824, depois que os ingleses mediaram um acordo entre
brasileiros e portugueses. O Brasil, como nagao independente, organizou-se como
uma monarquia e d. Pedro foram aclamadas e coroadas como imperador do Brasil.
Assim, a partir de 1822, ele comegou a ser de d. Pedro |.
Caso queira saber mais sobre todo o processo de independéncia do Brasil,
sugerimos a leitura dos seguintes textos: Independéncia do Brasil e Guerras de

Independéncia.

Feriado

O 7 de setembro € um dia extremamente importante para a nossa historia. A

memoria coletiva em nosso pais consolidou essa data como o dia em que d. Pedro
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realizou o grito da nossa independéncia, sendo esse acontecimento um marco de
fundagédo de nosso pais. Apesar disso, os historiadores atualmente nao tém certeza
se d. Pedro realizou, de fato, o Grito do Ipiranga.

Sendo considerado um dos marcos fundador, a data € entendida como um
momento importante para a memoria coletiva do brasileiro e, por isso, deve ser
celebrado. A importancia da data é facilmente identificada pelo fato de que ela € um
feriado nacional e € um dos trés feriados que comemoram acontecimentos

marcantes da historia brasileira (os outros sdo o Dia de Tiradentes e o Dia da

Proclamacéo da Republica).

Agora responda:

1. Que Brasil vocé quer para o futuro?

2. Escreva qual é a forma que nossa escola comemora o 7 de setembro, que este
ano nao poderemos comemorar devido a pandemia mundial que estamos

enfrentando.
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3. Como aconteceu o processo de Independéncia do Brasil?

4. Quais foram as causas da independéncia?

5. Faga um desenho bem bonito da nossa Bandeira do Brasil.
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Era uma vez

Era uma vez

O dia em que todo dia era bom

Delicioso gosto e o bom gosto das nuvens serem feitas de algodao
Dava pra ser heréi no mesmo dia em que escolhia ser vildo

E acabava tudo em lanche

Um banho quente e talvez um arranhao

Era uma vez, era uma vez, era uma vez, era uma vez

O dia em que todo dia era bom

Era uma vez

E que a gente quer crescer

E quando cresce quer voltar do inicio

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coragao partido
E que a gente quer crescer

E quando cresce quer voltar do inicio

Porque um joelho ralado doi bem menos que um coragao partido
Da pra viver

Mesmo depois de descobrir que o mundo ficou mau

E s6 nao permitir que a maldade do mundo te pareca normal
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Pra ndo perder a magia de acreditar na felicidade real

E entender que ela mora no caminho e ndo no final

Dava pra ver, a ingenuidade, a inocéncia cantando no tom
Milhées de mundos, e universos tao reais quanto a nossa imaginagao
Bastava um colo, um carinho

E o remédio era beijo e protecao

Tudo voltava a ser novo no outro dia

Sem muita preocupacao

Era uma vez, era uma vez, era uma vez, era uma vez

O dia em que todo dia era bom

Era uma vez

E que a gente quer crescer

E quando cresce quer voltar do inicio

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coragéao partido
E que a gente quer crescer

E quando cresce quer voltar do inicio

Porque um joelho ralado déi bem menos que um coragéao partido

Era uma vez (era uma vez)

1) Justifique o titulo utilizado na cangao.

2) O que seria, para vocé, "um dia bom"? O que é necessario para que ele assim o
seja?

3) Do que vocé mais sente falta da sua infancia? Enumere algumas vantagens e
desvantagens de crescer:
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AMIZADE

Amizade: sinal de vida em mim, no outro, em nos...

HISTORIA REAL

Durante a guerra do Vietna, uma granada explodira perto de um orfanato e muitas criangas
ficaram feridas. Dentre elas, uma menina de aproximadamente nove anos fora levada as
pressas ao hospital, pois perdera muito sangue e sofrera traumatismos. Foram feitos testes
em toda a equipe médica americana, mas o tipo sanguineo de ninguém era compativel com
o da garota. Os meédicos, tentando de toda forma salvar a menina, chamaram toda a
populagao local, contaram o ocorrido entre gestos e palavras, a fim de conseguir um
doador. Depois de um momento de siléncio, viu-se um brago levantar-se. Era um garoto de
aproximadamente 12 anos. Os médicos o levaram as pressas para o hospital, terminaram
0s preparativos e iniciaram a transfuséo.

O garoto sentiu a agulha silenciosamente, mas, passado algum tempo, deixou escapar um
solugo e tapou o rosto com a mao. O médico perguntou se estava doendo e ele apenas
balancou a cabega demonstrando que ndo. Os solugcos aumentaram e o médico,
preocupado, chamou uma enfermeira vietnamita para tentar saber o que acontecia com o
garoto. Apds algumas palavras e carinhos, a enfermeira voltou sorrindo e disse ao médico
que ele estava com medo.
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- Medo de qué? — Perguntou o médico.

- Medo de morrer. Ele ndo havia entendido o que estava acontecendo. Pensou que seu
sangue passaria todo para a menina e que ele morreria.

- Entao, por que ele se ofereceu para a transfusao?

- Eu Ihe perguntei a mesma coisa. Ele me olhou com um brilho diferente e disse:

- Porque ela é minha amiga.

(Paula Miranda, 2002)

REFLEXAO

E dificil dizer alguma coisa sobre algo tdo maravilhoso que se vive, se sente e se
experimenta; po-lo em palavras é quase impossivel. S6 se aprende mesmo o que é
amizade vivendo. Amizade significa criar lagos. E uma fonte que ndo retém a agua para si
(seria pogo se o fizesse), mas a da espontaneamente. O amigo também vai ao encontro de
quem precisa e ndo espera que venham até ele. E renovagdo para quem da e para quem
recebe. E a descoberta de coragdes.

No inicio, o0 nome do outro ndo é nada para nés. A vida dele, seus gestos, suas
preferéncias, sua historia. Mas, aos poucos, nosso egoismo cai, 0 coragao se abre e ha o
encontro dos coragdes, com inexplicavel sensagédo. Nossa vida muda. Tornamo-nos felizes.
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O QUE NOS FAZ A AMIZADE?
TP '

Da novo sentido a vida. Quando tudo nos parece enfadonho, a presenga do amigo quebra a
soliddo. Cresce a alegria de viver. A amizade torna a vida dos homens infinitamente mais
bela e fecunda. E animo novo para a luta. Quando nos pegam a fossa e o desanimo nada
melhor que a compreensao de um amigo. Ela [amizade] nos torna solidarios. A amizade é
um partilhar de vida: preocupagdes, alegrias, tristezas, sucessos, fracassos. Por essa
razao, torna-nos responsaveis.

A amizade quebra a soliddo. “Se tu vens as quatro da tarde, desde as trés ja sou feliz”
(Exupéry). Ela faz crescer! Sao vidas que se transformam, ideais que se renovam,
entusiasmo que volta, caminho que se abre.

ATIVIDADES SOBRE O QUE VOCE APRENDEU
1. Sobre a histéria de hoje, por que o garoto demonstrou grande bravura e amizade?

2. Vocé seria capaz de renunciar algo em beneficio do outro?

3. Que sentimentos podem ser adquiridos pela verdadeira amizade?
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Salvando seus Slides Bl 9 O3

. " . . Pagina I

Para salvar seus slides, vd para a aba arquivo e selecione Salvar ou Salvar como. B i
* Salvar como - use quando vocé salvar qualquer documento pela primeira vez, ele ird i sahvar
automaticamente pediu-lhe para onde salvar o documento em seu computador e mudar o B sahar como

nome do documento.
» Salvar - salva automaticamente o documento para um local padrdo e nome ou a localizagdo e 0 nome que

vocé selecionou ao primeiro usando o recurso Salvar como.
As informagdes acima fornece a vocé um entendimento bdsico de como criar uma apresentagdo do PowerPoint. No
entanto, existem muitas caracteristicas adicionais PowerPoint oferece para fazer a sua apresentagdo incrivel. Muitos
desses recursos também sdo utilizados no Microsoft Word e Excel, bem como outros programas da Microsoft.

Visualizicio dal -

Quando vocé seleciona o comando Imprimir, na guia File, 0 documento aparecera automaticamente na como uma
prévia do que sera impresso. Se vocé alterar as opgdes de impressdo, a visualizagdo mudara de acordo. Para
visualizar cada pagina clique nas setas esquerda ou direita ao lado do nimero da pagina na caixa e a parte do meio

inferior da tela. 1 joid

Voce é capaz de selecionar o modo como vocé gostaria que seus slides a serem impressas, selecionando a seta
suspensa ao lado do comando Fill Slides Page.

| | Slides em Pagina Inteira

Imprimir 1 slide por pagin

Imprimis Layout

Em seguida, clique no formato que o seu slide para imprimir as m :
posigaes diferentes opg(“jes SéD: Slides em Pagina Inteira Anotagdes Estrutura ditopicos

Folhetos

= Slides Pagina inteira - impressos com cada slide em uma pagina =

completa P = ; m_ﬁ
* Folhetos - imprimir com até nove slides por pagina 4 shies v Foraanal & Shies o Honal - e ra Mozt
= Anotacdes - imprimir de um slide por pagina incluindo todas as = = -

notas que vocé pode ter adicionado no Painel de notas ao criar sua ;'.::::n':.h:; g
apresentagdo. At Qualidade
*  Esbogo o View - impressdo do seu texto de todos os seus slides em
formato de contorno. Uma vez que vocé selecione o formato de impressdo, uma pré-visualizagdo dos slides vai
aparecer.
Quando estiver pronto para imprimir, cligue no comando Imprimir.

NOTA: Se vocé gostaria de imprimir slides que incluem também as linhas para anotages publico que vocé precisa
selecionar Folhetos (3 Slides por Pagina).

Outra opgdo util de impressdo permite imprimir os slides em tons diferentes. Isso z
pode reduzir a quantidade de tinta cor caro ao imprimir slides PowerPoint. Clique
sobre o comando Cor. Selecione a cor que vocé gostaria que seus slides vao
aparecer. Visualizar os slides e clique sobre o comando de impressao.

Cor

Escala de cinza

LIl R

Preto-e-branco puro
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Impressao de Slides

Um novo recurso do PowerPoint 2010 é a guia Arquivo. Este guia incorpora
muitos dos recursos das versdes 2003 e 2007 do PowerPoint, mas os torna

Inseric  Design  Transigdes

Imprimir

= Cépas 1

Impriemir

muito mais amigdvel. it
. Para imprimir os slides, clique na guia Arquivo, depois comando e e
Imprimir. et Configuragses
. Quando vocé seleciona o comando Imprimir, vocé observara 5okt

Salvar e Enviar

todas as opcdes de impressao incluindo uma visualizacdo do Sh

Ajuda | Slides em Pagina Inteira

Impressers

documento estao na ponta dos dedos. 2 ossee -
. Selecione as opgdes de impressado e clique no Imprimir o =
comando. a-
PowerPoint fornece uma variedade de opg¢des de impressdo, tais como
visualizagdo automaticamente o seu documento e selecionar formatos
especificos em que os slides serao impressos.
ATIVIDADE 01: COMPLETE A CONFORME O TEXTO:
01 — Para salvar seus slides, va para a aba arquivo e selecione
ou
02 — Selecione a cor que vocé gostaria que seus vao aparecer.
03 - Use quando vocé for qualquer documento pela
vez.
04 — Vocé é capaz de 0 modo como vocé gostaria que seus
a serem impressas.
05 — Para imprimir os , clique na guia ,
depois comando imprimir.
06 — Quando vocé seleciona o comando na guia File (Arquivo), o

aparecera automaticamente como uma prévia do que sera

ATIVIDADE 02: RESPONDA
a) Cite os 04 formatos que podemos usar para imprimir um slides do PowerPoint:
1-
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