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 GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

 

 

DÉCIMA APOSTILA 

 

 

 

 

 

 

PROFESSORA: VANDRA CECATTO DE OLIVEIRA. 

ALUNO (A): ____________________________________________ 

TURMA: 1º ANO 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS  

 

LINGUAGEM ORAL, LEITURA E ESCRITA 

 

1 - LEIA COM ATENÇÃO: 

 
2 - QUAIS OS ANIMAIS QUE APARECEM NO TEXTO? 

___________________________________________________________________ 

 

3 -  OBSERVE E PINTE: 

A) QUANTAS VEZES VOCÊ ABRIU A BOCA, PARA FALAR CADA PALAVRA? 
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B) AGORA SEPARE AS SÍLABAS: 

CAVALO = ______   _____   ______ 

COELHO = _____   ______    ______ 

PATO = ______   _______ 

 

C) COMPLETE: 

 
 

D) PINTE A FICHA COM O NOME CORRETO DE CADA FIGURA: 

 

 

E) PINTE A SÍLABA INICIAL DE CADA DESENHO: 
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F) COMPLETE O TEXTO COM DESENHOS, COLANDO - OS CORRETAMENTE: 

NO ANEXO 1 DA APOSTILA VOCÊ ENCONTRARÁ OS DESENHOS PARA          

RECORTAR E COLAR CONFORME O TEXTO ACIMA: 

 

 

 

G) SUBSTITUA OS DESENHOS POR PALAVRAS E REESCREVA O TEXTO NAS           

LINHAS ABAIXO.  

 

SE TIVER DIFICULDADE, PODE PESQUISAR NO TEXTO, NO INÍCIO DESSA          

AULA: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS, MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 

 

 GRANDEZAS E MEDIDAS  

 

AS MEDIDAS DOS DIFERENTES TIPOS DE GRANDEZA ESTÃO MUITO         

PRESENTES NO DIA A DIA.  

NESTA ATIVIDADE VAMOS ESTUDAR MEDIDA DE TEMPO. 

 

1 - VAMOS LER A CANÇÃO: “RELÓGIO” . 

 

VINICIUS DE MORAES 

 

           PASSA, TEMPO, TIC-TAC  

TIC-TAC, PASSA, HORA 

CHEGA LOGO, TIC-TAC 

TIC-TAC, E VAI-TE EMBORA 

PASSA, TEMPO 

BEM DEPRESSA 

NÃO ATRASA 

  

  

                 NÃO DEMORA 

                 QUE JÁ ESTOU 

                 MUITO CANSADO  

                 JÁ PERDI  

                 TODA ALEGRIA 

                  DE FAZER 

                  MEU TIC-TAC 

       DIA E NOITE 

       NOITE E DIA. 

       TIC-TAC 

       TIC-TAC 

       DIA E NOITE 

       NOITE E DIA. 
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2 - DESENHE AQUI O QUE VOCÊ IMAGINOU AO CANTAR ESSA CANÇÃO E             

ESCREVA O NOME: 

EU DESENHEI UM __________________ . 
 
 
 
 
 
 
 

 

3 - OBSERVE OS PERÍODOS ABAIXO E COMPLETE AS FRASES: 

 

               MANHÃ    TARDE      NOITE 

 

A) ESSES SÃO OS PERÍODOS DE UM _____________ .  

 

B) OS DIAS FORMAM A _________________ . 
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C) AS SEMANAS FORMAM OS _______________ . 

 

D) OS MESES FORMAM O ________ . 

 

E) PINTE O MÊS EM QUE ESTAMOS: 

 

 

4) OBSERVE O MÊS DE SETEMBRO: 
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- PINTE DE VERMELHO, OS DIAS QUE REPRESENTAM OS DOMINGOS. 

 

- CIRCULE OS DIAS QUE REPRESENTAM OS SÁBADOS. 

 

- PINTE DE VERDE O DIA QUE COMEMORA-SE A INDEPENDÊNCIA DO 

BRASIL. 

 

5) RESPONDA AS ATIVIDADES DO MÊS DE SETEMBRO DO NOSSO          

CALENDÁRIO: 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA:PORTUGUÊS, MATEMÁTICA E CIÊNCIAS 

 

CONTINUAÇÃO DO CONTEÚDO SOBRE O TEMPO 

 

1 - LEIA O TEXTO ABAIXO E DESCUBRA A HORA QUE O PALHAÇO DORME E 

ACORDA: 

 

 

 

A) COM A AJUDA DE SEUS FAMILIARES, DESENHE OS PONTEIROS NOS           

RELÓGIOS, REGISTRANDO CORRETAMENTE DE ACORDO COM O TEXTO: 
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O TEMPO PASSA 

 

2 - VIMOS NA APOSTILA ANTERIOR QUE O SERES HUMANOS NASCEM,           

CRESCEM, SE TORNAM ADULTOS E DEPOIS ENVELHECEM. O TEMPO PASSA          

RÁPIDO E PODEMOS PERCEBER ESSA PASSAGEM DE TEMPO NO NOSSO          

COTIDIANO, QUANDO OBSERVAMOS AS MUDANÇAS QUE ACONTECEM AO        

LONGO DO DIA. 

 

VEJA: OS NOSSOS DIAS SÃO DIVIDIDOS EM DIAS E NOITES. 

 

 

 

3 - COMPLETE ESCREVENDO ALGUMAS DAS ATIVIDADES QUE VOCÊ FAZ EM           

CADA PERÍODO: 

 

DURANTE O DIA EU _______________________________ 

_________________________________________________ 

_________________________________________________ 

 

À NOITE EU ________________________________________ 

___________________________________________________

___________________________________________________ 

 

 

4 - DURANTE O DIA, TEMOS O PERÍODO DA MANHÃ QUE CHAMAMOS DE             

MATUTINO E O PERÍODO DA TARDE QUE CHAMAMOS DE VESPERTINO. 
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A) NO MOMENTO, VOCÊ ESTÁ ESTUDANDO SÓ EM CASA, MAS QUANDO           

VOCÊ TINHA AULA TODOS OS DIAS, EM QUAL PERÍODO VOCÊ IA PARA A             

ESCOLA? 

 

(   ) NO PERÍODO MATUTINO 

(   ) NO PERÍODO VESPERTINO 

 

5 - LEIA O TEXTO ABAIXO E ENTENDA AINDA MAIS SOBRE O TEMPO: 

 

O TEMPO 

O TEMPO PODE SER DIVIDIDO DE DIVERSAS MANEIRAS.  

O DIA É DIVIDIDO EM HORAS. AS HORAS, EM MINUTOS E OS MINUTOS,             

EM SEGUNDOS. USAMOS O RELÓGIO PARA MARCAR ESSAS MEDIDAS.  

 

 

 

PODEMOS MEDIR O TEMPO TAMBÉM USANDO ANOS, MESES,        

SEMANAS OU DIAS. PARA MARCAR ESSAS MEDIDAS USAMOS O         

CALENDÁRIO. 

 
 

A) CIRCULE OS INSTRUMENTOS QUE USAMOS PARA MEDIR O TEMPO: 
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6 - OBSERVE O CALENDÁRIO DESSE ANO E RESOLVA AS ATIVIDADES A            

SEGUIR: 

CALENDÁRIO DO ANO 2020 

 

 

A) CIRCULE DE VERMELHO O MÊS DO SEU ANIVERSÁRIO: 

B) PINTE DE AZUL O DIA DE HOJE.(ESSE QUE VOCÊ ESTÁ REALIZANDO A             

ATIVIDADE): 
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C) ESCREVA O NOME DO MÊS EM QUE ESTAMOS: ___________________ . 

D) O ANO TEM _____________ MESES. 

E) A SEMANA TEM _____________ DIAS. 

 

F) AGORA COMPLETE, ESCREVENDO OS DIAS DA SEMANA: 

● HOJE É _______________________________________________________ 

● ONTEM FOI ___________________________________________________ 

● AMANHÃ SERÁ ________________________________________________ 

 

G) LEIA AS PALAVRAS DO QUADRO ABAIXO E PINTE OS DIAS DA SEMANA DE              

AZUL E OS MESES DO ANO DE VERMELHO: 

 

 

H) ENCAIXE NA CRUZADINHA, O QUE SE PEDE AO LADO: 
 
 
A) VEM ANTES DA    
QUINTA - FEIRA. 
 
B) É O PRIMEIRO DIA     
DA SEMANA. 
 
C) É O ÚLTIMO DIA DA      
SEMANA. 
 
D) É O PRIMEIRO DIA     
DE AULA DA SEMANA. 
 
E) VEM DEPOIS DE    
QUARTA- FEIRA. 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: ENSINO RELIGIOSO 

 

VAMOS FALAR DE UM NOBRE SENTIMENTO: O AMOR. 

 

VOCÊ SABE O QUE É AMOR? 
 
AMAR É CUIDAR DO PLANETA. 

AMAR É CUIDAR DA NATUREZA. 

AMAR É CUIDAR DOS OUTROS.  

AMAR É CUIDAR DE SI MESMA.  

 
 

1 - VOCÊ VIU QUE: AMAR É CUIDAR DA NATUREZA! 

A) MARQUE AS ATITUDES QUE VOCÊ DEVE TER PARA CUIDAR DA           

NATUREZA: 

(   ) CONSERVAR OS JARDINS E PRAÇAS. 

(   ) RESPEITAR AS ÁRVORES. 

(   ) PRENDER PASSARINHOS EM GAIOLAS. 

(   ) JOGAR LIXO NO CHÃO. 

(   ) MANTER RIOS E LAGOAS LIMPOS. 

(   ) RESPEITAR OS ANIMAIS. 

 

2 - ONDE MAGALI, CEBOLINHA E A MÔNICA DEVEM JOGAR O LIXO?            

DESENHE: 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 

RELEMBRANDO: 

 
 

1 - CHEGOU A HORA DE EXERCITAR! 

A) RESOLVA CORRETAMENTE AS ADIÇÕES E AS SUBTRAÇÕES: 

● NO QUADRO ABAIXO ESTÃO OS RESULTADOS DOS CÁLCULOS. 

SOMENTE UM NUMERAL NÃO ESTÁ. PINTE - O: 

 

●  QUAL É O RESULTADO QUE NÃO ESTÁ NO QUADRO ACIMA? ________ 
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2 - LEIA E ESCREVA OS NUMERAIS CORRESPONDENTES: 

 

 

3 - RENATA ESTÁ CONFECCIONANDO UM JOGO DE TRILHA E PRECISA DA            

SUA AJUDA. MOSTRE QUE VOCÊ ESTÁ CRAQUE NOS NUMERAIS E AJUDE           

RENATA A TERMINAR O JOGO COMPLETANDO COM OS NÚMEROS QUE          

FALTAM: 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS, GEOGRAFIA E CIÊNCIAS 

 

A PRIMAVERA 

 

QUE DIA COMEÇA A PRIMAVERA? 

A PRIMAVERA COMEÇA EM 23 DE SETEMBRO E TERMINA EM 21 DE            

DEZEMBRO. 

É A ESTAÇÃO DAS FLORES. 
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1 - LIGUE AS PALAVRAS QUE RIMAM: 

 

 

2 - ORGANIZE AS SÍLABAS PARA FORMAR AS PALAVRAS: 

 

3 - MARQUE O DESENHO QUE DEFINE A PRIMAVERA: 

 

4 - FAÇA UM LINDO DESENHO REPRESENTANDO A PRIMAVERA: 
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5 - RECORTE O QUEBRA - CABEÇA DE FRASES, QUE VOCÊ ENCONTRARÁ            

NO ANEXO 2, E MONTE NA ORDEM CORRETA NO ESPAÇO ABAIXO: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 - REESCREVA A FRASE QUE FORMOU NO QUEBRA CABEÇA: 

___________________________________________________________________ 

 

7 - DESENHE OS SERES VIVOS QUE APARECEM NA FRASE ACIMA E            

ESCREVA SEU NOME: 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS E MATEMÁTICA 

 

GÊNERO TEXTUAL: RECEITA 

 

A RECEITA É UM GÊNERO TEXTUAL QUE TEM A FUNÇÃO DE ENSINAR            

ALGUÉM A PREPARAR UM ALIMENTO. GERALMENTE APRESENTA DUAS        

PARTES, INGREDIENTES E MODO DE FAZER. 

 

 

1 - VAMOS CONHECER UMA RECEITA DELICIOSA E SAUDÁVEL? VOCÊ PODE           

FAZER E SE DELICIAR COM SUA FAMÍLIA. ( PODE MANDAR FOTO NO GRUPO,             

FAZENDO SUA RECEITA). 

SALADA DE FRUTAS 

INGREDIENTES 

 
● 3 BANANAS 

● 3 MAÇÃS 

● 1 MANGA 

● 2 LARANJAS 

● LEITE CONDENSADO 

MODO DE FAZER 
 

● LAVE AS FRUTAS; 

● DESCASQUE - AS; 

● PIQUE - AS EM PEDAÇOS 

PEQUENOS; 

● COBRIR AS FRUTAS PICADAS 

COM LEITE CONDENSADO; 

● ESTÁ PRONTA. 
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2 - OBSERVE A RECEITA ACIMA E RESPONDA: 

A) A RECEITA ENSINA FAZER UM ALIMENTO: 

(   ) DOCE 

(   ) SALGADO 

 

B) NESSA RECEITA O LEITE UTILIZADO SERÁ O: 

(   )  INTEGRAL 

(   ) CONDENSADO 

(   ) DESNATADO 

 

C) QUAL É O PRIMEIRO PASSO DA RECEITA? 

(   ) DESCASCAR AS FRUTAS 

(   ) PICAR AS FRUTAS 

(   ) LAVAR AS FRUTAS 

 

D) ESCREVA ABAIXO O NOME DAS FRUTAS UTILIZADAS NESSA RECEITA: 

___________________________________________________________________ 

 

E) PINTE DA MESMA COR AS PALAVRAS IGUAIS: 

BANANA laranjas MAÇÃ MAMÃO 

maçã banana mamão LARANJAS 
 

3 - EM OUTRA RECEITA FORAM USADAS AS SEGUINTES FRUTAS: 

LARANJA - ABACAXI - UVA - MELANCIA - PÊRA  
 

A) AGORA ESCREVA AS PALAVRAS DO QUADRO ACIMA EM ORDEM          

ALFABÉTICA: 
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4 - AGORA VAMOS RESOLVER ALGUNS PROBLEMINHAS? 

A) PARA FAZER SALADA DE FRUTAS, MAMÃE COMPROU 3 LARANJAS E 3            

MAÇÃS. QUANTAS FRUTAS MAMÃE COMPROU? 

 

 

B) SÔNIA COMPROU 8 BANANAS. JÁ COMEU 3. QUANTAS BANANAS SÔNIA           

TEM AGORA? 

 

 

C) SAMUEL FOI AO POMAR DE SUA AVÓ E COLHEU 5 MEXERICAS E 4 

ABACATES. QUANTAS FRUTAS SAMUEL COLHEU? 

 

 

D) COMPREI UMA CAIXA CONTENDO UMA DEZENA DE ABACAXIS. EM CASA,           

PERCEBI QUE 4 ESTAVAM ESTRAGADOS. QUANTOS ABACAXIS RESTARAM? 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: GEOGRAFIA, HISTÓRIA E PORTUGUÊS 

 

TRÂNSITO 

 
 

TRÂNSITO É O MOVIMENTO DE PEDESTRES E DE VEÍCULOS NAS          

RUAS, AVENIDAS E ESTRADAS.  

PARA ORIENTAR OS PEDESTRES E MOTORISTAS, EXISTEM AS        

PLACAS E OS SEMÁFOROS. 

 

1 - DESEMBARALHE AS LETRAS E DESCUBRA A PALAVRA ESCONDIDA: 
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2 - LEIA COM ATENÇÃO: 

 

 

3 -  OBSERVE AS PLACAS E NUMERE DE ACORDO: 
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4 - LEIA E LIGUE AS FRASES DE ACORDO COM OS DESENHOS: 

 

 

5 - ENCONTRE NO CAÇA - PALAVRAS, AS PALAVRAS ABAIXO: 
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6 - LEIA E DESCUBRA O QUE SIGNIFICA AS CORES DO SEMÁFORO: 

 

 

7 - COM A AJUDA DOS PAIS, PINTE O SEMÁFORO PARA CARRO NAS CORES              

INDICADAS E LIGUE CORRETAMENTE: 

 

8 - PINTE COM A COR VERDE, O SEMÁFORO QUE INDICA QUE PODEMOS             

ATRAVESSAR A RUA: 

 

 

9 - ESCREVA TRÊS FRASES DE CONSCIENTIZAÇÃO NO TRÂNSITO: 

● ______________________________________________________________ 

● ______________________________________________________________ 

● ______________________________________________________________ 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: PORTUGUÊS E HISTÓRIA 

 

GÊNERO TEXTUAL: TRAVA - LÍNGUA 

 

1 - VEJA O TEXTO ABAIXO: 

 
 

2 - LEIA O TRAVA - LÍNGUA ABAIXO E RESPONDA: 

 

A) QUAL É O PERSONAGEM PRINCIPAL DO TRAVA - LÍNGUA? PINTE A            

RESPOSTA CORRETA: 
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B) NOSSA! O TRAVA - LÍNGUA ESTÁ TODO EMBARALHADO! VAMOS 

COLOCAR TUDO NO LUGAR, NUMERANDO CORRETAMENTE? 

 
 

C) AGORA, REESCREVA O TRAVA - LÍNGUA NA FORMA CORRETAMENTE.          

NÃO ESQUEÇA DE USAR TODOS OS SINAIS DE PONTUAÇÃO E ACENTOS: 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

D) OBSERVE A MESMA PALAVRA ESCRITA DE MANEIRAS DIFERENTES E 

LIGUE AS PALAVRAS IGUAIS: 

 

 

 

E) VAMOS FORMAR NOVAS PALAVRAS? PARA ISSO, BASTA TROCAR A          

PRIMEIRA LETRA PELA LETRA T: 

VELHA - ______________ LOURO - ________________ 

CEIA - _______________ POMADA - _______________ 
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ESCOLA: GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

DATA: _____________________________________________________________ 

DISCIPLINA: MATEMÁTICA 

 

RELEMBRANDO:  

DÚZIA 

ESTE CONJUNTO TEM 12 ELEMENTOS. 

CADA ELEMENTO REPRESENTA UMA UNIDADE. 

12 UNIDADES REPRESENTAM UMA DÚZIA.  

 

 

MEIA DÚZIA 

AQUI TEMOS 6 ELEMENTOS EM CADA      

CONJUNTO QUE REPRESENTAM A METADE DE      

UMA DÚZIA, OU SEJA: 

6 UNIDADES REPRESENTAM MEIA DÚZIA. 

 

1 - A GALINHA VAI CHOCAR UMA DÚZIA DE OVOS. DESENHE OS OVOS NO 

NINHO E COMPLETE: 

 

2 - PINTE MEIA DÚZIA DE PINTINHOS E COMPLETE: 

 

 

30 



 

3 - VAMOS AJUDAR A GALINHA A CONTAR OS OVOS SOMANDO - OS.             

ESCREVA O NUMERAL CORRESPONDENTE: 

 
 

DEZENA 

 

4 - PINTE O QUE SE PEDE: 

   A) UMA DEZENA       B) DUAS DEZENAS 
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ANEXO 1 - PARA COMPLETAR A ATIVIDADE DA PÁGINA 4. 

 

ANEXO 2 - PARA REALIZAR A ATIVIDADE DA PÁGINA 19. 
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INGLÊS 

 

 
 
AULAS 1 E 2 DA 10ª APOSTILA 
 
 

FOREST ANIMALS - ANIMAIS DA FLORESTA 
 

WOODPECKER 

 

FOX 

 

BEAR 

 

TURTLE 

 

DEER 

 

BADGER 

 

TIGER 

 

RACCON 
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VOCÊ IRÁ COMPLETAR A ATIVIDADE A SEGUIR COM BASE NO QUADRO DA            
PÁGINA ANTERIOR. OLHE COM ATENÇÃO O NOME DOS ANIMAIS DA          
FLORESTA E COMPLETE A CRUZADINHA. VOCÊ DEVE COMPLETAR COM OS          
NOMES EM INGLÊS.  
 
 

 

34 



 

DESENHE UMA FLORESTA BEM BONITA COM BASTANTE ÁRVORES E         
ANIMAIS SELVAGENS. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

BONS ESTUDOS! 
 

UM GRANDE ABRAÇO 
 

TEACHER RAQUEL 
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                                 ARTES 1º ANO 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO…………………………………………………………………..DATA….../….../2020 
PROFESSOR MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
DÉCIMA APOSTILA                                        AULA 1 E 2 
VEJA E TENTE FAZER A LEITURA  
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1)RESPONDA A PERGUNTA EM QUE MORADIA VOCÊ  HABITA SE É CASA OU 
OUTRO TIPO , MADEIRA ALVENARIA ETC? 
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
-----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
2)VOCÊ CONHECE ALGUM ANIMALZINHO CITADO NO TEXTO ONDE VOCÊ VIU 
ELE?----------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
3) TENTE DESENHAR UM AQUI SE SOUBER? 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO………………………………………………………………….DATA….../….../202
0 
PROFESSOR MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
DÉCIMA APOSTILA                                        AULA 3 E 4 
1- CONTINUE OS ESTUDOS: 

 
2- ACHE A FORMA E DESENHE UMA CAS DIFERENTE COM ESTA FORMA 
GEOMETRICA QUE VOCE ENCONTROU  
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DANÇA - TURMA: 1º ANO                   DATA: ______/______/_______  

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO. 

PROFESSORA: LORECI M. G. POZZER. 

ALUNO (A):____________________________________________________.  

AULAS 01 E 02 - 10ª APOSTILA. 

 

CANTIGA POPULAR 
 

QUERIDO ALUNO! VAMOS DANÇAR E CANTAR MAIS UMA CANTIGA         

POPULAR? HOJE VAMOS DANÇAR E CRIAR SONS COM O PRÓPRIO CORPO           

CANTANDO A CANTIGA “FUI MORAR NUMA CASINHA”. 

QUERIDO ALUNO, VOCÊ IRÁ CANTAR E DANÇAR A CANTIGA E FAZER           

OS COMANDOS QUE ESTÃO ESCRITOS AO LADO. PAPAI, MAMÃE OU ALGUM           

RESPONSÁVEL, PODERÁ AUXILIAR A CRIANÇA A FAZER COMO PEDE.         

VAMOS LÁ? FIQUE EM PÉ E VAMOS COMEÇAR! 

 FUI MORAR NUMA CASINHA 
                                         CANTIGA POPULAR 
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DEPOIS QUE CANTOU BATENDO PALMAS QUE TAL RECRIAR ESSA         

BRINCADEIRA?  

- SE VOCÊ ESTIVER REALIZANDO A CANTIGA COM SUA FAMÍLIA, ENTÃO           

PODERÁ SER FEITO ASSIM, UM GRUPO DE PARTICIPANTES CANTA E O           

OUTRO GRUPO ACOMPANHA DANDO BATIDINHAS COM AS MÃOS EM         

DIFERENTES PARTES DO CORPO. DEPOIS INVERTER, O GRUPO QUE         

CANTOU FAZ AS BATIDAS E O OUTRO GRUPO CANTA. 

- DEPOIS EXPERIMENTE TROCAR AS PALMAS POR OUTRO SOM PRODUZIDO          

PELO CORPO, POR EXEMPLO, BATER OS PÉS NO CHÃO, ESTALAR OS           

DEDOS, FAZER SONS COM A BOCA.  

- PODERÁ TAMBÉM VARIAR O RITMO DA MÚSICA, CANTAR E DANÇAR MAIS            

RÁPIDO, MAIS LENTO, CANTAR BAIXO, CANTAR ALTO. DIVIRTA-SE! 

 
DEPOIS QUE DANÇOU, CANTOU E BRINCOU VOCÊ IRÁ FAZER ATIVIDADES. 
 
1. ESCREVA O NOME DE CADA PERSONAGEM DA CANTIGA: 
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2. ENCONTRANDO A RIMA. PAPAI, MAMÃE OU RESPONSÁVEL, EXPLIQUE         
PARA A CRIANÇA O QUE É RIMA. EXPLIQUE QUE RIMA É O SOM QUE              
PERMANECE IDÊNTICO NO FINAL DE UMA OU MAIS PALAVRAS. POR          
EXEMPLO: SABÃO RIMA COM BALÃO, SAPO RIMA COM PATO.  
- AGORA, VOCÊ CRIANÇA, IRÁ OBSERVAR A PRIMEIRA FIGURA E PROCURE           
OUTRA NA MESMA LINHA CUJO SOM FINAL SEJA IGUAL O DA PRIMEIRA            
FIGURA. DEPOIS, ESCREVA O NOME DA FIGURA QUE RIMA COM A           
PRIMEIRA.  
 

 
CASA RIMA COM: 

 
 
____________________ 

 
____________________ 

 
LAGARTIXA RIMA COM: 

 
____________________ 

 
____________________ 

 
FLOR RIMA COM: 

 
 

 
____________________ 

       
 
____________________ 

 
PRINCESA RIMA COM: 

 
 

____________________ 

 
 

____________________ 
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3. OBSERVE O EXEMPLO E ENCONTRE O RESULTADO: 
 

 
HAVIA  4  BRUXINHAS. CHEGARAM MAIS  6 . 

                                         

                                         

 
 
 
 4  +  6 = 10 
 
 

FICARAM  

 
HAVIA ______ PRINCESAS. CHEGARAM MAIS _____ 

                                              

                                                          

 
 
 
____ + ____ = ______ 
 
 

FICARAM  

 
HAVIA _____ LAGARTIXAS. CHEGARAM MAIS _____ 

                                    

                                     

 
 
 
____ + ____ = ______ 
 
 

FICARAM  

 
HAVIA _____ FLORZINHAS. NASCERAM MAIS _____ 

                                       

                                   

 
 
 
____ + ____ = ______ 
 
 

FICARAM  
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BRAVO! VOCÊ É D+   
ED. FÍSICA 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
CORONEL MARTINS,________ DE _________________________ DE 2020 
PROFESSOR: CARLOS ALEXANDRE PICCHI 
DISCIPLINA: EDUCAÇÃO FÍSICA 
ALUNO (A): _______________________________________ TURMA: 1º ANO 
 
ATIVIDADES : 
 
1-CONSTRUA COM A AJUDA DOS PAIS OU RESPONSÁVEIS UMA PETECA. DEPOIS 
DE FEITA APROVEITE PARA BRINCAR BASTANTE COM SUA PETECA,PODE 
SEGURAR PARA BRINCAR EM CASA COM A FAMÍLIA. AQUI UM EXEMPLO PARA 
FAZER UMA PETECA:( PODE SER COM JORNAL, FOLHAS DE PAPEL DE LIVROS QUE 
NÃO OCUPAM MAIS, REVISTAS). 
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2-BOLICHE:DESENHAR UM QUADRADO OU UM CÍRCULO NO CHÃO PARA 
ARRUMAR OS LITROS.  AS CRIANÇAS TOMARAM UMA DISTÂNCIA (OS 
RESPONSÁVEIS PODEM  VARIAR A DISTÂNCIA COMEÇA DE PERTO DEPOIS 
VAI DEIXANDO MAIS LONGE) COM UMA BOLA TENTARAM DERRUBAR OS 
LITROS. 
 
3-BASQUETEBOL: PEGUE UM BALDE OU BACIA COLOQUE EM CIMA DE UMA 
CADEIRA, PARA FAZER QUE É A CESTA DO BASQUETE, COM UMA BOLA 
PODE SER DE PAPEL,MEIA OU QUALQUER OUTRA BOLA,TENTE 
ARREMESSAR PARA ACERTAR VÁRIAS VEZES DENTRO DO BALDE OU DA 
BACIA, TOME UMA CERTA DISTÂNCIA DEPOIS VAI FICANDO MAIS LONGE 
CADA VEZ UM PASSINHO PARA TRÁS. 
 
4-CIRCUITOS MOTORES: CONSTRUA ALGUNS CIRCUITOS MOTORES 
SIMPLES; COM GARRAFAS PET,TIJOLOS,CORDA, ENTRE OUTROS OBJETOS 
QUE SE TENHA EM CASA. 
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OBJETIVO DOS CIRCUITOS: DESENVOLVER A COORDENAÇÃO MOTORA       
AMPLA,APRIMORAR MOVIMENTOS; CORRER, SALTAR, RASTEJAR, ESCALAR,      
ETC. DESENVOLVER EQUILÍBRIO, LATERALIDADE, AGILIDADE,     
FLEXIBILIDADE, FORÇA, ETC. 

                        

 
5-CONSTRUA UM BILBOQUÊ: PEGUE UMA GARRAFA PET E COM A AJUDA DOS PAIS 
OU RESPONSÁVEIS CORTE A GARRAFA. 

                                
 
DEPOIS PEGUE UMA TAMPINHA DE GARRAFA PET E COM A AJUDA DOS PAIS OU 
RESPONSÁVEIS FURE A TAMPINHA NO MEIO. 

  
 
 
AMARRE UMA DAS PONTAS DO BARBANTE NO PICO DA GARRAFA,PASSE A OUTRA 
PONTA POR DENTRO  DO FURO DA TAMPINHA E DE UM NÓ PARA O BARBANTE 
NÃO VOLTAR. 
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DEPOIS DE PRONTO SE DIVIRTA BRINCANDO: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
6-LABIRINTO: AJUDE O JOGADOR CHEGAR ATÉ A BOLA. 
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INFORMÁTICA - GRUPO ESCOLAR MUNIC.  MONTEIRO LOBATO - TURMA: 1º ANO 
PROFESSOR: GILBERTO BETT           DATA: _____ DE SETEMBRO DE 2020 
ALUNO: ___________________________________________________   10ª APOSTILA 
  
01) HOJE VAMOS TRABALHAR SOBRE TRÂNSITO COMO COMPLEMENTO DA AULA          
DE GEOGRAFIA E HISTÓRIA. PEÇO AOS PAIS OU RESPONSÁVEL AJUDAR SEU/SUA           
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FILHO(A) A RECORTAR E COLAR A IMAGEM ABAIXO E DEPOIS MANDAR UMA FOTO             
NO GRUPO DA TURMA. DIVIRTAM-SE. TRABALHO EM FAMÍLIA É MUITO BOM. OBS:            
NÃO PRECISA DEVOLVER!!!!!  

  
NÃO IMPRIMIR NO VERSO                                         IMPRIMIR NUMA FOLHA DE CARTOLINA 
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INFORMÁTICA - GRUPO ESCOLAR MUNIC.  MONTEIRO LOBATO - TURMA: 1º ANO 
PROFESSOR: GILBERTO BETT           DATA: _____ DE SETEMBRO DE 2020 
ALUNO: ___________________________________________________   10ª APOSTILA 

NOÇÕES DE INTERNET 
 1 – NOÇÃO BÁSICA SOBRE A INTERNET 

1.1 - O QUE É A INTERNET? 
A INTERNET É UMA GIGANTESCA REDE MUNDIAL DE COMPUTADORES, QUE          

INCLUI DESDE GRANDES COMPUTADORES ATÉ MICROS DE PEQUENO PORTE,         
COMO PCS E NOTEBOOKS. ESSES EQUIPAMENTOS SÃO INTERLIGADOS ATRAVÉS         
DE LINHAS COMUNS DE TELEFONE (MODEM), LINHAS DE COMUNICAÇÃO         
PRIVADAS, CABOS SUBMARINOS, CABOS ÓPTICOS, CANAIS DE SATÉLITE E         
DIVERSOS OUTROS MEIOS DE TELECOMUNICAÇÃO. 

NO BRASIL, O NÚMERO DE PESSOAS E COMPUTADORES LIGADOS À          
INTERNET VEM CRESCENDO MUITO E DEVENDO A CRESCER MUITO AO LONGO           
DOS PRÓXIMOS ANOS COM O INÍCIO DO PROVIMENTO COMERCIAL DE SERVIÇOS           
DE ACESSO ATRAVÉS DE EMPRESAS E OPERADORAS DE TELEFONIA. 
 1.2 - DE ONDE SURGIU A INTERNET? 

A TECNOLOGIA E CONCEITOS FUNDAMENTAIS UTILIZADOS PELA INTERNET        
SURGIRAM DE PROJETOS CONDUZIDOS AO LONGO DOS ANOS 60 PELO          
DEPARTAMENTO DE DEFESA DOS ESTADOS UNIDOS. ESSES PROJETOS VISAVAM         
O DESENVOLVIMENTO DE UMA REDE DE COMPUTADORES PARA COMUNICAÇÃO         
ENTRE OS PRINCIPAIS CENTROS MILITARES DE COMANDO E CONTROLE QUE          
PUDESSE SOBREVIVER A UM POSSÍVEL ATAQUE NUCLEAR. 

AO LONGO DOS ANOS 70 E MEADOS DOS ANOS 80 MUITAS UNIVERSIDADES            
SE CONECTARAM A ESSA REDE, O QUE MOVEU A MOTIVAÇÃO MILITARISTA DO            
USO DA REDE PARA UMA MOTIVAÇÃO MAIS CULTURAL E ACADÊMICA. 

NOS ÚLTIMOS 10 ANOS POR REDUZIR SUBSTANCIALMENTE O CUSTO DA          
COMUNICAÇÃO DE DADOS PARA AS REDES DE COMPUTADORES EXISTENTES. AO          
LONGO DOS ÚLTIMOS 5 ANOS, E ESPECIALMENTE NOS ÚLTIMOS 2 ANOS, O            
INTERESSE COMERCIAL PELO USO DA INTERNET CRESCEU SUBSTANCIALMENTE.        
MUITO POSSIVELMENTE O INTERESSE COMERCIAL, AO LADO DO CULTURAL E DO           
ACADÊMICO, CONSTITUIRÁ A PRINCIPAL MOTIVAÇÃO PARA UTILIZAÇÃO DA        
INTERNET NOS PRÓXIMOS ANOS. 

ATIVIDADE 01: PINTE AS PALAVRAS COM LÁPIS DE COR NO CAÇA PALAVRAS 
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