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Marines 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português 
Os verbos . 
Os verbos também variam  para indicar a pessoa a quem se referem. 
...eu respondi para ela . 
Nessa frase o verbo se refere a palavra eu . 
1- Ligue as frases a pessoa a quem o verbo está se referindo . 
                                                                                              você 

Respondemos para ela . 
                                                                                              nós  

Respondem para ela . 
                                                                                              eles 

Responde para ela. 
 
2- Faça o mesmo com as frases a seguir . 
                                                                                                   você 

    Cheguei a conclusão …. 
                                                                                                    nós  

    Chegamos a conclusão ... 
                                                                                                    eu  

    Chegaram a conclusão ... 
                                                                                                    eles 

    Chegou a conclusão …. 
3- Atenção às formas verbais destacadas são as pistas para descobrir as respostas: 

     eu          vocês            ele             nós  
 

a) Para um monstro  crescer,________ temos que alimentar o sentimento ruim.  
 

b)  ______ pedi desculpas para minha mãe e o sentimento ruim desapareceu . 
 
c) ______ conversei com meu irmão e ______  falou para eu me acalmar .  
 
d) Quando o monstro cresceu ,________  respiraram fundo para se livrarem dele. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Geografia : 
Explorar paisagens  

 
1- Como é a paisagem representada na ilustração ? 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
2- Quais dos elementos dessa paisagem também são encontrados na paisagem do 
lugar onde você vive  ? 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
3- Imagine a paisagem de um lugar que você nunca visitou .Como ele seria? 
Desenhe esse lugar : 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática  
Veja algumas maneiras de dizer os horários do período da noite ,ou seja, das 18 
horas às 24 horas ( meia - noite ) 

 
Como 12+ 11= 23 ,dizemos : 
23 horas ou 11 horas da noite ou 11 da noite. 
Agora complete e assinale a resposta certa : 

A)  21 horas é o mesmo que _______ horas da noite. 
            9 horas (       )    10 horas (      )  
 

B)  22 horas da noite é o mesmo que _______ horas da noite .  
  9 horas (       )    10 horas (      )  

 
C)  19 horas é o mesmo que _______ horas da noite . 

              8 horas (    )   7 horas (     )  
 

D)   20 horas é o mesmo que _______ horas da noite. 
   7 horas (     )   8 horas (    )  
 

1- Por que será que para as 12 horas dizemos meio - dia ? 
Meio - dia porque,às 12 horas ,a metade do dia ,que tem 24 horas . 
 
2- O que significa meia -noite ? 
    Meia - noite quer dizer que ,as 24 horas ,atingimos a metade do período 
considerado noite das 18 horas às 6 horas do dia seguinte.  
 
3 - Como um relógio digital marca meio -dia ? E meia noite ? 
      O relógio digital marca meio- dia como 12 :00,ele marca meia-noite como 0:00 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática 
Leia o problema com atenção : 
1- Rubens e seus amigos foram ao circo e se divertiram muito .  

a)   Veja os horários  do início e do fim da sessão e desenhe os ponteiros nos 
relógios . 

                 Início                                                       Fim  
              18 horas.                                                 20 :30  

                  
 Assinale a resposta correta . A sessão do circo durou  ?  
            1 hora e meia (      )      2 horas e meia  (      )  
 
       2 - Rodolfo vai almoçar . 
 

a) Veja o que o relógio está marcando e responda : O certo é dizer : 
 
(       )      meio - dia e meio       (       )      meio- dia e meia  
  
Horário de almoço de Rodolfo. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Geografia  
 1- Observe a paisagem abaixo e depois marque um x apenas no nome dos 
elementos que podem ser observados nessa paisagem :  

                          
         (      ) por- do -sol    (     ) carros  (     ) casa   (    ) bicicleta  
 
2 - Marque com um x na paisagem que foi transformada pelo homem para construir 
cidades . 

 
  3- Observe a cena abaixo : Porque Chico Bento  molha as plantas ? 

 
(    )  porque as plantas precisam de água . 
 
(    )  porque ele está brincando de fazendeiro. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português : 
1- Releia algumas frases do texto : 
    Monstros dentro da gente e observe as formas verbais destacadas .Assinale as 
palavras a que o verbo está se referindo .  

a) Os monstros ficam guardados e,em alguns momentos ,eles aparecem ... 
A palavra ficam refere-se a : 
 (      )   monstros (      )    eles  

           Aparecem refere-se a : 
            (      )   monstros (      )    eles  

b)  Naquele momento a raiva cresceu ,cresceu ,cresceu tanto, que eu respondi 
para ela . 

          A palavra  cresceu refere-se : 
           (      ) a raiva    (     )   eu  
           A palavra respondi: 
           (      ) a raiva    (     )   eu  
     c)  Meu irmão veio conversar comigo ,e,aos poucos,a coisa ruim foi diminuindo. 
veio refere-se:  

 (     )  meu irmão (     )   a coisa ruim  
A palavra foi refere-se : 
(     )  meu irmão (     )   a coisa ruim  

2- Observe as palavras e escreva a forma verbal que corresponde a pessoa para 
completar as frases : 

 fiquei     ficamos       ficaram            ficou  
  
                      a)  Eu fiquei aliviado .  

 
b)  Nós ___________________ aliviados . 
 
c)  Vocês _________________ aliviados. 

  
           d) Eles ___________________ aliviados . 
 

                      f)  Você __________________  aliviado . 
  
           g) Ele ____________________ aliviado . 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Ensino Religioso . 
Ensino Religioso . 
No espaço embaixo da árvore escreva uma frase. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português : 
Os  verbos variam para indicar pessoas diferentes : eu,nós ,você,vocês,ele, 
eles.Nas frases ,os verbos concordam ,isto é ,estão de acordo com as pessoas a 
que se referem.Chamamos isso de concordância verbal. 
 
1- Observe a pessoa do início das frases e complete usando essas palavras : 
sentiu,sentimos,sentiram. 
 

a) Eu senti muita raiva . 
 

b) Você _______________ muita raiva . 
 

c) Nós ________________ muita raiva. 
 

d) Eles ________________ muita raiva . 
 

e) Ele _________________ muita raiva . 
 
  2- Observe a pessoa do início das frases e complete com o verbo no futuro. 
Use as palavras para completar : deixará ,deixaremos ,deixarei,deixarão. 
 

a) Ele não ___________________ o monstro crescer dentro dele.  
 

b) Nós não ___________________ o monstro crescer dentro de nós. 
 

c) Eu não ____________________ o monstro  crescer dentro de mim. 
 

d) Eles não ___________________ o monstro crescer dentro deles. 
 

   3 - Escreva frases usando as palavras  : brincar, estudar, passear . 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
 
________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  9  
História : 
Para ler e saber mais sobre as comunidades indígenas.  
    Cada comunidade indígena tem sua própria maneira de resolver problemas e 
tomar decisões .Os Bororo tem vários líderes ,um deles só para lidar com não 
indígenas. Entre os Yanomami ,um grupo de idosos ,chefes de família ,participa das 
decisões.O chefe da aldeia não governa sozinho .  
   Para muitos povos indígenas ,o lugar de reuniões é muito importante na aldeia :ali, 
os indígenas se reúnem para conversar ,lembrar coisas antigas ,organizar o 
trabalho as festas e as práticas religiosas .De modo geral,é onde também fica a 
escola . 
    Além de chefe,geralmente há o pajé,que cuida da saúde  e aconselha as pessoas 
do grupo .O pajé conhece as plantas e com elas faz remédios .É ele que conhece 
as lendas e as histórias de sua gente.  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática  
A hora e o minuto . 
Quer ver como os minutos são contados no relógio de ponteiros ? 

 
a) Entre o número 12 e o número 1 do relógio há 5 minutos. 

 
b) E entre o 1 e  o 2 quantos minutos tem ?  _________________ 

 
c) Entre o 12 e o 2 ? ______________________ 

 
d) Quantos minutos tem em uma volta toda ? ______________ 

 
e) Cada intervalo do relógio representa 1  minuto .Então ,1 hora corresponde a 

quantos minutos ? 
 
____________________________________________________________ 
 

f) E meia hora ? _____________________ 
 

 Desafio : 
Dois irmãos do mesmo nome vão marchando ,mas um dá 60 passos enquanto o 
outro da 5 ? 
Quem são eles ?  
 
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Ciências  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português : 
Pronomes pessoais . 
….. minha mãe mandou eu parar de jogar videogame ...eu respondi para ela. 

a) A palavra eu refere-se : 
 (     )  mãe     (     )  menino  

 
b) A palavra ela refere-se : 

           (     ) menino (     ) mãe  
A palavra eu e  ela são chamadas de pronome pessoais. 
A palavra você também é um pronome pessoal. 
Em algumas regiões do Brasil ,no lugar do pronome você é empregado o pronome 
tu. 
Leia um trecho da música infantil em que o pronome tu aparece .  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Geografia  
Descobrir paisagens  
Leia o trecho da letra de uma  canção  que descreve uma paisagem . 
Paisagem da janela. 
Da janela lateral do quarto de dormir  
Vejo uma igreja, um sinal de glória  
Vejo um muro branco e num voo um pássaro 
Vejo uma grade e um velho sinal. ..  
 Aproveite esse espaço e desenhe tudo o que tem no trecho da canção. 

 

 
1- O título do texto combina com o trecho da canção que você leu ? 
 
________________________________________________________________ 
 
2- Como é a paisagem que se vê pela janela ? 
 
________________________________________________________________ 
 
3- E você o que vê da janela de seu quarto ? 
 
_________________________________________________________________ 
 
4 - Nas paisagens que você vê da janela do seu quarto existe algo construído pelas 
pessoas o quê ? 
 
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : ____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática 
Vamos ler os horários . Observe os relógios e responda . 

 
  
 9 horas e 5 minutos .          ____ horas e ____ minutos     ___ horas e ___ minutos 
  
         9:05                               ____________________          ___________________ 
 
2 - Escreva os horários pedidos em cada item : 
 

a) Você entra na escola . __________________ 
  

b) Você sai da escola .    __________________ 
 

c) Você vai jantar .         ___________________ 
  Que tal aprender mais um modo de dizer os horários ? 
 
  No relógio  o ponteiro pequeno ,que marca as horas ,ainda não chegou ao número 
3,pois faltam 25 minutos para as 3 horas. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática 
Veja mais exemplos : 
Faltam 10 minutos para as 3 horas.      Faltam 15 minutos para as 3 horas. 

 
Lúcio vai à escola no período da manhã . 
Estes relógios estão marcando o horário de alguns momentos de um dia de aula. 
Registre o horário de cada momento do dia . 

 
a) Lúcio se levanta .________________________ 

 
b) Início das aulas ._________________________ 

  
      Fim das aulas .__________________________ 

a) Desenhe no relógio os ponteiros marcando o horário de intervalo de Lúcio. 
as 10 horas e 15 minutos. 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Geografia  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português 
Ligue os pronomes a indicação correta .  
                                                   pessoa com quem se fala .  

    eu  
                                                   pessoa que fala  

você/tu 
                                                   pessoa de quem se fala  

  ele  
Além de substituir  nomes,os pronomes indicam : 

● a pessoa que fala ; 
● a pessoa com quem se fala ; 
● a pessoa de quem se fala. 

 
Na tira ,o uso do eu está indicando : 
(      )  A pessoa que fala . 
(      )  A pessoa de quem o personagem está falando . 
(      )  A pessoa com quem o personagem está falando . 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Ensino Religioso  
Complete o desenho da árvore e deixe -a cheia de flores e frutos e bem colorida. 

 
Escreva sobre o desenho : 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Português  
1- Reescreva o texto do primeiro balão ,fazendo as alterações de acordo com o 
pronome indicado : usa,usamos,usam. 
         Eu uso botas o dia inteiro. 

 
a) Você  ______________________________________ 

 
b) Ele ________________________________________ 

 
c) Nós _______________________________________ 

 
d) Vocês ______________________________________ 

 
e) Eles _______________________________________ 

2- Leia as frases a seguir . 
Ricardo é um menino que sabe o que quer.Ricardo quer ajudar seus pais e,quando 
Ricardo crescer ,Ricardo quer casar e ter muitos filhos. 
  Note que a  palavra Ricardo aparece quatro vezes. 
 
3- Leia o trecho que foi reescrito de forma a evitar tantas repetições do nome de 
Ricardo. 
Ricardo  é um menino que sabe o que quer.Ele quer ajudar seus pais e ,quando 
crescer ,quer casar e ter muitos filhos.  
 
4- Leia o trecho em voz alta .Observe as repetições que podem ser evitadas . 
Reescreva -o eliminando as repetições desnecessárias . 
Pretinho é meu cachorro.Pretinho nunca me mordeu porque Pretinho está 
acostumado comigo desde que eu era pequeno .Gosto de contar a história de 
Pretinho para outras pessoas. 
Agora é sua vez de reescrever ! 
 
Pretinho __________________________________________________________ 
 
_________________________________________________________________ 
 
__________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
História  
1- A cidade que você mora é governada da mesma maneira que as comunidades 
indígenas descritas na aula passada ?  
 
___________________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________________ 
 
         A maior parte dos indígenas está em contato direto com a natureza, 
principalmente os que vivem nas Terras Indígenas em áreas de florestas . 
        De norte a sul do país ,eles retiram da vegetação nativa alimentos como 
castanha,pequi,bacaba,buriti,macaúba,mangaba,murici,pinhão,pupunha,açaí e 
outras.Também coletam fibras e palhas vegetais para fazer cordas ,redes,enfeites, 
peneiras ,esteiras . 
        Com a madeira que retiram da floresta ,eles fazem casas ,arcos e flechas, 
barcos e outras coisas mais . 
Observe os alimentos a seguir .Quais dele você conhece ? 
 
_______________________________________________________________ 
 
    pequi                              pinhão                                    mangaba  

 
         açaí                                murici                                macaúba  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Marines Luzia Basso 
Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Matemática 
A hora, os minutos  e o segundos. 

                                      
 

a) O ponteiro vermelho maraca às ___________________________ 
 

b) O ponteiro azul os ______________________________________ 
 

c) O ponteiro verde os _____________________________________ 
 

d)  Que horas são ? ________________________________________ 
 
     Pense : Quanto tempo você gasta para dar 3 passos? 
              Quanto tempo você gasta para apertar uma campainha ? 
      As respostas são intervalos de tempo bem menores do que 1 minuto ,não é 
mesmo ? Por isso que além da hora e do minuto ,que você já viu ,em algumas 
situações precisamos da unidade de medida de tempo segundos ( s). 
     Para apertar a campainha ,por exemplo ,você gasta 1 segundo .Para dar  passos 
você gasta cerca de 3 segundos . 
 Você já viu que : 

      1 hora tem 60 minutos 
 
      1 minuto tem 60 segundos  

 
 meia hora tem 30 minutos  

 
em 2 minutos há 120 segundos 
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 Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora :  Marines Luzia Basso 
 Aluno : _____________________________________________________ 
3º ano  
Data : ____/ ____/_____   10º Apostila  
Ciências  

     
                     Muitas plantas nascem de sementes. 
               No ambiente natural,as sementes se espalham com a ajuda do vento ,dos 
pássaros ,de outros animais e caem em muitos lugares .  
               Quando as sementes caem e encontram terra boa ,água ,luz e calor do 
sol,elas germinam,dando origem a uma nova planta . 
                Como todo ser vivo ,a planta também se reproduz ,isto é ,dá origem a 
uma nova plantinha . 
1- Responda de acordo com o texto : 

a) Quem pode ajudar as sementes a se espalharem no meio ambiente ? 
 
___________________________________________________________ 
 
___________________________________________________________ 

b) Do que as sementes precisam para germinar e dar origem a uma nova 
planta? 
 
____________________________________________________________ 
 
____________________________________________________________  

c) Marque x nas sementes que podemos comer . 
 
(     )   feijão     (     )   amendoim (     )   semente de abacate (    ) arroz  
 

d) Além das sementes as plantas também podem se reproduzir  através de : 
 
           (     ) mudas (     )  flores  
 
      e)   Qual é o título do texto acima ? 
 
         ____________________________________________________________ 
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Inglês 
 

 
AULAS 1 E 2 DA 10ª APOSTILA 
  
 

VEGETABLES 
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OBSERVE O NOME DE ALGUNS VEGETAIS EM INGLÊS. 
 

 
 
 
 

25 



PARA FAZER A ATIVIDADE DA PÁGINA A SEGUIR VOCÊ PODERÁ          
CONSULTAR A PÁGINA ANTERIOR E O VOCABULÁRIO QUE MONTEI PARA          
VOCÊS. NESSA ATIVIDADE VOCÊ SIMPLESMENTE DEVERÁ LIGAR A        
PALAVRA COM SUA IMAGEM CORRESPONDENTE. 
 
 
 
VOCABULARY: 
 
 
CUCUMBER - PEPINO;                                 SPINACH - ESPINAFRE;  
ARTICHOKE - ALCACHOFRA;                     CABBAGE - REPOLHO. 
 
 

 
 

NA PRÓXIMA ATIVIDADE VOCÊ DEVE OBSERVAR COM ATENÇÃO AS         
IMAGENS E RELACIONAR COM A PALAVRA CORRESPONDENTE. SE TIVER         
DÚVIDA, OBSERVE AS PÁGINAS ANTERIORES E OS VOCABULÁRIOS. 
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VOCABULARY: 
 
ASPARGUS - ASPARGOS;                       GREEN BEANS - VAGEM;  
LETTUCE - ALFACE;                                 MUSHROOMS - COGUMELOS;  
PUMPKIN - ABÓBORA; 
 
 

 
 
DESENHE OS VEGETAIS QUE VOCÊ MAIS GOSTA: 
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                                   ARTES  3º ANO 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______ 10º APOSTILA     AULA 1 E 2 
 
1- ARTE DAS CULTURAS DE FORA DO BRASIL: ARTE JAPONESA 
A arte do Japão atravessou inúmeras fases desde os imemoriais tempos desta 
civilização, alcançando magníficas realizações expressivas como as dos gravuristas 
do período Edo e outras. De modo geral, uma característica recorrente nas diversas 
manifestações da arte japonesa ao longo de sua história é a utilização de cores 
fortes, mas também ocorrem outras características nos diversos gêneros artísticos e 
nos vários períodos na história de cada gênero.  
  
                         VEJA AS ESCRITAS: E UMA FORMA DE ARTE: 

 
 
VIU QUE LEGAL AS LETRAS DO ALFABETO JAPONÊS…… 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______ 10º APOSTILA     AULA 3 E 4 
 
                       ATIVIDADES COM DESENHO DE LETRAS: 
2- AGORA VAMOS TRABALHAR OBSERVE O ALFABETO JAPONÊS LOGO 
ACIMA E TENTE ESCREVER SEU NOME OU ALGUMA PALAVRA QUE VOCÊ 
ACHAR LEGAL NESTE ESPAÇO AQUI ABAIXO VAMOS LÁ. 
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Dança 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______ 10º APOSTILA     AULA 1 E 2 
1- ATIVIDADES ALUSIVAS A INDEPENDÊNCIA DO BRASIL 
PINTE AS IMAGENS: 

 
2- LEIA E DECLAMANDO O POEMA SOBRE O BRASIL PARA SEUS 
FAMILIARES: 
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3- conte aqui  se eles gostaram da sua performance e leitura? 
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
----------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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Ed.física 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______             3º ANO 
1ª aula 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______             3º ANO 
2ª aula 
 
1-Escolha qualquer um dos esportes, citados no caça-esporte acima, e descreva 
como o pratica. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______              3º ANO 
3ª aula 
 
                                                Complete o acróstico 
 
 
                                                                 E 
                                                                 S 
                                                                 P 
                                                                 O 
                                                                 R 
                                                                    T 
                                                                 E 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______             3º ANO 
4ª aula 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______              3º ANO 
4ª aula 
 
                                             Higiene 
 
 
Enquanto o menino toma banho, tente encontrar alguns objetos que não ficam no 
banheiro. Pode colorir. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO  
PROFº : Camila Brum 
ALUNO :______________________________________________________ 
DATA :___ / ____/ ______       3º ANO 
6ª aula 
 
1- Com ajuda com os seus pais, cole no espaço abaixo, rótulos ou embalagens de 
produtos, que você usa no higiene pessoal. 
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INFORMÁTICA - GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
CORONEL MARTINS, _______ DE SETEMBRO DE 2020. 
PROFESSOR: GILBERTO BETT TURMA: 3º ANO 
ALUNO(A): _________________________________ 10ª APOSTILA 
ENCERRANDO O CONTEÚDO SOBRE O WORD.          OBS: NÃO PRECISA DEVOLVER 
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01) Na atividade de hoje, peço para colocar o nome de vocês no Certificado. Peça               
ajuda aos pais ou responsável para tirar um foto de vocês segurando o             
CERTIFICADO e mandar grupo do Watts da turma. 

OBS: NÃO PRECISA DEVOLVER!!!!! 

  
FAVOR NÃO IMPRIMIR NO VERSO 
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