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DÉCIMA  SEGUNDA APOSTILA     12º 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5 º ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA          CIÊNCIAS 

QUERIDO ALUNO   E  QUERIDA ALUNA….. 

 

COMO VOCÊS ESTÃO? 

ESPERO QUE TODOS ESTEJAM BEM!!!!!! 

ESTOU DE NOVO AQUI PEDINDO  QUE   ESCREVAM  MELHOR, REFORÇANDO 
NOMES PRÓPRIOS    COM LETRA MAIÚSCULA ,  COMEÇO DE FRASE LETRA 
MAIÚSCULA,   FINAL DE FRASE PONTO FINAL. 

JUNTOS VAMOS FAZER UMA BOA APRENDIZAGEM!!!! 

SE CUIDEM !!!! 

MAS AS TAREFAS PRECISAM SER FEITAS COM MUITO CAPRICHO! 

EU SEI QUE TODOS SÃO CAPAZES!!!!!BOM DIA!!!!! 
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TRABALHANDO COM SEU LIVRO DE CIÊNCIAS  PÁGINA-96 

VAMOS VER DE NOVO? 

Neste  capítulo você aprendeu que :(olhe a letra) 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
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 DÉCIMA  SEGUNDA APOSTILA     12º 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA          CIÊNCIAS 

Trabalhando com seu livro de ciências página-96  

PIRÂMIDE ALIMENTAR   ( copie o que segue abaixo aqui na sua apostila) 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA   HISTÓRIA 

Trabalhando com seu livro de história:  página  -97 

COMUNICAR-SE PELA LINGUAGEM 

COPIE: A  Libras, como é………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 

 

Desenhe seu nome olhando no seu livro,  como fica seu nome em libras: 

Quero ver sua criatividade !!!!! 
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LIBRAS   também faz parte de nossa linguagem!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA   GEOGRAFIA 

O CRESCIMENTO DAS CIDADES 

Desenhe sua cidade…..CORONEL MARTINS 
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Coronel Martins cidade maravilhosa!   **********          Paisagens lindas! 

Que imagem é essa? 

……………………………………………………………………………………………………… 

Nossa cidade é linda! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA   GEOGRAFIA 

 

Algumas propriedades de Coronel Martins antigas com muitas histórias para contar….. 

 

Desenhe sua casa  o lugar onde você mora,seu lugarzinho encantado: 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5°º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        EDUCAÇÃO  RELIGIOSA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        EDUCAÇÃO  RELIGIOSA 

Desenhe você no meio do círculo: 
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Para você ler  !!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 

Trabalhando com seu livro de português   página  -246 Copie toda a página e responda: 

 

Assim também  aprendo 

 

 

Depois de contos de………………………………………………………………………………… 

……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 

1-................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................. 

2-................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

3-................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
.................................................................................................................................................. 

4-................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 

5-................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
...................................................................................................................................................
................................................................................................................................................... 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 

 

 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 

FRASES  OLHE A LETRA , A PONTUAÇÃO,  FRASES CRIATIVAS…….. 

15 



 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 
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REVISÃO GRAMATICAL     QUERO VER TUDO BEM FEITINHO, LETRA LINDA! 

Revisando:  

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 
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Revisando:                 Olhe sua letrinha!!!!!!!!!! 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA        LÍNGUA PORTUGUESA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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FRAÇÃO E DIVISÃO 

 

 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 
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DISCIPLINA       MATEMÁTICA 

 

 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 
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DISCIPLINA       MATEMÁTICA 

 

 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO  LOBATO 

PROFESSORA-LUCIMARA BOLZAN MAY       TURMA:5º  ANO 

ALUNO(A).......................................................................................... 

DATA:............DE OUTUBRO DE 2020 

DISCIPLINA       MATEMÁTICA 
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PARA  LER!!!!!!!!!! 
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Inglês 

 
 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
TEACHER: RAQUEL ADRIANA SOUZA                         DATA: _____/_____/_____ 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
 
 

MINHAS ATIVIDADES DE LÍNGUA INGLESA 
 

 
AULAS 1 E 2 DA 12ª APOSTILA 
 

 
ESPORTES 
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OBSERVE OS ESPORTES DOS QUADROS ABAIXO. 
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ENCONTRE OS ESPORTES NO CAÇA-PALAVRAS. 

 
 
 
DESENHE (DRAW) E ESCREVA (WRITE) NO QUADRINHO ABAIXO SOBRE         
QUAL É O SEU ESPORTE FAVORITO. 
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                 ARTES 5º ANO 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSOR: MARCOS A MARMENTINI                      DATA: _____/_____/_____ 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
12º APOSTILA                                        AULAS 1 e 2 
 
1- vAMOS ESTUDAR SOBRE O GRAFITE. 
Grafite 

ARTES 

O grafite surgiu na década de 1970, em Nova Iorque, quando alguns jovens 
começaram a deixar suas marcas nas paredes da cidade. Essas marcas evoluíram 
com técnicas e desenhos. 

A arte do grafite é uma forma de manifestação artística em espaços públicos. A              
definição mais popular diz que o grafite é um tipo de inscrição feita em paredes.               
Existem relatos e vestígios dessa arte desde o Império Romano. Seu aparecimento            
na Idade Contemporânea se deu na década de 1970, em Nova Iorque, nos Estados              
Unidos. Alguns jovens começaram a deixar suas marcas nas paredes da cidade e,             
algum tempo depois, essas marcas evoluíram com técnicas e desenhos. 

O grafite está ligado diretamente a vários movimentos, em especial ao Hip Hop.             
Para esse movimento, o grafite é a forma de expressar toda a opressão que a               
humanidade vive, principalmente os menos favorecidos, ou seja, o grafite reflete a            
realidade das ruas. 

O grafite foi introduzido no Brasil no final da década de 1970, em São Paulo. Os                
brasileiros não se contentaram com o grafite norte-americano, então começaram a           
incrementar a arte com um toque brasileiro. O estilo do grafite brasileiro é             
reconhecido entre os melhores de todo o mundo. 

 

FOTOS DE GRAFITES. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
PROFESSOR: MARCOS A MARMENTINI                      DATA: _____/_____/_____ 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
12º APOSTILA                                        AULAS 3 e 4 
VAMOS PINTAR OS GRAFITES BEM COLORIDO COMO O TEXTO DIZ: 
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BOA AULA!!!! 
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DANÇA 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, ________ de ______________________________ de  2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano 1        Turno: Matutino 

Aluno(a): _______________________________________________________ 

1 aula semanal = 2 aulas. 

Olá Pais/responsáveis e aluno(a), espero que estejam todos bem. Estou com saudades de 
estar com todos vocês da turma. Se cuidem, fiquem em casa! Beijinhos da Professora Carla 
Ravarena! 

Estou enviando para você a atividade de DANÇA para realizar em sua casa! 

  

                          Tema: História da Dança – Dança Primitiva. 
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Aula 1. 

Atividade 1-Leitura e estudo dos Textos.  

                  2- Prática desenho/pintura. 

1-Faça a leitura/estudo dos textos abaixo: a-História da Dança, b- Dança 

Primitiva e c- Aspectos e Elementos da Dança Primitiva. 

a- História da Dança 

   A dança é uma das expressões artísticas mais antigas. Na pré-história dançava-se 

pela vida, pela sobrevivência, o homem evoluiu e a dança obteve características 

sagradas, os gestos eram místicos e acompanhavam rituais. Na Grécia, a dança 

ajudava nas lutas e na conquista da perfeição do corpo, já na Idade Média se tornou 

profana, ressurgindo no Renascimento. A dança tem história e essa história 

acompanha a evolução das artes visuais, da música e do teatro. 

 b- Dança Primitiva 

   A dança nasceu associada às práticas mágicas do homem, com o 
desenvolvimento da civilização, o rito separou-se da dança.O homem dançava 
pela sobrevivência, dançava para a natureza em busca de mais alimentos, 
água e também em forma de agradecimento. A dança era quase um instinto e 
esses acontecimentos registrados nas paredes de cavernas em forma de 
desenhos ficaram conhecidos como arte rupestre.O homem primitivo pintava 
nas paredes das grutas, cavernas e galerias subterrâneas cenas de caça e 
rituais que representavam a caçada. Pareciam acreditar ser possível, pela 
representação pictórica, alcançar determinados objetivos, como abater um 
animal, por exemplo (imagem representando a Dança Primitiva na abertura da 
atividade de Dança – página anterior). 

  

 c-Aspectos e Elementos da Dança Primitiva: 

-Formas: círculos, linhas, desenhos, etc. 

- Movimentos: saltos, giros. 

-Ornamentos: vestes de adereços (cabeças e peles de animais). 
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-  Imitativas: resultado da observação do mundo exterior com a tentativa de imitá-lo.- - 

- Interpretativas: resultado da observação do mundo exterior com a tentativa de 

representá-lo. 

-  Abstratas: formas ilimitadas, executadas em torno de fogueiras. 

- Estáticas: invocar divindades. 

- Acrobáticas: dança alegre, como forma de agradecimento. 

- Convulsivas: movimentos espasmódicos, levando a estados mórbidos. 

-  Místicas: dança dedicada à religião (dança sacra). 

- Profanas: dança social ou teatral (como divertimento). 

Ele acreditava que suas danças tinham o poder sobre elementos da natureza e que 

cada vez que dançava alcançava com mais facilidades seus objetivos. 

  

 

 

 

 

Aula 2. 

Atividade: 

2- Na arte primitiva a dança era quase um instinto, o homem primitivo dançava pela 
sobrevivência, dançava para a natureza em busca de mais alimentos, água e 
também em forma de agradecimento e esses acontecimentos eram registrados nas 
paredes de cavernas em forma de desenhos. Faça como o homem primitivo, 
represente por meio do registro do desenho uma dança do momento presente/atual. 
. Vamos lá, deixe o seu registro/desenho e pintura de uma música/dança da 
atualidade, ou seja, uma dança/música atual que você acha interessante, goste ou 
que já dançou/gosta, e não esqueça de abordar os aspectos e elementos existentes 
nela e construa/desenhe/pinte/represente no espaço do quadro de número 1 abaixo 
(imagine que esse registro/desenho irá permanecer  por muitos e muitos anos e 
retrata um acontecimento de dança/música da época atual/do momento presente).  

43 



Quadro de número 1. 

 

Nome da dança/música:_______________________________________________ 

Data que fez o registro/desenho:________________________________________ 

                              Maravilhosa aula!! Profª.Carla Ravarena 

 

44 



Ed. física 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
1ª aula  

1- Você sabe quais são alguns dos seus direitos e deveres? Se sim, quais? 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
2ª aula  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
3ª aula  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
4ª aula  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
5ª aula  

                                    Lateralidade 

 

 

 

 

49 



Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora :  Camila P. Brum 
Aluno : _____________________________________________________ 
5º ano  
Data : ____/ ____/_____   12º Apostila  
6ª aula  
 
1- Pesquise uma brincadeira bem antiga e descreva no espaço abaixo como se 
brinca. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Quando voltarmos às aulas, vamos trocar experiências com essas brincadeiras. 
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INFORMÁTICA – GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
CORONEL MARTINS, _______ DE OUTUBRO DE 2020. 
PROFESSOR: GILBERTO BETT TURMA: 5º ANO 
ALUNO(A): _________________________________ 12ª APOSTILA 
  
MICROSOFT EXCEL 

  
O Excel, como é comumente chamado, é considerado um software de planilha            

eletrônica ou de cálculos. À primeira vista nos parece um pouco complicado, mas é muito               
simples. Com o Excel se pode fazer desde simples cálculos, até cálculos mais avançados              
como financeiros,  
matemáticos, lógicos,  
estatísticos, etc. Pode-se   
fazer desde controle de    
gastos da sua casa. Você     
aprenderá a partir de agora     
as opções básicas que    
serão utilizadas com o    
auxílio desta apostila,   
lembrando esta apostila   
servirá como referência   
para a maioria dos    
comandos e opções do    
Excel, portanto use-a e    
cuide bem, pois irá    
auxiliá-lo por um bom    
caminho. 
TELA DO EXCEL 
                 →→→→→→ 
 
BARRA DE FÓRMULAS 

 
OS COMPONENTES DO EXCEL 

 Este software é composto de cinco partes fundamentais, que são: 
Pasta É denominada “PASTA” todo arquivo que for criado neste software “Excel”. Tudo que              
for criado e posteriormente será um arquivo, porém considerado uma PASTA. 
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Planilha è Uma planilha é considerada a parte onde será executado todo o trabalho por               
isso esta é fundamental.  
Coluna É o espaçamento entre dois traços na vertical. As colunas do Excel são              
representadas em letras de acordo coma a ordem        
alfabética crescente sendo que a ordem vai de A até IV, e            
tem no total de 256 colunas em cada planilha. 
Linha É o espaçamento entre dois traços na horizontal.         
As linhas de uma planilha são representadas em        
números, formam um total de 65.536 linhas e estão         
localizadas na parte vertical esquerda da planilha. 
Célula è As células são formadas através da intersecção         
“cruzamento” de uma coluna com uma linha e, cada célula          
tem um endereço “nome” que é mostrado na caixa de          
nomes que se encontra na Barra de Fórmulas.  
                               SINAIS OPERACIONAIS →→→ 
 
Fórmula da soma - A fórmula irá somar todos os valores           
que se encontram no endereço. Os dois pontos indicam até, ou seja, some de A1 até A8. A                  
fórmula será sempre a mesma, só      
mudará os devidos endereços dos     
valores que você deseja somar. 
Fórmula da subtração - Numa     
subtração no Excel, você só precisa      
digitar o endereço dos devidos valores      
(inicial e final) acompanhado do sinal de       
subtração (-), como mostrar no exemplo      
abaixo.  
Fórmula da multiplicação - Multiplica     
todos os números fornecidos como     
argumentos e retorna o produto. O      
sinal de multiplicação (*).  
Fórmula da divisão - A fórmula ocorre da mesma maneira que as duas anteriores. O sinal                
para dividir (/). 
Fórmula do máximo - Mostra o valor máximo de uma faixa de células. 
Fórmula do mínimo - Mostra o valor mínimo de uma faixa de células. 
Fórmula da média - Calcula-se a média de uma faixa de valores, após somados os valores                
e divididos pela quantidade dos mesmos. 

EXEMPLO: 
  

  
 
 
 
 
 
 

OS EXERCÍCIOS DO MICROSOFT EXCEL 
SERÃO ENVIADOS NA PRÓXIMA AULA, 

NA 13ª APOSTILA. 
 

 NÃO PRECISA DEVOLVER, GUARDE EM 
CASA PARA RESOLVER AS PRÓXIMAS 

ATIVIDADES 
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