
  

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

  

 

  

ATIVIDADES COMPLEMENTARES 

  

  

  

5º ANO 

  

  

PROFESSORES: LUCIMARA BOLZAN MAY (Regente da Turma) 

GILBERTO BET (Informática) 

MARCOS MARMENTINI (Artes) 

CARLA RAVARENA (Dança) 

CAMILA BRUM ( Educação Física) 

RAQUEL ADRIANA SOUZA (Inglês) 

 

 

 

 Coronel Martins, 16 de novembro de 2020. 

 

 

1 



 

 

 

LUCIMARA    BOLZAN MAY    DÉCIMA QUARTA APOSTILA  ****14º**** 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA           EDUCAÇÃO RELIGIOSA 
 

 
 

2 



 
 

 

3 
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DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA           EDUCAÇÃO RELIGIOSA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA     CIÊNCIAS  
 
POR   UM ESTILO DE VIDA SAUDÁVEL 
Trabalhando com seu livro de ciências   LEIA   a  página-104 

5 



 
Responda: 
Algumas características   de um estilo de vida   que promove a saúde são: 
 
1………………………………………………………………………………….. 
 
2…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
3…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
4…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………….. 
 
5…………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
 
Cole aqui uma figura  que representa ter uma vida saudável: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA     CIÊNCIAS  
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Vamos brincar  com as frutas ,   frutas   fazem bem para nossa saúde!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

8 



ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA                    HISTÓRIA 
Trabalhando com  seu livro de história    na página   104 
 
COPIE:(até   código) 
 
    O uso  da escrita……………………………………………………………………………….. 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
 
DISCIPLINA                    HISTÓRIA 
 
Curiosidades e um pouco de história    15 de novembro 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
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DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA                  GEOGRAFIA 

 
 

12 



GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA                  GEOGRAFIA 
 

 
 
Onde você vive campo ou cidade? 
 
…………………………………………………………….. 
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ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         LÍNGUA   PORTUGUESA 
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REVISANDO MEUS ALUNOS!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         LÍNGUA   PORTUGUESA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         LÍNGUA   PORTUGUESA 
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COPIE O TEXTO ACIMA NO ESPAÇO ABAIXO  , OLHE A LETRA!!!!!!!!!! 
Você  sabe? 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         LÍNGUA   PORTUGUESA 
 

PRECISO ME DEDICAR  AOS ESTUDOS!!!! 
 
 

 
BOM TRABALHO, ADORO VOCÊ!!!!!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
 
 

 
 
 

 
 

25 



GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
 

 
SE PRECISAR USE A CALCULADORA!!!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
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DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
 
 
Lembram da simetria?        Quero ver esse trabalho lindo!!!!!!!!!!!! 
Vamos terminar o desenho?        Vamos lá!!!!!!!!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
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DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)................................................................................... 
DATA: …………...DE…………………………………...DE    2020 
PROFESSORA ******LUCIMARA BOLZAN MAY**** 
TURMA:             ******          5ºANO 
DISCIPLINA         MATEMÁTICA 
Cole os resultados  em cima de cada continha formando um desenho:Depois pinte!!!!!! 
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Inglês 
 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
 
PROFESSORA: RAQUEL ADRIANA SOUZA                 DATA: _____/_____/_____ 
 
ALUNO(A): _________________________________________________________ 
 

 
 
 
 
AULAS 1 E 2 DA 14ª APOSTILA 
 
 
 
Traduza as seguintes frases e represente o seu significado em forma de            
desenho. (Vou montar um vocabulário para facilitar o entendimento. É muito           
simples de traduzir. Está tudo no vocabulário, é só ler e se dedicar! ) 

 
 

Vocabulary: 
 

32 

she - ela; he - ele; they - eles / elas; 



 

 
Agora é a hora de você representar o que significam as frases em forma de               

desenho. 
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is - é /está; are - são / estão; we - nós; 

I - eu; doctors - médicos; teacher - professor / a; 

the cat - o gato; lazy - preguiçoso; a - um / uma; 

nurse - enfermeira; friends - amigos; the baby - o bebê; 

beautiful - bonito; the house - a casa; green - verde 

am - sou / estou; happy - feliz;  

We are friends. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

They are doctors. 

The cat is lazy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

She is a nurse. 
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He is a teacher. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The house is green. 

I am happy. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

The baby is beautiful. 



                                         ARTES 5º ano 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./11/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
14ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 1 E 2 
 
1- ARTE DAS RUAS:  leia os textos e acompanhe pelo livro. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./11/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
14ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 3 E 4 
 1- pinte o grafite expressando a arte de rua. 
 

 
 
 
boa aula!!!!! 
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                                               DANÇA 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, __________ de ______________________________ de  2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano 1        Turno: Matutino 

Aluno(a): _________________________________________________________ 

 

1 aula semanal = 2 aulas. 

Olá Pais/responsáveis e aluno(a), espero que estejam todos bem. Estou com 
saudades de estar com todos vocês da turma. Se cuidem, fiquem em casa! 
Beijinhos da Professora Carla Ravarena! 

Estou enviando para você a atividade de DANÇA para realizar em sua casa! 

14ª Apostila. 

                    Estou FELIZ com a sua DEDICAÇÃO!!! 

 

  Continue se dedicando aos estudos amado(a) aluno(a) . 
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Amado(a) aluno(a), nessa aula vamos relembrar uma das atividades propostas 
em DANÇA, já realizada por você em casa durante esse período de estudo por 
meio de apostila/atividades. 

Tema: Imitando os Movimentos 

Atividade 1 e 2. 

1-Escolha/selecione cinco movimentos que você mais gostar enviados nas imagens 
abaixo/imagens de número 1, e depois faça esses cinco movimentos na prática se 
utilizando do próprio corpo, se você quiser, pode também postar uma foto/vídeo no 
grupo/whatsApp da turma, realizando/fazendo na prática um ou mais movimentos 
que mais gostou. 

Imagens de número 1. 
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2- Desenhe dentro dos quadros 1, 2, 3 ,4 e 5 abaixo, os cinco movimentos 
selecionados/escolhidos por você e realizados na prática na atividade 
anterior/atividade de número 1, depois de desenhar, faça a colagem de palitos ou 
pedaços pequenos de barbante/lã sobre o desenho/movimento, não esqueça de 
fazer o desenho/recorte/colagem da cabeça e também os detalhes.Exemplo: olhos, 
boca, nariz…. 

  Quadro 1.                                                  Quadro 2. 

 

 Quadro 3                                                    Quadro 4 

 

                                            IMPRIMIR FRENTE FOLHA. 
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Quadro 5. 

 

 Maravilhosa aula!! Profª.Arte/Dança:Carla Ravarena. 

 

                                                     IMPRIMIR FRENTE FOLHA.  
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Ed. Física 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 1 
 

 
 1- Complete as frases:  

a) O conjunto dos ossos do nosso corpo é chamado de e__________.  
b) O esqueleto protege os órgãos e dá sustentação ao c______. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 2 
 
Pinte os desenhos abaixo. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 3 
 
                       Alimentação 
 
Os alimentos podem ser de origem vegetal, animal e mineral. 
 
Escreva o nome dos quais você sabe: 
Alimentos de origem vegetal: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alimentos de origem animal: 
 
 
 
 
 
 
 
 
Alimentos de origem mineral: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Lembrando que muitos desses alimentos podem ser industrializados. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 4 

 
 
 Atividades: 
 
1- De acordo com as informações acima o que é gorduras trans? 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 5 
 
Ainda sobre o texto da aula 4 responda: 
 
1- Porque a gordura trans é usada nos alimentos? 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A):                                                                 DATA: 
PROFESSOR: Camila Paulina Brum 
AULA 6 
 
Pesquise ainda no texto da aula 4 e responda: 
 
1- Que doenças podem ser agravadas com o consumo inadequado de gorduras trans? 
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Informática – Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de Novembro de 2020. 
Professor: Gilberto Bett   TURMA: 5º ano 
Aluno(a): _________________________________ 14ª APOSTILA 
  
EXERCÍCIOS DO EXCEL: Por isso, vamos fazer alguns cálculos simples a seguir. 

  

EXERCÍCIO 01 - Resolva os exercícios abaixo usando as operações matemática           
simples. 

 
EXERCÍCIO 02:  
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EXERCÍCIO 03:  
Pinte as palavras com LÁPIS DE COR no CAÇA-PALAVRA: 

  
  

Dúvidas é só perguntar via Watts zapp. 
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