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Português 

 

 

AULAS 1 E 2 DA 14ª APOSTILA 

 

COMUNICAÇÃO E CONSUMO 

 

Olhos críticos 

 

Para começo de conversa 

 

Ao ler os textos e realizar as atividades propostas neste capítulo, você 

poderá refletir sobre algumas questões relacionadas ao consumo. 
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1- Leia a descrição destas duas situações: 

 

 

 

 

a) Em sua opinião, o jovem da situação I decidirá por qualquer uma das marcas              

sem fazer nenhuma distinção? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

b) E a dona de casa da situação II? Você acha que ela comprará a margarina               
mais barata ou aquela que é divulgada nos meios de comunicação, mesmo            

que precise pagar um pouco mais por isso? 

 

3 

I 
 
Um jovem precisa de um tênis e se dirige a uma loja para comprá-lo. Mas, na                

vitrine, depara-se com várias marcas diferentes de calçado. 
 

II 
 
Uma dona de casa vai ao supermercado para comprar margarina. Procurando por            
preços mais em conta, ela identifica duas marcas. Uma delas é um pouco mais              

cara, porém tem sua propaganda sempre veiculada na televisão. Da outra, ela            
nunca ouviu falar. Ao ler as embalagens, percebe que não há diferença nos             

ingredientes e produção dos dois produtos. 

 



___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

2- O que nos estimula a consumir determinado produto? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

 

 

3- Por que, às vezes, compramos um produto que não nos faria falta? Que outra               

necessidade as pessoas buscam satisfazer por meio do ato de comprar? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

 

4- A publicidade influenciou ou influencia seu modo de pensar ou agir? por quê? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

_________________________________________________________________ 
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AULAS 3 E 4 DA 14ª APOSTILA 

 

Prática de leitura 

 

Texto 1 - Página de jornal impresso 

 

Muitas pessoas têm o hábito de parar em frente às bancas de jornal para se               
informar sobre as principais notícias do dia. 

 

1- Você e sua família costumam ler notícias em jornais impressos ou pela internet? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2- O que você pensa sobre o fato de jornais impressos e digitais, portais de notícias                
e sites noticiosos veicularem anúncios publicitários? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Agora você vai ler a primeira página de um jornal de grande circulação nacional. 
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https://www.vercapas.com.br/capa/folha-de-s-paulo/2018-07-16/ 

 

Primeira página do jornal Folha de São Paulo, de 16 de julho de 2018. 



 

 

 

AULAS 5 E 6 DA 14ª APOSTILA 

 

 

Por dentro do texto 

 

 

1- O que mais chamou sua atenção na página do jornal que você observou? 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

2- Observe o cabeçalho no topo da página do jornal e responda: 
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a) Quais informações você pode identificar? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

b) Qual é o nome do jornal? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

3- Leia a informação a seguir: 

 

 

Responda: 

 

a) Quantas chamadas há na primeira página desse jornal? Liste-as: 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

b) O que é, visualmente, mais destacado?  

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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Cada conjunto de título, texto, foto e número de primeira página de um jornal              
impresso é denominado chamada.  



 

c) E menos destacado? 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

d) Qual é a chamada principal dessa primeira página? Por que esse fato foi             
colocado em destaque? 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

e) Qual é a segunda chamada destacada? Por que foi dada essa relevância a             
esse fato? 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 

f) Que outras chamadas estão apresentadas na primeira página, mas com          
menor destaque? 

 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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AULAS 7 E 8 DA 14ª APOSTILA 

 

5- Identifique os elementos da principal chamada dessa página, transcreva e           

preencha o quadro a seguir com essas informações: 
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Chapéu (data, estados de circulação e 

horário de fechamento) 
 

 
 

 

 

Manchete (título da principal chamada) 
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Subtítulo 
 

 
 

 

 

 

Lide (o que, com quem, quando, onde, 

como e por que aconteceu) 
 

 

 
 

 

Número das páginas internas 
 

 

 
 

 

 

Descrição da Foto 1 e legenda  

 

 
 

 
 

 

Descrição da Foto 2 e legenda 

 
 

 
 

 

 



 

 

AULAS 9 E 10 DA 14ª APOSTILA 

 

Vamos descontrair um pouco com algumas atividades ortográficas! 
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Inglês 

 

 

AULAS 1 E 2 DA 14ª APOSTILA 

 

Leia com atenção para poder fazer as atividades. 

 

SUPERLATIVES (SUPERLATIVOS) 
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https://www.infoescola.com/ingles/superlativos-superlatives/ 

Superlativos (superlatives) 
 

Sara Gonçalves Cerqueira 

Em praticamente todos os idiomas do mundo, existem expressões que          

estabelecem comparações entre coisas, seres ou situações. É muito comum          

utilizar tais expressões para estipular preferências ou destacar atributos de          

determinada coisa ou pessoa. Devido à essa necessidade que os superlativos se            

fazem tão importantes no uso cotidiano de qualquer língua. 

 

https://www.infoescola.com/autor/sara-goncalves-cerqueira/3386/
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O que são superlativos (superlatives)? 

Podemos dizer que os adjetivos superlativos descrevem quando um objeto ou           

pessoa se encontra no extremo inferior ou superior de uma determinada           

qualidade. Ou seja, são empregados para expor atributos e estabelecer          

comparações. 

 

Exemplos: 

● Mark is the smartest man I’ve ever met. (Mark é o homem mais esperto              

que já conheci) 

● It is the smallest dog I’ve ever seen! So cute! (É o cachorro mais              
pequeno que eu já! Tão fofo!) 

● São Paulo is the largest city of Brazil. (São Paulo é a maior cidade do               
Brasil) 

 

Superlativos – Formas de utilização 

Para utilizarmos os adjetivos superlativos de maneira correta, existem algumas          

regras gramaticais a serem seguidas. 

 

Superlativos em adjetivos curtos 

 
 

Em adjetivos curtos, utilizamos apenas a fórmula: THE + Adjetivo + EST 

 

Exemplos: 

● Susan is the tallest girl in her family. She can play volleyball. (Susan é              
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a garota mais alta de sua família. Ela pode jogar voleibol) 
● We are the smartest students in the whole town, no doubt about it.             

(Nós somos os estudantes mais espertos de toda a cidade, sem dúvida            
alguma) 

● That’s the shortest dress I’ve tried on! (Esse é o vestido mais curto que              

eu já provei!) 

 

Superlativos em adjetivos longos 

 

Para adjetivos longos, utilizamos a seguinte fórmula: THE + MOST + Adjetivo 

 

Exemplos: 

● You are the most beautiful woman I’ve ever seen in my whole life.             
(Você é a mulher mais bonita que eu já vi em toda a minha vida) 

● John is the most important person in my life. (John é a pessoa mais 

importante na minha vida) 
● Traveling to Disneyland is the most exciting thing to do when you are 

a kid. (Viajar para a Disney é a coisa mais emocionante para se fazer 
quando se é criança) 

 

Noção de inferioridade 

 
Para expressarmos o significado de inferioridade, utilizamos, bem como na língua           

portuguesa, a palavra menos. Em inglês, utiliza-se a fórmula: THE + LEAST +             

Adjetivo 

 

Exemplos: 

● The least important thing right now is to buy a new car. (A coisa menos               
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importante a se fazer agora é comprar um carro novo) 
● The least expensive toy is the one I am going to buy for him. (O               

brinquedo menos caro é o que irei comprar para ele) 
● Susan seems to be the least worried about her grades. (Susan é a que              

parece estar menos preocupada com suas notas) 

 

Superlativos – Exceções 
 
 
Para adjetivos que terminam em Y, o mesmo se transforma em I. Aí sim poderá               
ser acrescentado o EST: 

 

Exemplos: 

● Luke was the happiest guy of the party. (Luke era o cara mais feliz de               
toda a festa) (happy) 

● Kevin is the busiest lawyer of the office. (Kevin é o advogado mais             

ocupado do escritório) (busy) 
● Monica was the angriest woman I’ve ever met. (Monica era a mulher            

mais brava que eu já conheci) (angry) 

Para adjetivos com apenas uma sílaba que terminam com uma vogal seguida de             
uma consoante, duplica-se a consoante. 

 

Exemplos: 

● That’s the biggest building of the whole town. (Esse é o maior edifício             

de toda a cidade) 
● Golden is the fattest dog I’ve ever met! (Golden é o cachorro mais gordo              

que já conheci!) 
● Lucy is the thinnest girl of her family. She looks younger than she is.              

(Lucy é a garota mais magra de toda a família. Ela parece mais jovem do               

que é) 

Texto originalmente publicado em https://www.infoescola.com/ingles/superlativos-superlatives/ 

https://www.infoescola.com/ingles/superlativos-superlatives/


Perceba na tabela abaixo alguns adjetivos na sua forma normal e com a regra 
do superlativo. 
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Obs: 
 
 
*Para os adjetivos curtos nós devemos      
acrescentar EST. 
 
 
*Se por acaso o adjetivo terminar em       
consoante + vogal + consoante, dobra-se a       
última consoante e acrescenta-se EST. 
 
 
*Se terminar em consoante e Y, elimina-se       
o Y e acrescenta-se IEST. 
 
 
*Se terminar com E, acrescenta-se ST. 
 
 
*Para os adjetivos longos, deve-se colocar      
MOST + o adjetivo em sua forma normal. 
 
 
*Você vai perceber quando o adjetivo é       
longo pelo tamanho da palavra e      
quantidade de sílabas. 
 
*Para o superlativo de inferioridade, você      
deverá usar LEAST + adjetivo.  



 

 

 

AULAS 3 E 4 DA 14ª APOSTILA 

 

Exercises 

 

Para fazer as atividades a seguir, você deverá ler com atenção as informações             
das aulas 1 e 2 desta apostila. Veja que existem regras para os adjetivos              
curtos e para os longos. 

Na atividade número 1, você simplesmente deverá escrever como o adjetivo           
deverá ser escrito no superlativo acrescentando a regra certa. 

Na atividade número 2, você deverá escrever o adjetivo que está dentro dos             
parênteses ( ) no espaço ____ que está ao centro das frases. Não esqueça de               
acrescentar a regra certa. 

Perceba que ao lado das atividades 1 e 2 tem um resumo das explicações que               
você também encontrará nas aulas 1 e 2 desta apostila. 
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                                  ARTES 8º ano 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./11/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
14ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 1 E 2 

1- vamos conhecer um pouco da história: 

História do Tambor 

O tambor remonta a eras antiquíssimas da humanidade, alguns historiadores acreditam que os 
primeiros tambores eram feitos a partir de troncos de árvores ocos tocados com galhos ou com os 
pés. A descoberta da sonoridade das peles para os tambores se deu assim que o homem começou a 
utilizar suas caças para a confecção de vestimentas e utensílios. Bastou esticar a pele dos animais 
para perceber que ao bater nelas se obtinha um som mais agudo e marcado. 
 

 

Por sua força rítmica os tambores ocuparam no decorrer da história um papel relevante em vários 
rituais e festas típicas de civilizações variadas assim como espaço na comunicação. Na Bíblia há 
diversas referências a tambores como, por exemplo, no Velho Testamento em que é dito que Miriam, 
irmã de Moisés, dançou ao som desse instrumento após cruzar o mar vermelho com o povo hebreu. 
Os tambores ainda são citados nas comemorações das vitórias de Saul e David. 

Tambores no Brasil 

Como os tambores não tem uma construção complexa ao longo dos séculos diferentes povos 
criaram as suas próprias versões, no Brasil, por exemplo, contamos com diversos modelos. Os mais 
antigos tambores do país são os indígenas que foram encontrados em diferentes localidades. Ainda 
hoje há modelos de tambores feitos com peles e madeiras em paralelo aos modelos modernos. 

  

Durante o século 19 houve o registro de muitos viajantes que vinham ao Brasil quanto ao uso de 
tambores por escravos em festividades. Desde o período colonial os tambores são utilizados pela 
banda militar. Algo interessante de destacar é que cada região brasileira desenvolveu a produção de 
tambores com as matérias-primas disponíveis de maneira que se torna possível até mesmo 
identificar questões culturais por meio da observação dos formatos, materiais entre outros detalhes 
desses instrumentos. 

Novidades de Materiais 
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Os tambores produzidos atualmente podem ser feitos também com peles sintéticas ou ainda com 
membranas plásticas. Esses materiais oferecem menos variações decorrentes de mudanças de 
temperatura além de por ter menos tensão o que acarreta em sons de mais qualidade. 

 

Modelos de Tambores 

O ponto central a respeito dos tambores é que todos são membranofones, contudo, existem modelos 
diferentes com suas peculiaridades. 

Formatos de Tambores 

A forma de construção faz com que exista uma grande variedade de formatos de corpo de tambores. 
Os instrumentos feitos de troncos de árvores ou a partir de ripas de madeira tem formato de cone. Já 

os tambores que são feitos de metal são completamente cilíndricos. 

 

Os modelos de tambor conhecidos como tímpanos normalmente tem corpo esférico. Vale ressaltar 
que existem outros modelos possíveis para tambores destacando como exemplo o djêmbe que é um 

tambor em formato de cálice é mais largo numa das suas extremidades. 

O Som dos Tambores 

De maneira geral os tambores não possuem um som definido, porém, há alguns instrumentos que 
podem ser afinados para que atinjam notas predeterminadas. Os modelos de tambores conhecidos 
como tímpanos possibilitam a afinação precisa e tem pedais que servem para mudar a tensão da 
pele. Há também tambores que permitem produzir apenas uma nota como os timbales e ton-tons. 
Dessa forma para conseguir uma variedade de sons que um tímpano ofereceria com os ton-tons 

seria necessário maior quantidade deles uma vez que  
Atividade: 

2- Busque, pense em  algo semelhante a um batuque  em sua casa e grave um som de 
batucada e mande para o professor tente inventar um ritmo via zap ok. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./11/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
14ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 3 e 4 

1- Continuaremos com nossos estudos leia os textos e assista ao vídeo sugerido: 
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             ATIVIDADES: 

1) Leiam o os textos e se possível assistam o vídeo no youtube da apresentação dos 
meninos do Morumbi em Londres  citado no texto acima. e escreva um pouco sobre ele 

aqui. 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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E.Física 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

PROFESSORA: CAMILA BRUM  

ALUNO: ________________________ DATA:  

EDUCAÇÃO FÍSICA 8º ANO. 

Copie o texto no caderno e responda as questões na apostila. 

Aula 1 e 2 

KRAV MAGA 

O Krav Maga é uma das artes marciais que mais se tem evidenciado nos últimos 
anos. É uma arte marcial de origem Israelita e consiste num método de combate 
corporal muito assertivo e eficaz. Trata-se de uma forma de luta e defesa pessoal 
que tem como objetivo principal a salvaguarda de interesses e a defesa da honra de 
todos os seus praticantes. É, atualmente, o método de autodefesa mais eficiente do 
mundo. A sua prática envolve técnicas próprias de luta e a realização de torções, 
pontapés e punhos certeiros em locais específicos do corpo do adversário.  Os 
praticantes trabalham a sua autoconfiança e tornam-se pessoas mais ágeis e 
flexíveis. 

No Krav Maga não existe regulamentação e é por isso que todos os golpes são 
permitidos, com o intuito de lidar e ultrapassar qualquer tipo de situação de perigo. 
O termo Krav Maga é uma palavra que deriva da junção de duas palavras: “Krav” 
que designa combate e “Maga” que significa contacto. O Krav Maga nasceu da 
necessidade do povo Israelita se defender das Milícias Antissemitas durante os 
anos 30 e na 2ª Guerra Mundial. O Krav Maga foi criado para ser utilizado como um 
meio de combate e de defesa pessoal, mas   isso não significa que seja só utilizado 
por forças militares de segurança pública e privada, mas também pode ser usada 
por todo e qualquer cidadão que necessita de segurança e proteção. 

 As características principais do Krav Maga 

O Krav Maga é uma arte marcial com características únicas que a distingue em 
relação às demais. As características mais importantes são as seguintes: 

● É uma arte marcial baseada em instintos e reflexos naturais. Todos os 
praticantes devem ter a consciência dos riscos e, como tal, devem ter uma 
preparação física e mental adequada. 

● O Krav Maga atua no limite do erro humano e, em caso de confronto, todos 
os praticantes devem esperar pelo melhor momento para atacar e/ou 
desarmar o adversário, caso exista essa necessidade. 
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● Para a prática correta desta modalidade, é necessário desenvolver um 
enorme poder de resposta com movimentos precisos e aplicá-los sempre 
com a máxima força. É por isso que muitas das técnicas utilizadas no Krav 
Maga são partilhadas por outras artes de combate como Boxe, Muay Thai, 
entre outros. 

● Ensina a forma como deve utilizar o seu corpo, para que aprenda a 
esquivar-se dos golpes dos adversários e para o atacar com a máxima 
eficácia. 

● O Krav Maga usa sempre os mesmos princípios: simplicidade, rapidez e 
eficácia, desde a técnica mais básica até à mais avançada. A sua capacidade 
de desarme, anulação da ameaça e sobrevivência são os conceitos principais 
que são trabalhados nesta arte marcial que atrai cada vez mais praticantes 
em todo o mundo. 

Responda: 

1- Qual o país de origem do krav maga? 

 

2- Complete os espaços abaixo 

Trata-se de uma forma de _________ e __________ pessoal. 

É atualmente o método de ____________ mais eficiente do mundo. 

Os praticantes trabalham a sua ____________ e tornam-se pessoas mais 
_________ e _________. 

3-   Quais são as técnicas próprias que a prática do krav maga envolvem? 

 

 

4-  Quais são os princípios que o krav maga utiliza? 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 

PROFESSORA: CAMILA BRUM  

ALUNO: ________________________ DATA:  

EDUCAÇÃO FÍSICA 8  ANO. 

Copie o texto no caderno e responda as questões na apostila. 

Aula 3 e 4 

Os benefícios do krav maga 

 Melhora o condicionamento físico 

O condicionamento físico é à capacidade do corpo de trabalhar com esforço 
mínimo, característica adquirida com a prática do Krav Maga. Essa é uma atividade 
física com foco voltado para a defesa pessoal. Isso significa que é preciso estimular 
o corpo para que ele esteja preparado para lidar com momentos de estresse 
extremo. Suas técnicas de defesa simulam situações de perigo real, o que exige 
que o corpo adquira velocidade, melhore os reflexos, ganhe força e funcione de 
forma eficiente para lidar com esses momentos, melhorando, assim, o 
condicionamento físico. 

 Aumenta a autoestima 

Como o Krav Maga é uma atividade física voltada para a autodefesa, a pessoa que 
o pratica se sente mais segura para sair de casa e lidar com situações inesperadas 
o que é muito importante para mulheres. Tomando consciência do nosso corpo e 
das nossas capacidades, é possível desenvolver um aumento de autoestima e uma 
sensação de empoderamento, que se reflete não apenas em momentos extremos, 
mas no dia a dia também. 

Alivia o estresse 

Como toda a atividade física, o Krav Maga ajuda a liberar no sangue os famosos 
hormônios do prazer. Essas substâncias são responsáveis pela sensação de 
bem-estar, muito comum após a prática de esportes ou exercícios intensos. 

Emagrece 

Por causa da dinâmica da aula, que envolve alongamentos, aquecimentos e as 
técnicas de defesa, o Krav Maga é muito eficiente para quem quer emagrecer. 
Estima-se que uma pessoa consegue queimar até 800 calorias em pouco mais de 
uma hora de aula! Tornando isso um exercício semanal, é possível diminuir medidas 
e fortalecer o corpo. Exercícios como saltos, picos de velocidade, posturas que 
exigem equilíbrio e a força exercida pelos músculos ao longo da prática trabalham 
tanto como exercícios aeróbicos quanto anaeróbicos. 
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Promove a consciência corporal 

A consciência corporal está relacionada à capacidade de entender o funcionamento 
do corpo e saber trabalhar com suas limitações. Com o tempo, o praticante de Krav 
Maga aprende a lidar melhor com o próprio corpo e desenvolve a coordenação 
motora, a flexibilidade e o autocontrole. Esse benefício pode ser percebido tanto no 
aumento da sensação de segurança quanto na qualidade de vida. Ao entender 
melhor o próprio corpo é mais fácil se alimentar bem, praticar exercícios 
regularmente e se sentir bem consigo mesmo. O krav maga pode ser praticado por 
qualquer pessoa que tenha interesse em aprender mais sobre o próprio corpo, 
desenvolver a coordenação motora, fortalecer os músculos e ganhar segurança. 

Responda: 

1- Cite o nome dos 5 principais benefícios da prática do krav maga. 

  

2- As técnicas de defesa simulam situações de perigo real, o que exige que o corpo 
adquira __________, melhore os __________, ganhe _________ e funcione de 
forma eficiente para lidar com esses momentos , melhorando assim, o 
___________ ___________. 
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Ciências 
NOME DA ESCOLA: _____________________________________________ 

Componente Curricular: Ciências 8º Ano.  
Professora: Elizangela Turmina Biazin.   

  
ESTUDANTE:____________________________________ 

DATA: _________________________________________ 

TEMA: Geração de energia elétrica não renovável - usinas termelétricas. 
  

Olá pessoal! Segue a décima quarta apostila! Desejo que a cada dia o             
nosso aprendizado seja melhor e maior! Estou à disposição de todos (as). Abraços! 

As usinas termelétricas, que também são chamadas por alguns de          

usinas térmicas, são instalações industriais responsáveis pela produção de toda e           
qualquer energia elétrica que obtemos a partir da geração de calor, de forma que              

este calor seja gerado através da queima de combustíveis fósseis e outras fontes de              
calor. Podemos citar como outras fontes de calor a fissão nuclear, utilizada nas             

usinas nucleares. 

O funcionamento das termelétricas é basicamente da seguinte maneira:         
quando o combustível é queimado, ele aquece um reservatório com água,           

produzindo vapor com uma pressão muito alta, que é capaz de mover as pás de               
uma turbina, que por sua vez aciona o gerador. Está é uma explicação básica de               

como tudo funciona, mas existem vários fatores a serem considerados. Pois existe            

um conjunto de etapas, com recursos diversificados, que juntos formam todo este            
processo de geração. 

 
Uma das maneiras de aquecer esses reservatórios de água é através da            

queima dos combustíveis fósseis ou fissão nuclear, os combustíveis mais utilizados           

são: óleo combustível, óleo diesel, gás natural, urânio enriquecido e o carvão            
mineral, mas qualquer produto capaz de gerar calor pode ser usado como            

combustível, desde o bagaço de diversas plantas até restos de madeira. 
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É importante destacar que as usinas nucleares também são exemplos de           
geração de energia termoelétrica, porque as reações nucleares são realizadas com           

o propósito de aquecer a água dos reservatórios e produzir vapor, dessa forma             
gerando eletricidade. 

Usina termelétrica: Vantagens. 
O carvão mineral é um dos combustíveis mais utilizados nas termelétricas,           

pois é uma das fontes de geração de calor mais abundantes e que possui custos               

menores, em comparação aos demais combustíveis. Além disso, as usinas          
termelétricas ocupam uma área pequena, possuem um nível de produtividade quase           

duas vezes maior do que as usinas hidrelétricas, e são mais rápidas de serem              

construídas. 
As usinas termelétricas podem ser instaladas em locais próximos às          

regiões de consumo, reduzindo o custo com torres e linhas de transmissão e perdas              
durante a transmissão da eletricidade, sendo também uma excelente alternativas          

para países que não dispõem de outras fontes de energia. 

Usina termelétrica: Desvantagens. 
As fontes de energia utilizadas pelas termelétricas não são renováveis, o           

que acaba gerando muita preocupação em relação a disponibilidade desses          
recursos na natureza a médio e longo prazo, além disso ocorre emissão de muitos              

poluentes durante a produção de eletricidade nas termelétricas, a queima do           

combustível fóssil acaba emitindo toneladas de dióxido de carbono para a           
atmosfera, além dos lixos radioativos que são gerados pelas usinas nucleares. 

Outro fator que deve ser levado em consideração a respeito das usinas            
termelétricas é sobre o alto consumo de água, que é utilizada tanto para a geração               

de calor quanto para alimentar o sistema de refrigeração das turbinas. 

Mais uma das desvantagens das termelétricas é o preço final que chega            
para os consumidores, pois são valores maiores, se comparados outras fontes de            

geração de eletricidade, como as hidrelétricas por exemplo. 

 

Usina termelétrica de Jänschwalde, na Alemanha. 
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NOME DA ESCOLA: _____________________________________________ 
Componente Curricular: Ciências 8º Ano.  

Professora: Elizangela Turmina Biazin.   
  

ESTUDANTE:____________________________________ 

DATA: _________________________________________ 
TEMA: Geração de energia elétrica não renovável - usinas termelétricas          

(exercícios). 
  

1. O que são usinas termelétricas? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________  

2. Como é o funcionamento das usinas termelétricas? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

  
3. Cite algumas vantagens das usinas termelétricas? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

  
4. Quais são as desvantagens das usinas termelétricas? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 
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NOME DA ESCOLA: _____________________________________________ 
Componente Curricular: Ciências 8º Ano.  

Professora: Elizangela Turmina Biazin.   
  

ESTUDANTE:____________________________________ 

DATA: _________________________________________ 
TEMA: Geração de energia elétrica não renovável - usinas nucleares.. 

  
Usina Nuclear é uma unidade industrial construída para produzir energia          

elétrica a partir de materiais radioativos. A energia nuclear é uma alternativa às             

limitações de fontes naturais, como rios (energia hidrelétrica), carvão, gás e           
petróleo. 

Também demonstra mais eficiência na comparação com outras fontes de          
energia (eólica) e tem o custo final menor que a maioria das tecnologias             

empregadas atualmente. 

Hoje, 31 países exploram a energia nuclear. Os 388 reatores em atividade            
têm capacidade de atender 10% da necessidade de energia elétrica do mundo. A             

maioria dos reatores está instalada no Japão. A partir de 2014, o mercado observou              
queda na produção, que chegava a 17,6% da demanda mundial em 1996. 

  

Como Funciona? 

Para a usina nuclear funcionar, as usinas nucleares contém uma estrutura           

que é denominada vaso de pressão. Nele há água usada para refrigerar o núcleo do               
reator, onde está o combustível nuclear. 

A água circula no gerador de vapor em uma estrutura chamada de circuito             

primário. Quando o circuito primário aquece, uma corrente de água passa por dentro             
do gerador – que é o circuito secundário. 

Dentro do circuito secundário, a água é transformada em vapor e é isso             
que faz com que as turbinas se movimentem e gerem a energia elétrica. 
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Esquema de funcionamento de uma usina nuclear: 

  
Vantagens e desvantagens 
As principais vantagens da energia nuclear são: menor custo de produção,           

menor custo de transporte, menor custo para entrega nos locais de demanda. 

Para ter uma ideia, um quilo de madeira produz 2 kWh; a mesma             
quantidade de carvão produz 3 kWh e de óleo 4 kWh. Se usarmos 1 metro cúbico                

de gás natural teremos 6 kWh. No entanto, se usarmos 1 quilo de Urânio, vamos               
obter 60 kWh. Além disso, as usinas nucleares pressionam menos o meio ambiente             

porque são consideradas fontes de energia limpa e não emitem os gases que             

provocam o efeito estufa. 
Há locais em que a exploração da energia nuclear são altamente           

vantajosas, como na Sibéria, onde a alternativa seria o uso do carvão. 
A principal desvantagem de uma usina nuclear está nas consequências          

dos acidentes. Embora sejam equipados com sistemas de segurança reforçados, os           

acidentes são uma possibilidade e pode prejudicar o entorno e inviabilizar           
permanentemente as usinas. 
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NOME DA ESCOLA: _____________________________________________ 
Componente Curricular: Ciências 8º Ano.  

Professora: Elizangela Turmina Biazin.   
  

ESTUDANTE:____________________________________ 

DATA: _________________________________________ 
TEMA: Geração de energia elétrica não renovável – usinas nucleares (exercícios) 

  
1. O que são usinas nucleares? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

2 Escreva como funciona a usina nuclear? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

3. Escreva as principais vantagens das usinas nucleares? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
4. Cite e comente sobre as principais desvantagens das usinas nucleares? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
Fontes: 
https://www.mundodaeletrica.com.br; https://www.ecodebate.com.br;  
https://www.coladaweb.com 
Livro: Manual do Professor. 8º Ano. Observatório de ciências. 3ª Ed. Moderna: São Paulo,              
2018. 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

            EQUAÇÕES DO 1º GRAU COM 2 INCÓGNITAS 

Em uma partida de vôlei disputada em duplas, Raul e Felipe marcaram juntos 20 pontos. 
Essa informação não permite saber quantos pontos cada um deles marcou, pois são várias 
as possibilidades. Veja nesta tabela possíveis pontuações de cada um deles.  

Se representarmos por x o número de pontos feitos por Raul e por y o número de pontos 
feitos por Felipe, podemos indicar essa situação por uma equação com 2 incógnitas. 

                                                x + y = 20 

sendo x e y as incógnitas, com x e y números naturais. 

Observe que os pares ordenados ( x, y ) formados pelos números naturais desta tabela 
são algumas das soluções dessa equação: ( 12, 8 ), ( 10, 10 ) e ( 15, 5 ). 

 

Assim, x + y = 20 é uma equação do 1º grau com 2 incógnitas, pois pode ser escrita na 
forma 1x + 1y = 20 ( a=1, b=1 e c=20 ). 

Observe outro exemplo de equação do 1º grau com 2 incógnitas: 

                                                   3x + 2y = 10 

Para determinar uma solução dessa equação, atribuímos um valor qualquer a uma das 
incógnitas e determinamos o valor da outra incógnita. Por exemplo, assumindo que x=0 na 
equação 3x + 2y = 10, podemos calcular o valor de y. 
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Pontos de Raul Pontos de Felipe Total 

          12              8     20 

          10             10     20 

          15             5     20 

         ...            ....    ... 

Uma equação é do 1º grau com 2 incógnitas x e y quando pode ser escrita na forma ax + 
by = c sendo a, b e c coeficientes, com a  0 e b  0.=/ =/  



                                         3x + 2y = 10 

                                         3 . 0 + 2y = 10 

                                             0 + 2y = 10 

                                               y = 2
10   

                                                y = 5 

Logo, o par ordenado ( 0, 5 ) é uma solução da equação 3x + 2y = 10. 

 

 

Considere a equação 3x + 2y = 10, sendo x e y números racionais. Complete as frases 
a seguir:                                                     (Observação: Você deve resolver as equações ) 

a) Para x = 3, o par ordenado ( 3, __ ) é uma solução da equação 3x + 2y = 10. 

 

 

 

b) Para y = 2, o par ordenado ( __ , 2 ) é uma solução da equação 3x + 2y = 10. 

 

 

 

 

 

c) Para y = -1, o par ordenado ( __ , -1 ) é uma solução da equação 3x + 2y = 10. 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

Como podemos escolher infinitos valores racionais para uma das incógnitas dessa 
equação, obteremos infinitos pares ordenados que são soluções dela. Assim, essa 
equação tem infinitas soluções. 

Observação: Em equações do 1º grau com 2 incógnitas, podem existir soluções 
que são pares de números que não são racionais. 

 

1) Considere a equação x + y = 20, da situação-problema da página 
anterior, com x e y números naturais, e responda: 

a) Determine outras 3 soluções possíveis. 

 

 

 

 

 

 

b) ( 1, 19 ) é solução? E ( 7, 14 ) ? 

 

 

 

 

c) ( 8, 12 ) e ( 12, 8 ) representam a mesma solução? Justifique. 
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     2) Verifique quais destas equações o par ordenado ( -2, 3 ) é solução. 

a) 2a - 3b = 10  

 

 

 

 

  

b) 5a + b = -7 

 

 

 

 

 

 

c) 3a + 2b = 0 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

3) Cada par ordenado do quadro da esquerda é solução de uma equação do 
quadro da direita. Registre todas as correspondências. 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

4) Assinale apenas os pares ordenados que são solução da equação 2x + 3y = 
7.                                            ( Deixar os cálculos na folha ) 

a) ( 2, 1 )           b) ( 5, -1 )         c) ( -1, 3 )         d) ( 1, 1 )          e) ( 3, 3 ) 

 

 

 

 

 

 

 

 

5) Maurício representou 2 números naturais algebricamente: o 1º número por x 
e o 2º número por y. Depois, ele escreveu sentenças matemáticas com esses 
números. Observe a descrição delas e escreva cada uma das equações com 
incógnitas x e y. 

a) A diferença entre o 2º número e o 1º número é igual a 7. 

 

b) O quociente do 1º número pelo 2º número é igual a 3. 

 

c) O 1º número é igual a 4. 

 

d) O 2º número é igual á soma do 1º número com 5. 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

6) Entre as 4 questões que você escreveu na atividade anterior, há 3 que tem 2 
incógnitas. Indique 2 possíveis soluções para cada uma dessas 3 equações. 

 

 

 

 

 

7)Determine 3 soluções para a equação 7x - 4y = 14 

 

 

 

 

 

8) Faça os cálculos necessários e complete os pares ordenados. 

a) ( 3, __ ) é uma solução da equação 2x + 5y = 16. 

 

 

 

b) ( __ , 3 ) é uma solução da equação 2x + 5y = 16. 
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Nome da escola:..................................................................................... 

Nome do aluno:....................................................................................... 

Data:....../….../……..                                                  Turma (ano): 8º ano 

Disciplina: Matemática                            Professora: Paula V. G. Zorzi 

 

Continuação da atividade anterior: 

c) ( __ , -1 ) é uma solução da equação 3x - y = 1. 

 

 

 

d) ( -1, ___ ) é uma solução da equação 3x - y = 1. 

 

9) Carolina e Natália participaram de uma partida de futebol na escola e 
fizeram ao todo, sete gols. 

a) Escreva uma equação para representar essa situação, considerando x o 
número de gols que Carolina fez e y o número de gols que Natália fez . 

 

 

 

b) As incógnitas x e y na equação devem pertencer a qual conjunto numérico ? 

 

 

c) Carolina pode ter marcado três gols?  

 

 

d) Natália pode ter marcado oito gols ? 
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Geografia 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato. 

Coronel Martins, ________ de novembro de 2020. 

Professora: Genoeva Lurdes Maculan 

Turma: 8º ano 

Aluno: ______________________________________________ 

Aula 1 e 2 

Disciplina: Geografia 

Leia com atenção o texto: 

Países Emergentes 

O que são países emergentes? 

Um país emergente é como se denomina uma nação economicamente          

subdesenvolvida, cujos indicadores evidenciam uma tendência de pleno        

crescimento nas décadas seguintes que o colocam à frente das demais nações            

subdesenvolvidas. 

 Essa, contudo, é uma definição genérica, visto que o Banco Mundial e o             

Fundo Monetário Internacional (o FMI), ambos ligados à Organização das Nações           

Unidas (a ONU), estabelecem diferentes critérios específicos para determinar quais          

são (ou não) os países emergentes. 

 Também chamados de países em desenvolvimento, os países emergentes         

usualmente partilham características semelhantes no que tange à renda, ao seu           

nível de industrialização e ao Índice de Desenvolvimento Humano (o IDH). 

 Tais características lhes permitem ocupar uma posição intermediária entre os          

demais países subdesenvolvidos e os países avançados. E muito embora a           

tendência é que ascendam a esse último grupo, caso mantenham o seu            
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crescimento, há sempre a possibilidade de crises financeiras motivarem o          

rebaixamento desses países (voltando ao status de países subdesenvolvidos). 

 A disposição dos emergentes no mundo, assim como as demais          

classificações, não fica restrita a um único continente e/ou localidade concentrada. 

 Atualmente, existem países considerados emergentes em todos os        

continentes do mundo. Alguns exemplos de nações desse tipo encontradas nas           

principais regiões são: 

● América do Sul: Bolívia, Brasil, Chile, Paraguai e Uruguai; 

● América do Norte: México; 

● América Central: Cuba, Costa Rica, Guatemala, Panamá e República         

Dominicana; 

● Europa: Croácia, Hungria, Polônia, Romênia e Ucrânia; 

● Ásia: Filipinas, Malásia, Mongólia, Nepal, Tailândia e Vietnã; 

● Oceania: Papua Nova Guiné; 

● Oriente Médio: Arábia Saudita, Emirados Árabes Unidos, Egito e Líbano; 

● África: África do Sul, Argélia, Líbia e Marrocos. 

 Um país emergente, em geral, possui PIB per capita avaliado entre baixo e             

médio, enquanto o seu grau de industrialização lhe permite ocupar um lugar de             

destaque no mercado de exportações global e um IDH definido entre médio e             

elevado, segundo a classificação oficial. 

 Contudo, mais uma vez ressaltamos: esses requisitos são fluidos, visto que           

cada instituição tem liberdade para ignorar (ou acrescentar) algum deles ao           

classificar as economias. 

O que é o BRICS e o MIST? O que isso tem a ver com os países emergentes? 

 Mesmo entre os países emergentes existem destaques. São nações cujas          

economias se sobressaem, quando comparadas às outras em desenvolvimento, e          

se tornam alvo de atenção (e investimentos!). 
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 Ao longo dos anos, duas designações surgiram para identificar essas          

"economias de ouro" quando se fala de mercados emergentes. 

 A primeira delas é a MIST: sigla para México, Indonésia, Coreia do Sul e              

Turquia. No início do século, havia certa expectativa de que esses 4 poderiam             

assumir a liderança dos países em desenvolvimento, se tornando os primeiros           

candidatos à ascensão para a classificação máxima. 

 No entanto, atingidos por recessões especialmente na crise de 2008, esses           

países nunca "destronaram" o BRICS, o que significa que Brasil, Rússia, Índia,            

China e África do Sul continuam na frente, tanto em poder econômico quanto             

político. 

 

 

 

  

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato. 

Coronel Martins, ________ de novembro de 2020. 

Professora: Genoeva Lurdes Maculan 

Turma: 8º ano 

Aluno: ______________________________________________ 

Aula 3 e 4 

Disciplina: Geografia 

Atividades: 

1. O que são países emergentes? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________ 
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2. Quais as características que assemelham os países em desenvolvimento? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_______________________________ 

___________________________________________________________________
_________________________________________________ 

3.    Quais são os países emergentes? 

________________________________________________________________
________________________________________________________________
________________________________________________________________
____________________________________________________ 

4.    O que é o MIST? Que países fazem parte? 

  

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
_____________ 

5.    Que países fazem parte do BRICS? Como está a economia desses países? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________
______________________________________________________________ 
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6.    Leia o texto e faça o que se pede: 

 

Bom trabalho! Saudades de vocês! 

  

Abraço!  Professora Genoeva Maculan 
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História 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora: Crescélia Aparecida de Oliveira  
Nome:_______________________________________________________  

Data:____/____/____  
Componente Curricular de História  
8º ano  
Aulas 1,2  
 

Então está preparado para mais uma maratona de estudos? Estamos iniciando a            

nossa 14ª apostila, apesar deste ser um ano muito desafiador para todos nós, ainda              

temos muitas coisas para aprender. 
Quero aqui parabenizar pela dedicação que estão realizando as atividades,          

continuem se esforçando e se dedicando. 
 
 
                  Revoluções e novas teorias políticas do século XIX 

No século XIX surgiram teorias que marcariam a Idade Contemporânea,           

estimulando guerras e revoluções.A industrialização e a urbanização da Europa          
vieram acompanhadas do surgimento de novas doutrinas sociais e políticas. Para           

justificar o sistema econômico vigente – o capitalismo –, foi elaborado o liberalismo.             

Para combatê-lo, criou-se o socialismo. O avanço dessas idéias provocou conflitos           
durante os quais se desenvolveu outra inflamadas novidade da época: o           

nacionalismo.  
Liberalismo:  
Nascido durante o Iluminismo, o liberalismo teve como principais teóricos, na           

política, o inglês John Locke e, na economia, o escocês Adam Smith. Outros nomes              
de peso foram os ingleses David Ricardo (1772-1823) e Thomas Malthus           

(1766-1834). Uma das principais características do liberalismo é a propriedade          
privada, que seria um direito natural do ser humano. Com ela, o indivíduo teria              

liberdade de produzir e comercializar, sem interferência do governo, que deve           

apenas garantir a ordem e a justiça. Para os liberais, a economia tem leis próprias               
que não devem ser violadas. Os preços variam de acordo com a oferta e a procura                

de cada produto, e a livre concorrência entre as empresas elimina as menos as              
menos eficientes. Os liberais procuravam justificar as desigualdades, afirmando que          
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elas eram naturais e, com o progresso, diminuiria. A doutrina influenciou as            
revoluções liberais de 1830 na Europa, que consolidaram o poder político da            

burguesia.  
Socialismo:  
O socialismo propõe a supressão da propriedade privada dos meios de produção e             

das classes sociais. Os primeiros teóricos buscaram solucionar os problemas da           
classe operária por meio de projetos idealistas, em geral voltados para grupos            

restritos. Esses estudos ficaram conhecidos como socialismo utópico. Em 1848,          
com a publicação do Manifesto Comunista, os alemães Karl Marx e Friedrich Engels             

inauguraram o socialismo científico. Eles defendiam a tese de que a história é uma              

sucessão de lutas de classes e, durante o capitalismo, o conflito se dá entre              
burgueses e proletários (trabalhadores que vendem sua força de trabalho).  

Para explicar como estes últimos são explorados pelas classes proprietárias,           
Marx e Engels criaram o conceito da mais-valia. Ela corresponde ao trabalho            

excedente realizado pelo trabalhador, isto é, a diferença entre o valor do trabalho             

que o proletário realiza e o valor que ele recebe na forma de salário. É desse                
excedente que as classes proprietárias retiram o lucro, o juro e a renda da terra.  

Os teóricos estimulavam os proletários a se unir e lutar contra os burgueses. A              
vitória resultaria na ditadura do proletariado. O socialismo seria uma etapa de            

transição para o comunismo, em que o Estado gradualmente desapareceria. Tais           

ideias influenciaram a Revolução Russa, de 1917.  
Nacionalismo : 
O nacionalismo determina a devoção do indivíduo ao Estado nacional, influenciou           
as unificações da Itália e da Alemanha e as lutas de independência das colônias. No               

século XX, inspirou os regimes nazifascistas.  

Anarquismo : 
Os anarquistas acreditavam ser possível existir governo (no sentido de autogoverno,           

como na democracia direta) sem Estado. No século XIX, o movimento se divide em              
duas correntes principais. A primeira, encabeçada pelo francês Pierre-Joseph         

Proudhon, afirma que a sociedade deve ser estruturada em pequenas propriedades           

baseadas no auxílio mútuo, sendo contra a transformação da sociedade pela           
violência. A segunda, liderada pelo russo Mikhail Bakunin, propõe uma revolução           

sustentada pelo campesinato. Operários espanhóis e italianos sofrem influência do          
anarquismo, mas o movimento é esmagado pelo fascismo.  
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
Professora: Crescélia Aparecida de Oliveira  
Nome:_______________________________________________________  
Data:____/____/____  

Componente Curricular de História  
8º ano  
Aulas 1,2  
 
Atividades: 

1. O que é nacionalismo? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 

2. Que aspectos negativo o nacionalismo pode despertar nas pessoas? 
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
3. O que foi o conceito Mais Valia criado por Marx e Engels? 

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________ 

 
4. O que é o anarquismo? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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INFORMÁTICA - Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de Novembro de 2020. 
Professor: Gilberto Bett Turma: 8º Ano 
Aluno: _____________________________________  14ª APOSTILA 
  
ATIVIDADE 01: Responda a pergunta abaixo: 
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ATIVIDADE 02 – Auto avaliação. Responda com sinceridade: 
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Ensino Religioso Escolar – Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 
Coronel Martins, _______ de Novembro de 2020. 
Professor: Gilberto Bett  Turma: 8º ano 
Aluno(a): ___________________________________________   14ª APOSTILA 

  
AS 7 FRASES DO DALAI LAMA SOBRE POR QUE A ÉTICA É MAIS 

IMPORTANTE DO QUE A RELIGIÃO 
"Todas as pessoas estão unidas pela busca da felicidade e pelo desejo de evitar 

sofrimento." 
  

1-    O objetivo sempre será a felicidade: 
Todas as pessoas estão unidas pela busca da felicidade e pelo desejo de             

evitar sofrimento. 
2 - Precisamos entender o que nos une como sociedade: 
É mais importante para a sobrevivência da humanidade ter consciência de           

nossas afinidades do que enfatizar constantemente o que nos divide. 
3 - Por uma educação do coração: 
Espero e desejo que um dia a educação formal preste atenção ao que eu              

chamo de educação do coração. A religião não é mais suficiente. Precisamos de             
uma ética global que possa aceitar tanto os crentes quanto os não crentes, incluindo              
os ateus. 

4 - Precisamos nos responsabilizar pela intolerância; 
A intolerância leva ao ódio e à segregação. As gerações mais jovens têm a              

responsabilidade de garantir que o mundo se torne um lugar mais pacífico. Mas isso              
só pode se tornar realidade se nossos sistemas educacionais educarem não apenas            
o cérebro, mas também o coração. 

5 - Não temos inimigos; 
Se todos os 7 bilhões de pessoas pensassem no que as une e não no que                

as divide, teriam menos estresse e menos raiva. Não tenho inimigos, só pessoas             
que ainda não conheci. Os jovens de hoje têm muito mais oportunidades de             
conhecerem uns aos outros globalmente - e devem se aproveitar disso para            
melhorar o mundo. 

6 - A felicidade está em você; 
A felicidade não é só uma questão de sorte, é uma habilidade que as              

pessoas têm dentro de si mesmas. Todo mundo pode ser ou pode se tornar feliz. 
7 - Precisamos aprender constantemente; 
Nosso cérebro é um órgão de aprendizado. A neuropsicologia nos ensina           

que podemos exercitá-lo como exercitamos os demais músculos. Usando o poder           
da mente, podemos mudar nosso cérebro para melhor. São avanços          
revolucionários. Graças a esses avanços, também sabemos que a ética, a           
compaixão e o comportamento social são características inatas, mas que a religião            
é adquirida. 
  
ATIVIDADE: 
Escolha uma frase do Dalai Lama sobre: “Por que a Ética é mais importante do 
que a Religião” e escreva nas linhas abaixo. 
___________________________________________________________________
___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________ 
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