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Lucimara       ​ DÉCIMA QUINTA APOSTILA   15º 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  *****  EDUCAÇÃO RELIGIOSA 
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Vamos colorir!!!!! 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  *****  CIÊNCIAS 
 
NOSSOS   HÁBITOS DE CONSUMO E A SAÚDE DO PLANETA 
Trabalhando com seu livro de ciências página  112 leia para responder: 
o que significa os ​  3 Rs  ?  
…………………………………………. 
………………………………………….. 
………………………………………….. 
 
Refletindo sobre  a    água 
Será que você anda gastando muita água?    Copie o texto da página  116  (  todo  ) 
        A  água  é um…………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………… 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
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……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………… 
Vamos economizar água? 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  *****  GEOGRAFIA 
 
Vamos rever alguns   estados e  capitais do nosso lindo BRASIL:  (letra linda) 
REGIÃO   SUL 
 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………….. 
………………………………………………………………… 
 
 
REGIÃO CENTRO -OESTE 
 
…………………………………………………………………. 
………………………………………………………….. 
………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
REGIÃO NORTE 
………………………………………………………………. 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………… 
………………………………………………………… 
…………………………………………………………. 
………………………………………………………….. 
……………………………………………………………. 
 
Desenhe a rosa dos ventos: 
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Acróstico:                                   Bandeiras 
                                                   R 
                                                   A 
                                                   S 
                                                   I 
                                                   L 
 
                                                   Coronel    Martins 
                                                    I 
                                                    D 
                                                    A 
                                                    D 
                                                    E 
                                                    S 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  *****  HISTÓRIA 
 
PATRIMÔNIO  HISTÓRICO  E CULTURAL   ​      ​     PARA VOCÊ  LER!!!!!!!!! 
 

 
CRISTO REDENTOR DO RIO DE JANEIRO 

 

O ​Cristo Redentor​ é um monumento de Jesus ​Cristo​, líder religioso e maior 
representante do Cristianismo. A estátua de braços abertos representa paz e amor e 
é um dos locais de maior visitação do Brasil e do mundo. O ​Cristo Redentor​ foi 
inaugurado no dia 12 de outubro de 1931. 
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https://www.google.com/search?q=CONCEITO+DO+CRISTO+REDENTOR&newwindow=1&sxsrf=ALeKk02iP2b2DKtBQVZppgsBFHk5o0vSsw:1605548992066&tbm=isch&source=iu&ictx=1&fir=dB-g2ya8a_uYgM%252ChXdxvI-YI_1ZrM%252C_&vet=1&usg=AI4_-kSbnkIE6Vm3xPI2uvV2xdn0IfDYiQ&sa=X&ved=2ahUKEwiImN2K0IftAhU-ILkGHfqGDJoQ9QF6BAgIEAM#imgrc=dB-g2ya8a_uYgM


 

Todos já ouvimos falar sobre as ​Sete Maravilhas do Mundo​, mas 

poucos sabem que elas se dividem em ​maravilhas do mundo antigo​ e do 

mundo moderno​. Tratam-se de monumentos feitos pelo homem que se 

destacam por sua grandiosidade e beleza, entre outros. 
 
 
 

1. Coliseu de Roma 

 

Coliseu (Roma, Itália). Foto: Viacheslav Lopatin / Shutterstock.com 

O ​Coliseu é uma das maiores construções do ​Império Romano​, foi           

construído, aproximadamente, em 70 d.C., a mando do Imperador         

Vespasiano e concluído durante o governo de seu filho Tito. Ele foi palco             

de sangrentas batalhas entre gladiadores e ​animais ferozes. O ​Coliseu foi           

inaugurado cerca de oito anos após o início da sua construção. Para            

inauguração foram programadas uma série de festas e jogos que duraram           

cem dias; durante este período de inauguração morreram cerca de nove           

mil animais e dois mil homens. O ​Coliseu​, também conhecido como           

Anfiteatro Flaviano, está localizado no centro da cidade de Roma na Itália.            

Suas atividades foram encerradas em 523 d.C. mas suas ruínas ainda           

atraem turistas de todo o mundo, impressionados por sua história. 
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https://www.infoescola.com/arquitetura/sete-maravilhas-do-mundo-antigo/
https://www.infoescola.com/civilizacao-romana/coliseu/
https://www.infoescola.com/historia/imperio-romano/
https://www.infoescola.com/animais/
https://www.infoescola.com/civilizacao-romana/coliseu/
https://www.infoescola.com/civilizacao-romana/coliseu/


 

2. Chichén Itzá 

 

Templo de Kukulcán, Chichén Itzá, México. Foto: jgorzynik / Shutterstock.com 

É uma cidade arqueológica localizada na cidade de Tinun, na província           

mexicana de Yucatã, considerada a capital da ​civilização Maia entre 250           

d.C. e 900 d.C.. A Pirâmide de Kukulkan ou El Castillo é o ponto mais               

conhecido do local e o vestígio arqueológico mais importante da          

civilização Maia. Juntamente com o templo de Chac Mool, a Praça das Mil             

Colunas e o Campo de Jogos dos Prisioneiros compõem as estruturas da            

cidade, formando um espetacular sítio arqueológico. Além de ser uma das           

sete maravilhas do mundo moderno, Chichén Itzá é considerada         

patrimônio cultural do México e patrimônio da humanidade. 
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https://www.infoescola.com/historia/civilizacao-maia/


 

 

3. Machu Picchu 

 

Machi Picchu, Peru. Foto: life-is-adventure / Shutterstock.com 

Conhecida como “a cidade perdida dos Incas”, ​Machu Picchu localiza-se          

no topo de uma montanha na ​Cordilheira dos Andes mais de 2400 metros             

acima do nível do mar, no vale do Urubamba, atual Peru. São cerca de 33               

mil hectares de vales montanhosos. ​Machu Picchu em Quíchua (língua          

indígena da ​América do Sul​), significa “Velha Montanha” e hoje é           

considerada o principal símbolo do ​Império Inca​. As ruínas da cidade           

ficam dentro do Santuário Histórico de ​Machu Picchu​. Infelizmente com a           

chegada dos espanhóis no século XVI, o Império Inca foi se desfazendo e             

Machu Picchu foi aos poucos sendo abandonada. Em 24 de julho de 1911,             

as ruínas dessa obra foram descobertas pelo arqueólogo inglês Hiram          

Bingham. ​Machu Picchu​, além de uma das Sete Maravilhas do Mundo           

Moderno, também é desde 1983, patrimônio histórico da Unesco. 
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https://www.infoescola.com/civilizacao-inca/machu-picchu/
https://www.infoescola.com/geologia/cordilheira-dos-andes/
https://www.infoescola.com/civilizacao-inca/machu-picchu/
https://www.infoescola.com/geografia/america-do-sul/
https://www.infoescola.com/historia/incas/
https://www.infoescola.com/civilizacao-inca/machu-picchu/
https://www.infoescola.com/civilizacao-inca/machu-picchu/
https://www.infoescola.com/civilizacao-inca/machu-picchu/


 

4. Cristo Redentor 

 

Cristo Redentor, Rio de Janeiro, Brasil. Foto: Mark Schwettmann / Shutterstock.com 

Mais uma das Sete Maravilhas do Mundo Moderno localizada na ​América           

Latina​, porém a única que fica no Brasil, na cidade do ​Rio de Janeiro​, e               

que compõe o Parque Nacional da Tijuca. Além de fazer parte dessa lista,             

o Cristo Redentor é um dos maiores símbolos do Brasil e maior ponto             

turístico da cidade do Rio de Janeiro, recebendo cerca de dois milhões de             

visitantes ao ano. Este magnífico monumento foi construído em 1931 e           

inaugurado em 12 de outubro do mesmo ano. O Cristo Redentor mede            

cerca de 38 metros, sendo oito metros de pedestal e trinta metros de             

estátua, além disso, seus braços se estendem por cerca de 28 metros de             

largura e seu peso total 1145 toneladas. Construído sobre o morro do            
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https://www.infoescola.com/geografia/america-latina/
https://www.infoescola.com/geografia/america-latina/
https://www.infoescola.com/rio-de-janeiro/


 

Corcovado, o Cristo Redentor é a terceira maior estátua de Cristo do            

mundo. De estilo ​Art Déco​, concebido em pedra-sabão e concreto          

armado, o monumento foi projetado pelo engenheiro brasileiro Heitor da          

Silva Costa, com a colaboração do escultor francês Paul Landowski e o            

engenheiro, também, francês Albert Caquot. 

5. Grande Muralha da China 

 

Trecho da Grande Muralha da China. Foto: Yuri Yavnik / Shutterstock.com 

Construída com a intenção de proteger o ​império chinês​, a ​Grande           

Muralha da China teve sua construção iniciada cerca de 220 a.C. a mando             

do imperador chinês Qin Shihuang, da ​dinastia Qin​, com início da           

província de Gansu e termino do Golfo de Bohai. Tem mais de vinte mil              

quilômetros de comprimento e atravessa vales e montanhas ao longo de           

onze províncias, com partes que chegam a oito metros de altura e quatro             

metros de largura. Badaling é um dos trechos mais visitados em função            

da sua proximidade à capital Pequim, recebendo aproximadamente mais         

de quatro milhões de turistas ao ano. A ​Muralha da China​, além de             

proteger o país, tinha também o objetivo de ocupar homens desordeiros e            

soldados desocupados com o fim das guerras. Calcula-se que mais de um            

milhão de trabalhadores participaram de sua construção; cerca de 300 mil           

desses homens morreram em decorrência das condições de trabalho. 
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https://www.infoescola.com/movimentos-artisticos/art-deco/
https://www.infoescola.com/historia/imperio-chines/
https://www.infoescola.com/historia/muralha-da-china/
https://www.infoescola.com/historia/muralha-da-china/
https://www.infoescola.com/historia/dinastia-qin/
https://www.infoescola.com/historia/muralha-da-china/


 

 

6. Ruínas de Petra 

 

Câmara do Tesouro, nas Ruínas de Petra. Foto: Aleksandra H. Kossowska / Shutterstock.com 

Localizada ao sul da ​Jordânia (região do ​Mar Morto​), no ​Oriente Médio​, as             

Ruínas de Petra compreendem um conjunto arqueológico que conta com          

várias construções arquitetônicas escavadas na rocha, possivelmente       

fundada em 312 a.C. O termo petra vem do grego “Petrus” e significa             

pedra. As ruínas também são conhecidas como Cidade Rosa em função da            

cor das rochas ali existentes. Seu estilo arquitetônico predominante é o           

helenístico e seu prédio mais conhecido é o prédio da Câmara do Tesouro.             

As Ruinas de ​Petra foram um importante centro comercial que prosperou           

durante o ​império Romano e Bizantino até ser devastada por dois grandes            

tremores de terra em 551 d.C. Apesar da ação do tempo, as ruines             

resistem e são consideradas Patrimônio Mundial da ​Unesco e um dos           

pontos turísticos mais visitados do oriente. 

7. Taj Mahal 
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https://www.infoescola.com/asia/jordania/
https://www.infoescola.com/oceanografia/mar-morto/
https://www.infoescola.com/oriente-medio/
https://www.infoescola.com/civilizacoes-antigas/petra/
https://www.infoescola.com/historia/imperio-romano/
https://www.infoescola.com/geografia/unesco/


 

 

Taj Mahal, Índia. Foto: Olena Tur / Shutterstock.com 

O Taj Mahal possui uma história de amor que encanta até mesmo os             

corações mais duros. Este grandioso monumento é na verdade um          

mausoléu e foi construído a mando do imperador Shah Jahan para abrigar            

os restos mortais de sua esposa Aryumand Banu Begam, conhecida por           

Mumtaz Mahal, falecida durante o parto do seu 14º filho. Está localizado            

na cidade de Agra, no estado de Uttar Pradesch, na Índia. Erguido entre             

os anos de 1630 e 1652, o Taj Mahal foi construído em mármore branco e               

sua arquitetura está repleta de pedras preciosas, além de inscrições          

retiradas do ​Alcorão​. Além de ser uma das Sete Maravilhas do Mundo            

Moderno, o Taj Mahal, também, é classificado pela Unesco como          

Patrimônio da Humanidade e é um dos pontos turísticos mais          

representativos de toda a Índia. O imperador pretendia construir outro          

prédio igual ao Taj Mahal, do outro lado do rio Yamuna e com pedras              

negras, mas acabou morrendo antes do início de sua construção. 
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https://www.infoescola.com/islamismo/alcorao/


 

GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  ***** LÍNGUA   PORTUGUESA 
DESCRIÇÃO      UM MODO DE PRODUÇÃO DE TEXTO 

 
 
Descreva a figura acima:    (olhe a sua letrinha) 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………….. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  ***** LÍNGUA   PORTUGUESA        Pinte bem  lindo!!!!!!!!!!!! 
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Escreva palavras com​ CH:  
 
 
 
……………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………. 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO(A)............................................................................... 
DATA:.....................DE……………………………………..DE   2020 
TURMA:   5ºANO 
PROFESSORA:    LUCIMARA BOLZAN MAY 
DISCIPLINA  ***** MATEMÁTICA 
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Lembra  quero ver ,   quero tudo certinho!!!!!!!! 

 
Faça aqui a tabuada que você  tem maior dificuldade para decorar: 
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LOTERIA DE RESULTADOS!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!! 
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Inglês 
 

 
 
PRESTE ATENÇÃO NAS PALAVRAS ABAIXO E SEUS SIGNIFICADOS. 
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ANGEL  
BELL  
SNOW  
HOLLY  
TREE  
TOYS  
STAR  
LIGHTS  
SANTA CLAUS 
SLEIGH  
GIFT  
CANDLE 
ONE  
TWO  

ANJO 

SINO 

NEVE 

AZEVINHO 

ÁRVORE 

BRINQUEDOS 

ESTRELA 

LUZES 

SANTA CLAUS 

SLEIGH 

PRESENTE 

VELA 

UM 

DOIS 

 

THREE 
FOUR  
FIVE  
SIX  
SEVEN  
EIGHT  
RED  
YELLOW  
GREEN  
BLUE  
ORANGE  
PINK  
PURPLE  
WHITE 
 

TRÊS 

QUATRO 

CINCO 

SEIS 

SETE 

OITO 

VERMELHO 

AMARELO 

VERDE 

AZUL 

LARANJA 

ROSA 

ROXA 

BRANCO 

 



 

PARA FAZER A ATIVIDADE ABAIXO, VOCÊ DEVERÁ ENCONTRAR AS         
PALAVRAS SOLICITADAS (WORDLIST) NO CAÇA-PALAVRAS E PINTAR A        
IMAGEM SEGUINDO AS ORIENTAÇÕES DAS CORES (COLOUR CODE). 
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QUERIDOS ALUNOS E PAIS! 

 
 
ESTAMOS ENCERRANDO NOSSOS ESTUDOS NESTE ANO! NUNCA       
PODERÍAMOS IMAGINAR QUE PASSARÍAMOS POR UMA SITUAÇÃO ASSIM.        
ESSA PANDEMIA “NOS PEGOU” DE SURPRESA, MAS NEM POR ISSO          
DEIXAMOS DE SEGUIR NOSSO PLANEJAMENTO, MESMO QUE DE FORMA         
ADAPTADA. TENHO CERTEZA QUE MUITO CONHECIMENTO FOI       
ADQUIRIDO. 
 
NO FINAL DESTE ANO, PARABENIZO VOCÊS, QUERIDOS ALUNOS, PELA         
DEDICAÇÃO E AOS PAIS POR AUXILIAREM SEUS FILHOS NA REALIZAÇÃO          
DAS ATIVIDADES! 
 



 

 ARTES 5º ano 
GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./12/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
15ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 1 E 2 
 
1- VOCÊ JÁ OUVIU FALAR EM ANIMAÇÃO DE IMAGEM….. 

 
ESTÁ COMPREENDENDO…… 
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RESPONDA OS QUESTIONAMENTOS DO TEXTO ACIMA AQUI: 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
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GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
ALUNO:--------------------------------------------------------------DATA…./12/2020 
PROFESSOR: MARCOS ANTONIO MARMENTINI 
15ª APOSTILA DE ARTE                               AULAS 3 E 4 
 
VAMOS APRENDER MAIS SOBRE ESTE ASSUNTO, ACOMPANHE PELO LIVRO SE 
VOCÊ O TEM. 
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VEJA ESTA ANIMAÇÃO: 
 

 
 
 
 
tente fazer uma animação e aplique cores se quiser nelas: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
BOA AULA. 
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                                                      ​DANÇA 

Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato 

Coronel Martins, __________ de ________________________ de  2020 

Professora: Carla Ravarena 

5º Ano 1        Turno: Matutino 

Aluno(a): ___________________________________________________ 

15ª Apostila 

1 aula semanal = 2 aulas. 

 

                 Tema:​ Vem Chegando o ​N​a​t​a​l​! 
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             ​Amados Pais/Responsáveis/Família e a você amado/a Aluno(a)! 

   Aos pais/responsáveis, a minha gratidão, o meu muito obrigada, obrigada por nos 
ajudar auxiliando seu/ua filho(a) com amor, atenção, paciência, dedicação e 
persistência durante todo esse período de construção do conhecimento com amor, 
foi necessário e desafiador, juntos conseguimos superar e nos orgulhar de todo 
esse processo que construímos, e muito mais que isso, vivenciado por vocês 
pais/responsáveis/família e aluno(a) em suas casas. 

   Amado/a aluno(a), antes de começar a realizar as atividades  propostas em Dança 
abaixo, quero dar os parabéns a você, pela sua dedicação, comprometimento e 
amor durante a realização das atividades propostas por meio de apostila/atividades 
remotas em sua casa, nesse período - ano de 2020.Este ano, tivemos a 
necessidade de nos manter distantes fisicamente, mas isso não nos impediu de nos 
manter conectados por meio de outras ferramentas para que a construção do 
conhecimento acontecesse da melhor forma/maneira possível. Seguimos na certeza 
que todos nós conseguimos da melhor forma/maneira superar os desafios juntos, 
por meio de uma conexão um pouco diferente daquela que costumávamos ter em 
nossas aulas presenciais, mas, permanecendo conectados pelos mesmos objetivos 
e sentimentos na construção do conhecimento com amor. Desejo a todos ​vocês​, ​um 
Feliz e Lindo Natal ​e um​ Próspero Ano de 2021 regado de saúde, amor, paz... e 
alegrias!!. Abraço gigante!! 

                        ​Com carinho!! ​Professora/​Dança​:​Carla Ravarena. 

 

                                             ​Imprimir frente folha. 
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Atividade 1 e 2. 

 1-​Faça a leitura da letra da música abaixo, ​“Vem chegando o ​N​a​t​a​l​”​ de Aline 
Barros, se você já souber cantar essa música, cante e dance criando movimentos e 
gestos da maneira que quiser/gostar. ​Sugestão:​ Se vocês têm acesso à internet, 
podem colocar o nome da música:​ “Vem chegando o ​N​a​t​a​l​”​ de Aline Barros ou 
acessar a plataforma YouTube e colocar o link: 
https://www.youtube.com/watch?v=H2GW0X8AC30 ​para ouvir, cantar e dançar ao 
som da música. Divirta-se, cante e dance!! 

Letra da música: 

Vem Chegando o ​N​a​t​a​l 

                              ​    ​Aline Barros 

Vai começar 

Um brilho no ar 

Festa tão linda 

Você vai gostar! 

Vem que está chegando natal (2x) 

Pois nasceu Jesus o salvador 

Estrelas no céu 

A cintilar 

Cores no ar 

Vamos celebrar 

Vem que está chegando o natal (2x) 

Pois nasceu Jesus, o salvador 

Natal é alegria 

É jesus no coração 

Por isso noite e dia 

Vou cantando essa canção 

Vai começar um brilho 

No ar festa tão linda 
41 
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Você vai gostar 

Vem que está chegando o natal (2x) 

Pois nasceu Jesus o salvador 

Meninos e meninas 

De todas as nações 

Comemoram… 

2- ​Represente por meio do desenho/pintura e escrita (música, texto, frase, 
palavras...) dentro do quadro abaixo, o verdadeiro significado/sentido do Natal para 
você ou também um momento marcante de Natal, ou símbolos que representam 
essa data.Exemplo: Papai Noel, sinos e outros que quiser e gosta. 

 

                         Maravilhosa aula!!​Beijinhos  ​!!  

                                              Profª.​Dança​:​Carla Ravarena​. 

                                          ​ Imprimir frente folha. 
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Ed. Física 

 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/ ____/_____   15º Apostila           Educação Física. 
Aula 1 
 
Essa apostila é muito importante para darmos continuidade aos conteúdos, no ano 
que vem. 
 
Desde o início da pandemia, trabalhamos vários conteúdos através das apostilas, 
tais como: jogos de brincadeiras, corpo humano, alimentação, sentidos, lateralidade, 
esportes, lutas, atividade física, sedentarismo, higiene, bom comportamento, e 
trânsito. 
 
1- Você conseguiu aprender com os conteúdos aplicados nas apostilas, sim, ou 
não? E porque? 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/ ____/_____   15º Apostila                 Educação Física. 
 Aula 2 
 
1- Cite algumas coisas que você aprendeu com esse ensino. 
  

44 



 

 
Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/___ _/_ __ _   15º Apostila            Educação Física. 
 Aula 3 
 
1- Quais conteúdos você mais gostou? Qual lhe chamou mais atenção? 
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Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/ ____/_____   15º Apostila            Educação Física. 
Aula 4 
 
1- Você teve dificuldade em algum conteúdo? Se sim; em qual deles? E qual sua 
dúvida?  
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 Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/ ____/_____   15º Apostila         Educação Física. 
Aula 5 
 
1- O futebol pertence a qual dos temas abaixo? 
Assinale a alternativa correta: 
 

a) Jogos 
b) Brincadeiras 
c) Esportes 
d) Lateralidade. 
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 Grupo Escolar Municipal Monteiro Lobato  
 Professora : Camila Brum 
 Aluno : _____________________________________________________ 
 5º ano  
 Data : ____/ ____/_____   15º Apostila          Educação Física. 
Aula 6 
Realize a atividade abaixo: 
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] 
INFORMÁTICA - GRUPO ESCOLAR MUNICIPAL MONTEIRO LOBATO 
CORONEL MARTINS, _______ DE DEZEMBRO DE 2020. 
PROFESSOR: GILBERTO BETT   TURMA: 5º ANO 
ALUNO: ___________________________________________________   15ª APOSTILA 

 
REVISÃO DE CONTEÚDOS DE INFORMÁTICA 

  
Computador é uma máquina que processa dados de entrada, transformando          

em informações (úteis) de saída. O computador é dividido basicamente em duas            
partes: ​o Hardware e o Software​. 

Hardware  = parte  física  (máquina) 
 ​Software = parte funcional (programas) 

Partes de um computador 
Teclado > é o dispositivo de entrada mais utilizado nos computadores. O teclado             
possui um conjunto de teclas alfabéticas, numéricas, de pontuação, de símbolos, de            
controles. 
Mouse > dispositivo de entrada equipado com dois ou três botões. O mouse é              
utilizado para posicionar uma seta nas opções da tela, executando-a em seguida            
com um clique de seu botão facilitando a operação. 
Monitor de vídeo > dispositivo de saída que apresenta imagens na tela, incluindo             
todos os circuitos necessários de suporte interno. Eles têm sua qualidade medida            
por ​pixels ou pontos. Quanto maior for a densidade desses pontos (quanto menor a              
distância entre eles), mais precisa será a imagem. 
Gabinete > ​é o componente principal, onde encontramos a placa mãe, processador,            
HD, memórias, fonte, drive de DVD que juntos fazem funcionar e rodar todos os              
programas do computador.  
Softwares – o termo software é utilizado para indicar a parte funcional de um              
computador, e refere-se aos programas. Podemos dividir os softwares em: sistemas           
operacionais e programas aplicativos. 
 
Sistemas Operacionais 

Estes softwares são conjuntos de programas que dão ao computador as           
instruções necessárias para fazer rodar seus aplicativos. Os computadores,         
qualquer que seja o seu tamanho, não funcionam sem um sistema operacional. 
 
Programas aplicativos 

Os programas aplicativos, ou simplesmente aplicativos, ajudam você a fazer          
seu trabalho. Por exemplo, escrever uma carta, fazer um balanço ou um gráfico.             
Existem vários tipos de aplicativos existentes, vejamos alguns: 
1 - Editores de texto - são também conhecidos como processadores de texto,             
dentre os vários editores disponíveis no mercado, destacamos os seguintes: Word           
ou Wordpad. O Word possui recursos de formatação de textos e tabelas, inserção             
de figuras, modelos e possibilidade de gerar etiquetas e cartas para mala direta. 
2 - ​P​lanilhas eletrônicas - as planilhas são folhas nas quais são inseridas tabelas,              
e a partir destas são efetuados cálculos, tais como orçamentos, folhas de            
pagamento e até o controle de notas dos alunos. Dentre as mais comuns,             
destacamos: Excel. 
3 - Editores gráficos - permitem a criação de figuras e desenhos, sendo que alguns               
possuem recursos extra para animação. Dentre os mais simples, temos o Paint            
(alguns o chamam de Paintbrush 
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Microsoft Word - ​é um programa destinado à criação de documentos, vulgarmente            
conhecido como processador de texto. ​Este poderoso programa de criação de           
documentos apresenta inúmeras funcionalidades que permitem ao utilizador criar         
novos documentos ou trabalhar em documentos já existentes com uma grande           
eficácia e rapidez. 

 ​ATIVIDADES DE REVISÃO:​ ​Complete a frase conforme o  texto acima: 
 

1. O computador é dividido basicamente em duas partes: _________________ e o           

_____________________. 

2. O teclado possui um ________________ de teclas ________________, numéricas,         

de pontuação, de _____________, de controles. 

3. O mouse é __________________ para posicionar uma __________ nas opções da           

tela, executando-a em seguida com um ____________ de seu botão facilitando a            

_________________________. 

4. Eles têm sua qualidade medida por ​pixels​ ou pontos 

5. Gabinete é o ______________________ principal, onde encontramos a placa mãe,          

_________________, HD, memórias, ______________, drive de DVD que juntos         

fazem funcionar e rodar todos os _________________ do computador. 

6. Software é _____________ para indicar a parte funcional de um          

____________________, e refere-se aos ______________________.  

7. Os __________________ aplicativos, ou simplesmente     

_______________________, ajudam ___________ a fazer seu trabalho. 

8. O ________________ possui recursos de formatação de ______________ e         

______________, inserção de figuras, modelos e possibilidade de gerar etiquetas e           

cartas. 

9. Podemos dividir os softwares em: __________________________ e       

_____________________________________________. 

10. Os ____________________, qualquer que seja o seu tamanho, não funcionam sem           

um ____________________ operacional. 

11. É um programa destinado à criação de ________________________, vulgarmente         

conhecido como _________________________ de _____________________. 
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